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i au patient singulier

GESTIONS HOSPITALIERES —n°653
— Février 2026

Dossier: Du patient standard au
patient singulier

Retrouvez le sommaire ICI

OBJECTIF SOINS&MANAGEMENT -
N° 309-310 - Février / Mars 206

Dossier : Les défis de la recherche
parameédicale

Retrouvez le sommaire ICI

LES DEFIS DE LA RECHERCHE
PARAMEDICALE

s

ASH

OBJECTIF REDUCTION
DES RISQUES

ASH — N° 3336 - Mars 2026

Dossier:  Objectif

risques

Réduction des

Retrouvez le sommaire ICI

¥ REVUE HOSPITALIERE DE FRANCE
'ﬂ - n°629 — Mars/Avril 2026

Dossier: Le modele populationnel
s’affirme en France

Retrouvez le sommaire ICI

EHARMACIEN
(SLINICIEN [CE]

Le Pharmacien Clinicien - Volume
61, Issue 1 — Mars 2026

Retrouvez le sommaire ainsi que
l'integralité de la revue ICI (via notre
abonnement a ClinickalKey)

L'Aide-Soignante - Volume 40, Issue
275 — Mars 2026

Dossier : Accompagnement en soins
palliatifs
Retrouvez le sommaire ainsi que

l'integralité de la revue ICI (via notre abonnement a
ClinickalKey)

NPG Neurologie - Psychiatrie -
j\ Gériatrie - Volume 26, Issue 151-
rrrrrrrrr Février 2026
\‘ #  Dossier: Recherche et maladies
- ™ neurodégénératives

Retrouvez le sommaire ainsi que lintégralité de la
revue ICI (via notre abonnement a ClinickalKey)

Soins Psychiatrie - Volume 47,
Issue 363 — Mars 2026

Dossier : Pathologies mentales et
dangerosité

Retrouvez le sommaire ainsi que
I mtegrallte de la revue ICI (via notre abonnement a
ClinickalKey)



https://gestions-hospitalieres.fr/numero/653/
https://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/article/n-309.html
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?nodeRef=workspace://SpacesStore/34bb4653-3105-4fe3-9d92-451493d75a2b
https://www.revue-hospitaliere.fr/revue/n-629-mars-avril-2026/
https://www.clinicalkey.fr/#!/browse/toc/1-s2.0-S2772953226X20019/null/journalIssue
https://www.clinicalkey.fr/#!/browse/toc/1-s2.0-S1166341326X20024/null/journalIssue
https://www.clinicalkey.fr/#!/browse/toc/1-s2.0-S1627483026X20013/null/journalIssue
https://www.clinicalkey.fr/#!/browse/toc/1-s2.0-S0241697226X20011/null/journalIssue
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L'Evolution Psychiatrique - Volume
91, Issue 1 — Mars 2026

Retrouvez le sommaire ainsi que
lintégralité de la revue ICI (via notre
abonnement a ClinickalKey)

Neuropsychiatrie de I'Enfance et
de I'Adolescence - Volume 74,
Issue 2 — Mars 2026

Retrouvez le sommaire ainsi que
l'intégralité de la revue ICI (via notre
abonnement a ClinickalKey)

Dossier : Déclin cognitif du sujet agé

 Coe |
Déclin cognitif
du sujet agé

interdisciplinaire.

Retrouvez le sommaire ICI

SRR SANTE MENTALE — n°305 — Mars 2026

L’expression « déclin cognitif » est souvent utilisée dans le langage courant pour décrire les
transformations cognitives du vieillissement et notamment ses aspects négatifs, en termes
d’angoisse et de perte. Or, cette notion recouvre des réalités trés différentes qui mettent en
évidence la pluralité des trajectoires cognitives, I'existence de mécanismes de compensation,
et les capacités de réorganisation fonctionnelle du cerveau. Face a ce déclin, I'enjeu pour le soignant est alors
de parvenir a soutenir I'image de soi du patient en privilégiant une écoute empathique et une approche

ACTUALITES

« L’irresponsabilité pénale n’est
ni  une absolution, ni une
prédiction »

Alors que Kobili Traoré est suspecté d’'une nouvelle
agression, Paul Bensussan, I'un des psychiatres qui
avait été désigné dans l'affaire Halimi, décrypte la
notion d’irresponsabilité pénale. ICI

’ amnila « Ici, on serre la main des
lHllﬂ](lﬂlte détenus, ils nous appellent par
notre prénom et on se tutoie » : & Chéateau-
Thierry, une prison unique face aux troubles
psychiatriques

Depuis 1950, le centre pénitentiaire de I'Aisne, entre
prison et hopital psychiatrique, accueille des
détenus schizophrénes ou paranoiaques. A I'heure
ou la création de « prisons hdpitaux » est mise sur
la table par le ministere de la Justice, le sénateur
écologiste Grégory Blanc a voulu, dans le cadre
d'une visite parlementaire, observer de prés
l'expérience singuliére menée a Chateau-Thierry.
ICI

MDPH gue vaut le nouveau
formulaire en test ?

handicap.fr

Depuis le ler mars 2026, un nouveau formulaire
MDPH est expérimenté dans cing territoires.
Annoncé, "plus court, plus lisible", il promet de
simplifier les démarches des personnes
handicapées. Mais des assos alertent sur un
possible recul des droits. ICI

Le Point Comment une balle dans la téte a

révolutionné la psychiatrie
Prisonnier d’'un TOC de propreté sévére, un jeune
homme a vu sa vie bouleversée par une tentative de
suicide qui a révélé lorigine neurologique d’un
trouble mental longtemps méconnu. ICI



https://www.clinicalkey.fr/#!/browse/toc/1-s2.0-S0014385526X20011/null/journalIssue
https://www.clinicalkey.fr/#!/browse/toc/1-s2.0-S0222961726X20013/null/journalIssue
https://www.santementale.fr/revue/numero-305-mars-2026/
https://www.lepoint.fr/societe/affaire-sarah-halimi-kobili-traore-un-expert-decrypte-lirresponsabilite-penale-JKER42IWH5HZTNXIRSVZTYHHKU/
https://www.humanite.fr/societe/prison/ici-on-serre-la-main-des-detenus-ils-nous-appellent-par-notre-prenom-et-on-se-tutoie-a-chateau-thierry-une-prison-unique-face-aux-troubles-psychiatriques
https://informations.handicap.fr/a-mdph-que-vaut-le-nouveau-formulaire-en-test-38847.php
https://www.lepoint.fr/sante/comment-une-balle-dans-la-tete-a-revolutionne-la-psychiatrie-B4V4ESQ24FGTZGACPBTENZLYFU/

A propos des attaques
contre la psychanalyse
parues dans la presse

3 Société Psychanalytique de Paris

Les derniéres attaques contre la psychanalyse,
entre les décisions de 'HAS et une campagne
médiatique de discrédits calomnieux, apparaissent
de plus en plus nettement comme une fagon de
créer des confusions entre la pratique de la
psychanalyse, les pratiques psychanalytiques, la
psychiatrie et la pédopsychiatrie.

Vous trouverez dans ce dossier plusieurs textes et
articles a propos du sens de ces attaques et de la
réalitt des pratiques psychanalytiques en
pédopsychiatrie et des pratiques de psychanalystes
avec les enfants et les adolescents, pour permettre
a tous une réflexion plus ajustée sur les enjeux liés
a cette actualité. ICI

apm Psychiatrie adulte et
&\ news pédopsychiatrie: les centres
médico-psychologiques en pleine mue

Les centres médico-psychologiques (CMP), qui sont
traditionnellement considérés comme la porte
d'entrée et de suivi des soins ambulatoires en
psychiatrie dans chaque secteur, sont en train de se
transformer, mais de facon hétérogene, selon une
enquéte menée par I'Association des
établissements de service public de santé mentale
(Adesm) et la conférence nationale des
présidentsde commission médicale d'établissement
(CME) des centres hospitaliers spécialisés (CHS),
rendue publiqgue vendredi lors des Journées de
I'Adesm a Paris. ICI

snfirmiers... Certification périodique : les
infirmiers sont aussi concernés

La publication officielle des référentiels de
certification périodiqgue margque une nouvelle étape
dans le déploiement du dispositif voulu par les
pouvoirs publics. Les infirmiers, en tant que
profession a ordre, sont directement concernés par
cette réforme qui encadrera, sur des cycles de six
ans, la \vérification et [l'actualisation des
compétences. ICI

« On leur dit qu’un psy, c’est
concret, ¢ca aide a regarder
les choses en face » des associations
réinventent le soin psychique dans les quartiers
populaires

Se Nlonde

Sur un ring de boxe, dans une voiture ou autour d’'un
cercle de parole, des psychologues et des
associations réinventent I'accompagnement des
jeunes en rupture. lls cherchent a soigner des
blessures invisibles que les dispositifs classiques
peinent encore a prendre en charge. ICI

. La pollution est associée aux
franceinfo: P
troubles de la santé mentale,

pointe un rapport de I'"Agence européenne de
I'environnement

La pollution de I'air, sonore et chimique est pointée
du doigt. L'agence estime qu'appliquer la législation
européenne pour réduire la pollution,
"conformément au plan d'action 'Zéro pollution™,
permettrait de réduire l'anxiété, le stress et la

dépression._CI

o Ces soignants qui travaillent
snfirmiers.~m au soutien des aidants

Valentin Tessier, infirmier en Pratique Avancée au
péle HU-ADIS (Autisme, neuroDéveloppement et
Inclusion Sociale) du Centre Hospitalier Le Vinatier
a Lyon a créé avec son équipe un groupe de
psychoéducation destiné aux « aidants »
d'adolescents et de jeunes adultes concernés par le
trouble du neurodéveloppement, afin de répondre
au plus pres a leurs besoins et surtout d'alléger leur
guotidien. ICI

« Quand mon fils a été accueilli dans
<l o

cette classe, j’étais enfin sereine » :
prés de Montpellier, I'inclusion d’éléves autistes
fait école

A Grabels, une classe spécialisée permet a sept
enfants porteurs de troubles autistiques de

progresser, a leur rythme, au c6té des autres
écoliers de la maternelle. Une réussite. ICI

® apm  Psychiatrie: les hopitaux publics
News  attendent toujours le retour
d'ascenseur des cliniques privées

Les hépitaux publics, qui ont été "compliants" avec
les cliniques privées a but lucratif au moment de la
réforme des autorisations, attendent toujours le
retour d'ascenseur de ces structures, a asséné le
président de I'Association des établissements du
service public de santé mentale (Adesm), Pascal
Mariotti, au cours des Journées nationales de
l'association. ICI



https://www.spp.asso.fr/a-propos-des-attaques-contre-la-psychanalyse-parues-dans-la-presse/?fbclid=IwY2xjawQQ5cVleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETAydWxyN3Rzbm9McGtQSHpDc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHm7iwuubUCfB3j4d-qxDndvS2K8B308Luc3tyzFbDWxFW010Z7gsBexnAFaJ_aem_Zi8agqzOLFKJL28yJRaJQw
https://www.apmnews.com/story.php?objet=434169&idmail=.O.vrMVZv5jvCqE0uGjh8cyRQg-CVrqjjzcUDvPf_KJc_C7biOHIUlkNKxxn0Q7mCyo5R8RgCI6AOa9QX8Ls-a9sgVRMavX6vKTB0QwFZxSaDKOPAIgVm-UNLJtKGhekRQQu3K03PWxCOU6IZV1D3WkUnlSeeNHWRUUs9czwOkJ5DjNCxv62egS4r5QXIDMu3m5bHMwbxHDBfaaZrdszPXKesu9rTLcCJheIb1g6jd7Tsg3l0B56aSL-W-A9tmURY4cHYGnhUEMcjAOG4APPSn-lfc67yi84KLcVTfzsz1_OIU.
https://www.infirmiers.com/formation-professionnelle/certification-periodique-les-infirmiers-sont-aussi-concernes
https://www.lemonde.fr/campus/article/2026/02/27/on-leur-dit-qu-un-psy-c-est-concret-ca-aide-a-regarder-les-choses-en-face-des-associations-reinventent-le-soin-psychique-dans-les-quartiers-populaires_6668592_4401467.html?search-type=classic&ise_click_rank=1
https://www.franceinfo.fr/environnement/pollution/pollution-de-l-air/la-pollution-est-associee-aux-troubles-de-la-sante-mentale-selon-un-rapport-de-l-agence-europeenne-de-l-environnement_7842770.html
https://www.infirmiers.com/infivox/ces-soignants-qui-travaillent-au-soutien-des-aidants
https://www.liberation.fr/forums/quand-mon-fils-a-ete-accueilli-dans-cette-classe-jetais-enfin-sereine-pres-de-montpellier-linclusion-deleves-autistes-fait-ecole-20260308_BJWZH2WBZFANPNJIAZDOYGJV7I/
https://www.apmnews.com/story.php?objet=434197&idmail=.O.vrMVZv5jvCqE0uGjh8cyRWZXAjE9W4inGuinUhdj3kd1vPyr52E1mQwQUh7_9YN1ojsUlyGtlNGmNvL3TYCiOQYVBCixmcy7B9ZQ4E3D2AtDUlCYlYxuDjtDS5_DH3VVfP-QzRRtkaWRjDDafqwYDy_6iJSsSJAB_Fe0VdS_t55GwK3gAzxy4GRLIVFYxnRJzXy-NeZwdmKjyGQzJujNLPK8_vddDwXNyU7VMrrmpKinQE9XrfebJ_u9WUeVtq0RnYfydjgjJMhnIIkx8v_sa4To25jLX4zBXgM6kx8hWe8.

r m d Médicaments : « Investir
c2ionde massivement dans I’évaluation
en vie réelle du médicament offrirait un retour
potentiel considérable »

Autoriser la commercialisation d’'un médicament est
'aboutissement d’'un processus long, rigoureux et
profondément expérimental. Aprés des années
d’études sur des modéles cellulaires ou animaux, le
développement clinique documente l'efficacité et la
sécurité chez I'étre humain en trois périodes
successives : la phase 1 évalue la tolérance chez un
nombre limité de volontaires ; la phase 2 explore les
premiéres données d’efficacité et ajuste les doses ;
la phase 3 compare le traitement a un standard ou
a un placebo dans des populations plus larges,
selon des protocoles strictement encadrés. Ce
parcours mobilise des investissements
considérables et repose sur une méthodologie
d’expérimentation contrdlée. Il constitue un socle
incontournable de la preuve scientifique, mais
produit une connaissance construite dans un cadre
restreint : populations sélectionnées, durées de suivi
souvent limitées, conditions d’utilisation encadrées.
ICI

< [ Culture et santé

Publications Office of the European ” a tOUjourS été ConSidéré de

Union . . . !
maniere intuitive, que la

participation a des activités culturelles et artistiques
était bénéfique pour la santé et le bien-étre des
humains. Aujourd’hui, un nombre croissant de
travaux souligne la profonde interconnexion entre
ces domaines et plaide en faveur d'une
reconnaissance de la participation aux activités
culturelles comme un comportement favorable a la
santé. Culture et Santé est devenu un domaine
d’intervention intersectoriel a part entiére et le lieu
d’alliances puissantes, a méme de relever les défis
complexes de notre époque. Au cours des derniéres
décennies, les recherches et collaborations
interdisciplinaires ont établi que la participation aux
activités artistiques et culturelles peut contribuer a la
promotion d’'une bonne santé, a la prévention des
maladies ainsi qu’a la prise en charge et au
traitement des affections. De la méme maniere,
permettre a tout un chacun, quel que soit son état
de santé, de prendre part a la vie culturelle, renforce
la résilience culturelle. Cette relation dynamique
ouvre de nouvelles pistes de réflexion pour imaginer
des solutions innovantes, équitables et durables
face aux enjeux mondiaux contemporains a la
croisée de la culture et de la santé. Le présent
rapport du groupe d’experts de la méthode ouverte
de coordination (MOC) dédié a Culture et Santé met
en évidence le potentiel de transformation des
stratégies partagées en matiére de culture, de santé
et de bien-étre dans I'ensemble de [I'Union
européenne. ICI

Le soldat, ce traumatisé des
Se TNond e i

Dans son ouvrage « L’Homme en guerre », I'ancien
psychiatre au sein de 'armée Patrick Clervoy revient
sur les conséquences psychologiques de
'exposition a la violence guerriére. ICI

parirencance Comment le rire partagé
s r@Nforce  'attachement parent-
enfant

Si I'on dit souvent que « le rire est le propre de
'homme », c’est parce qu’il joue un réle essentiel
dans les relations sociales. Dés la petite enfance |l
devient un moyen privilégié d’interagir avec les
autres, en particulier avec les parents. Une étude
récente s’est intéressée a cette question : comment
les méres et les péres font-ils rire leurs enfants et
qguel lien existe-t-il entre ces interactions et la
sécurité de I'attachement parent-enfant ? ICI



https://www.lemonde.fr/sciences/article/2026/03/10/investir-massivement-dans-l-evaluation-en-vie-reelle-du-medicament-offrirait-un-retour-potentiel-considerable_6670233_1650684.html
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3fa5e137-9787-11f0-97c8-01aa75ed71a1/language-fr
https://www.lemonde.fr/idees/article/2026/03/11/le-soldat-ce-traumatise-des-combats_6670546_3232.html
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/comment-le-rire-partage-renforce-lattachement-parent-enfant/

I'"lllllilll'llé Roland Gori : « Santé mentale,
'expertise ne doit pas
confisquer le débat scientifique »

« Il est plus facile de couper des tétes que d’avoir
des idées. » Albert Camus en 1959 dans Les
possédés.

Dans les démocraties contemporaines, I'expertise
scientifique est devenue l'un des principaux
instruments de gouvernement. Censée éclairer la
décision publique, elle tend parfois a la précéder et
a la verrouiller. Lorsque les experts définissent eux-
mémes les questions auxquelles ils prétendent
répondre, le débat scientifigue se transforme en
procédure de légitimation. Dans le domaine de la
santé mentale, cette dérive devient aujourd’hui
préoccupante. ICI

Ssanté mentalesr  Transidentité bientét des
recommandations pour la prise
en charge des mineurs

La Haute Autorité de santé (HAS) a été saisie par le
ministéere des Solidarités et de la Santé pour
élaborer une recommandation de bonne pratique
relative a la transidentité. Aprés celles consacrée a
la prise en charge de I'adulte, la HAS débute les
travaux relatifs aux personnes mineures. ICI

RBII0 T « Jai fini par comprendre que

c’était OK d’aller voir un psy » :
Nasrine, 24 ans, se bat pour la santé mentale des
étudiants

« Engagés comme jamais » (6/7). La jeunesse ne
se détourne pas de l'action citoyenne, au contraire.
A l'approche des élections municipales, rencontre
avec six jeunes qui réinventent I'engagement.
Nasrine Chafa, future ingénieure et bénévole aupres
de l'association Nightline, apporte du soutien aux
jeunes en détresse psychologique. ICI

Addictions le handicap dans
I’angle mort des politiques

ASH

Le SITE du travail social

Alors que la Haute Autorité de santé
considere les personnes en situation de handicap
comme un public a risque en matiére d’addictions,
préconisant de placer la prévention, le repérage
précoce et la réduction des risques comme piliers de
la prise en charge, les professionnels des structures
sociales et médico-sociales restent peu outillés
dans I'accompagnement des conduites addictives.
ICI

2 Les

Fondation

organoides cérébraux et

17 feeemen ™ Pintelligence  artificielle : de

nouvelles perspectives pour le

diagnostic de la schizophrénie et des troubles
bipolaires

Diagnostiquer la schizophrénie et le trouble bipolaire
reste aujourd’hui un défi majeur en psychiatrie. En
'absence de biomarqueurs biologiques fiables, les
cliniciens s’appuient essentiellement sur
l'observation des symptébmes et les entretiens
cliniques, avec un risque d’erreurs et de confusions
entre pathologies. Une équipe de chercheurs de
I'université Johns Hopkins (Baltimore, Etats-Unis)
propose une approche innovante : combiner des
organoides cérébraux, parfois simplifiés en « mini-
cerveaux » — des modeles cellulaires cultives en
laboratoire qui reproduisent certaines
caractéristiques du tissu cérébral humain — avec des
algorithmes d’intelligence artificielle pour identifier
des signatures neuronales propres a chaque
trouble. A terme, cette approche pourrait compléter
les outils cliniques actuels, en apportant un appui au
diagnostic. ICI

Hikikomori comment la

WHAT'S UP DOC?

wmeresnemisans Sy Chiatrie frangaise tente de
structurer la prise en charge de ces jeunes en
isolement social extréme

Déstabilisant pour les familles, le retrait social
extréme de certains adolescents et jeunes adultes,
baptisé « hikikomori » au Japon, met a I'épreuve le
secteur de la psychiatrie encore mal armé face a des
situations parfois sans pathologie clairement
identifiée. Mais des prises en charge se créent
progressivement, comme a I'hépital Saint-Anne a

Paris. ICI
i Recherche Le cannabis
<|lHall oz . : .
thérapeutique n’a pas encore fait
ses preuves face aux troubles mentaux, conclut
une étude du «Lancet»

Tics, addiction, dépression... Les preuves
scientifiques sont globalement insuffisantes pour
recommander ce produit dans le traitement de
divers symptdomes liés a des troubles mentaux,
selon les auteurs d’'une synthése des recherches
existantes publiée ce 17 mars. Sans exclure que de
potentiels bénéfices finissent par étre démontrés.
ICI



https://www.humanite.fr/en-debat/pedopsychiatrie/roland-gori-sante-mentale-lexpertise-ne-doit-pas-confisquer-le-debat-scientifique
https://www.santementale.fr/2026/03/transidentite-bientot-des-recommandations-pour-la-prise-en-charge-des-mineurs/
https://www.lemonde.fr/campus/article/2026/03/12/j-ai-fini-par-comprendre-que-c-etait-ok-d-aller-voir-un-psy-nasrine-24-ans-se-bat-pour-la-sante-mentale-des-etudiants_6670739_4401467.html
https://www.ash.tm.fr/insertion/addictions-le-handicap-dans-langle-mort-des-politiques-45-972713.php
https://www.frcneurodon.org/informer-sur-la-recherche/actus/les-organoides-cerebraux-et-lintelligence-artificielle-de-nouvelles-perspectives-pour-le-diagnostic-de-la-schizophrenie-et-des-troubles-bipolaires/
https://www.whatsupdoc-lemag.fr/article/hikikomori-comment-la-psychiatrie-francaise-tente-de-structurer-la-prise-en-charge-de-ces
https://www.liberation.fr/societe/sante/le-cannabis-therapeutique-na-pas-encore-fait-ses-preuves-face-aux-troubles-mentaux-conclut-une-etude-du-lancet-20260317_OLRVI7EYJVG2JD66QLSMHZLLHA/

Grossesse : « trois parcours »

. CNSF de suivi en fonction du risque,

cseerenmes rgcommandent les  sages-
femmes

Alors qu’'une majorité de grossesses sont «
physiologiques », c’est-a-dire sans pathologie, la
périnatalité ne doit pas étre structurée « uniqguement
» autour des « situations trés complexes », plaide le
Collége national des sage-femmes, qui propose «
trois parcours » (bas risque, a risque et
pathologique) de suivi adaptés au niveau de
risques.

Face a une mortalité infantile croissante en France®,
le gouvernement a récemment demandé a des
experts de lui faire des recommandations d'’ici juin.
Mardi 17 mars, le Collége national des sage-
femmes (CNSF) a publié son rapport. Aujourd’hui, «
un couple peut consulter une sage-femme, un
gynécologue-obstétricien ou un médecin
généraliste », mais il est fréquent « que des sages-
femmes suivent des grossesses pathologiques et
des gynécologues-obstétriciens des grossesses
physiologiques », note le CNSF, qui préconise des
réles mieux identifiés, correspondant « aux
compétences de chacun »._ICI|

It m ﬁ Est-ce normal d’avoir
At 2Jlonde 'impression d’empoisonner ses
enfants en les nourrissant ?

« Chaud devant ». Les révélations sur les multiples
sources de pollution dans les aliments entretiennent
le stress parental. La sociologue Anne Dupuy
décortique la complexité croissante du « travall
nourricier » des parents, et la charge mentale qui va
avec. ICI

9 san ntalefr TDAH : les troubles de

SmmmT e Pattention pourraient étre
causés par lintrusion d’ondes du sommeil
pendant I’éveil

Une étude de I'INSERM suggére que certains
symptdmes du trouble du déficit de I'attention avec
ou sans hyperactivité (TDAH), pourraient s’expliquer
par [lintrusion dondes cérébrales lentes,
habituellement associées au sommeil, pendant
I'éveil. Ces ondes lentes pourraient ainsi constituer
un biomarqueur potentiel du TDAH, qui touche
environ 2,5 % des adultes et reste encore mal
compris sur le plan biologique. A terme, ces
résultats pourraient orienter de nouvelles stratégies
thérapeutiques, notamment en agissant sur la
gualité du sommeil et la régulation de la vigilance.
ICI

. anita 4 mois pour un dermatologue, 2
['Humanite mois pour un psychiatre... les
délais pour une consultation avec un généraliste
ou un spécialiste augmentent « de fagon
alarmante »

Les délais pour obtenir un rendez-vous avec un
médecin généraliste ou un spécialiste « continuent
d’augmenter de fagon alarmante » entre 2019 et
2024, selon le barométre de la Fédération
hospitaliere de France sur 'accés aux soins avec
Ipsos/bva, dévoilé ce mardi 17 mars par la chaine
ICI et franceinfo._ICI

Medscape Violences contre les soignants : les
meédecins dégus par la loi Pradal

Neuf mois aprés son adoption, la loi Pradal visant a
renforcer la sécurité des professionnels de santé
n’aurait pas rempli ses objectifs escomptés estiment
certains soignants.

C’est une loi qui devait symboliser la solidarité de la
Nation face aux personnels soignants, de plus en
plus (semble-t-il, puisqu’il est difficile de disposer de
données précises sur la question) victimes de
violences verbales et physiques dans I'exercice de
leur profession. Le 25 juin dernier, 'Assemblée
nationale adoptait définitivement la loi « visant a
renforcer la sécurité des professionnels de santé »,
dite loi Pradal, du nom du député Philippe Pradal qui
I'a portée. ICI
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ssanicentaler  Le  patient-partenaire, salut de
notre systéme de santé ?

Christian Saout, membre du Collége de la Haute
autorité de santé, lance un plaidoyer pour une
transformation structurelle (et culturelle) du systéme
de santé francais. Fragilisé par le vieillissement de
la population, I'explosion des maladies chroniques
et le manque de ressources, sa survie passera
selon l'auteur par une alliance inédite avec les
malades eux-mémes : en favorisant I'expertise
individuelle, le savoir-expérientiel et en accordant
une veéritable place au patient-partenaire pour « co-
construire le soin ». L’auteur précise qu’il s’exprime
ici a titre personnel._ICI

$sanic mentalefr « De graves atteintes aux
droits » au pdle psychiatrie

de I’hépital de Melun

La contrbleuse générale des lieux de privation de
liberté (CGLPL) publie, mardi 24 mars au Journal
officiel, des recommandations en urgence relatives
au péle de psychiatrie du groupe hospitalier Sud Tle-
de-France a Melun (Seine-et-Marne). Aprés une
premiere visite dans I'établissement en mai 2022, «
de graves atteintes aux droits persistent », fustige-t-
il. ICI

D/APASON Des patients suivig en

psychiatrie assistent a des
concerts dans le cadre de leur parcours de soins

Baptisé « Résonance(s) », ce programme lancé a
Toulouse, en partenariat avec ['Orchestre du
Capitole, fait 'objet d’un processus de labellisation
et devrait bientot se déployer a I'échelle nationale.
ICI

Préconisations pour le
déploiement des IPA en

Ssan.

Psychiatrie

ntale.fr

L’Agence régionale de santé des Hauts-de-France
formule 11 propositions pour accompagner les futurs
Infirmiers en pratique avancée en psychiatrie et
santé mentale (IPA-PSM) ainsi que les
établissements et territoires qui souhaitent engager
un candidat en formation. Elle apporte également
des informations pratiques pour lever les freins

identifiés  (organisationnels, réglementaires et
culturels). ICI
&Y Association Colina Marcher en 9 san ntale.fr Violences sexistes et

paeeeci jtinérance pour cheminer ensemble

Colina, association d’intérét général, organise des
marches itinérantes en France pour les jeunes
adultes de 18 a 35 ans, en rétablissement de
troubles psychiques. Chaque participant vit
'aventure en binbme avec un proche - pére, mére,
frére, soeur, ami-e - pour retrouver plaisir, confiance
en soi et pouvoir d’agir, renforcer les liens, et en
créer de nouveaux.

L’initiative non médicalisée, est accessible a tous
quel que soit son lieu d’habitation avec un minimum
de préparation physique. ICI

sexuelles : ’ANFH s’engage

Dans le cadre de la journée des droits des femmes,
I’Association nationale pour la formation permanente
du personnel hospitalier (ANFH) réaffirme sa
mobilisation en faveur de I'égalité entre les femmes
et les hommes, rappelant ainsi le role crucial de la
formation. Elle déploie ainsi une offre renforcée pour
accompagner les établissements de la Fonction
publique hospitaliere (FPH) dans la transformation
de leurs pratiques et la prévention des risques. ICI



https://www.santementale.fr/2026/03/le-patient-partenaire-salut-de-notre-systeme-de-sante/
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Entretien Elisabeth Roudinesco :
*ﬂl@ﬂ]ﬂ? «Les premiéres femmes

psychanalystes souffraient
souvent de troubles psychiques, comme les
premiers analystes hommes»

Anna Freud, Sabina Spielrein, Melanie Klein : & une
époque ou la féminité était pathologisée, elles se
sont imposées comme analystes. En se spécialisant
souvent dans la prise en charge des enfants,
explique I'historienne de la psychanalyse qui publie
un nouvel essai, «le Divan des femmes»._ICI

Disparition du 3977 : la protection
des victimes de maltraitance mise
en danger

France

Assos,‘

Sante

La voix des usagers

A compter du ler mars 2026, la

Fédération 3977 ne sera plus en charge de la
plateforme nationale d’écoute et d’orientation dédiée
aux situations de maltraitance envers les personnes
agées et les personnes en situation de handicap.
Apres avoir remporté le marché public pour la gérer,
I'opérateur privé Qualisocial se prépare a prendre le
relais. France Assos Santé, qui représente les
patients et les usagers du systéme de santé,
exprime son inquiétude. ICI

@ Laboratolre Un de vos proches présente
Psychopathologie by 7z
arocessuscesans UM Probléme de santé mentale

? Aidez-nous a comprendre votre expérience

L’objectif de I'étude PSY-AID, menée au sein de
I'Université Paris Cité, est de mieux comprendre
comment les proches s’adaptent aux problémes de
santé mentale d’'un membre de leur entourage, la
vision qu’ils ont de ces difficultés mais aussi de leurs
conséquences._ICl

Comment
directives

8 santé mentale.fr deployer ~les
e anticipées en
psychiatrie ?

L’Agence nationale de la performance sanitaire et
médico-sociale (Anap) publie deux nouvelles
ressources pour accélérer le déploiement des
Directives anticipées en psychiatrie (DAP) : un
webinaire avec les témoignages de trois
professionnels et un guide qui détaille les leviers
opérationnels de ces retours d’expérience. ICI

ex  Inserm Pleurs des bébés : il faut parler
B e d’instinct universel et non plus
d’instinct maternel

Aussi étonnant que cela puisse paraitre, aucune
étude n’avait jusqu’a présent comparé la réaction
cérébrale des femmes et des hommes face aux
pleurs de douleur d’'un bébé. Or le résultat de cette
analyse bat en bréche un certain nombre d’idées
recues, au premier rang desquelles le mythe de
I'instinct maternel. ICI

contention
réanimation,

Moins de
physique en
c’est possible

Journal
International
Al de Médecine

La contention physique en réanimation reste une
pratique débattue. Une étude francaise fournit enfin
des données solides la ou la pratique reposait
surtout sur des habitudes, et montre qu'une
réduction des contentions systématiques est
souvent envisageable sans compromettre la
sécurité des patients._ ICI

Levinarier Améliorer la cognition sociale pour
seunreunestee — fgyoriser e fonctionnement social
dans la schizophrénie

Interpréter correctement les émotions et les
intentions d’autrui, comprendre les situations
sociales, sont des capacités essentielles dans la vie
guotidienne. Dans la  schizophrénie, ces
mécanismes peuvent étre altérés. Une étude
coordonnée par la Dre Elodie Peyroux et le Pr
Nicolas Franck évalue un programme innovant pour
y remédier. ICI

La place du corps dans la

Espaceinfirmier fr c )
relatation de soin

ACTUALITE ET SAVOIRF AIRE INFIRMIER

Nous ne pouvons habiter la relation de soin qu’en
habitant notre propre corps et écouter ce qui se joue
dans ce rapport entre soignant et patient. Cette
relation se vit et s’éprouve a méme le corps ; c’estla
que se vérifie I'éthique du soignant, la aussi ou il se
confronte a elle. ICI
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« Stop ! T’esrelou.e » : un kit de
prévention contre les
violences sexistes et sexuelles
a I’hépital

Un programme inspiré d’'un outil
utiisé dans des festivals pour
lutter contre les Violences sexistes et sexuelles
(VSS) est actuellement testé dans des unités de
soins au CH Le Vinatier. Des cartes porteuses d’'un
message clair peuvent étre remises a celui ou celle

Une consultation « Bad Trip » a
Paris

L’hopital Marmottan et le Service
Hospitalo-Universitaire de Sainte-
Anne s’associent dans un nouveau
dispositif de soins : la consultation «
Bad Trip », dédiée aux personnes
éprouvant des difficultés psychologiques ou des
troubles psychiatriques suite a la consommation de
substances psychoactives. ICI

gui adopte un comportement déplacé. Objectif :
faciliter le dialogue et servir de base a la prévention
et I'éducation a la Vie intime affective et sexuelle
(VIAS).CI

Santé mentale : connaissez-vous la prescription sociale ?

En
MINISTERE

DE LA SANTE, DES FAMILLES,

DE UAUTONGMIE

ET DES PERSONNES HANDICAPEES

= Nouvelle maniére de penser la santé, la prescription sociale permet d’orienter une personne
vers des activités et un soutien non médical (artistiques, culturelles, sportives...) adaptés a ses besoins pour
favoriser son bien-étre. La journée internationale de la prescription sociale, le 26 mars, met en lumiére cette
approche innovante encore peu développée en France pour agir sur les déterminants de la santé mentale. En
reconnaissant l'influence des facteurs sociaux, culturels et environnementaux sur la santé, la prescription

sociale offre de nouvelles perspectives pour prévenir les troubles psychiques et améliorer le bien-étre mental.

ICl

EN SON & EN IMAGE

Episode 4/4 Les dys : des
champions du contournement

W radiofrance

Une fois les bancs de I'école quittés, que deviennent
les adultes dys ? Comment s’insérent-ils dans le
monde professionnel ?

Thomas, Franck, Sacha, Vanessa, Damien,
Lauréne et Adrien partagent un point commun :
chacun vit avec un trouble du neurodéveloppement
— dyslexie, dyspraxie, dyscalculie ou TDAH —
qu’ils compensent au quotidien. Souvent associés a
'enfance, ces troubles ne disparaissent pas avec
'age et continuent de faconner la vie adulte,
influencant le quotidien, les choix professionnels et
le rapport a soi. ICI

(e Psychopathes trouble dans

I'empathie ?

La psychopathie est un trouble
neurodéveloppemental de la personnalité (et non
une maladie mentale), un continuum de traits dont
le degré d’expression peut varier. Bien que la
prévalence de la psychopathie dans la population
carcérale soit élevée, celle dans la population
générale est d’environ 1 %. ICI

Les TCC : un traitement a |I'essai
pour soigner la psychopathie ?

A I'heure actuelle, il nexiste pas de thérapie pour
traiter la psychopathie de maniére durable. Mais
certaines approches, non médicamenteuses,
peuvent aider les patients, comme la TCC, thérapie
cognitivo-comportementale et émotionnelle. ICI

P comme... Psychiatrie !

Pour ce premier épisode il était plutdt

Y évident et nécessaire de commencer par
le commencement. Alors nous avons interrogé le Dr.
Anne-Hélene Moncany, Présidente de la
Commission Médicale de [I'Etablissement, et
Richard Rouxel, directeur de I'établissement sur
leurs points de vue sur la psychiatrie et la maniére
dont elle est envisagée a leurs niveaux. ICI
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Phobie d'impulsion ou pensées
intrusives pourquoi certaines
personnes ont-elles peur de commettre un acte
irréparable ?

Lradiofrance

Il'y a des personnes qui s'imaginent faire du mal aux
autres ou a elle-méme et craignent de passer a
I'acte. C'est ce qu'on appelle la phobie d’impulsion
gui se manifeste par des pensées intrusives
obsédantes. D'ou vient cette peur et est-elle

Comment repérer et mettre fin a

% radiofrance . .
N une relation toxique ?

Une relation toxique laisse des traces : doute, peur,
perte de soi... Apprendre a reconnaitre ses
dynamiques est parfois le premier pas pour s’en
protéger. Alors quels sont les signaux d'alerte ?
Comment savoir si I'on est soi-méme toxique pour
I'étre aimé ? Comment se reconstruire aprés la
tempéte ? ICI

dangereuse ?_1Cl

o CAIRN Rencontre
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La psychanalyse de I'enfant

L’histoire de la psychanalyse de I'enfant s’ouvre avec la découverte freudienne de la sexualité infantile, vécue
a I'époque comme scandaleuse, et celle de la place essentielle de I'enfance dans la constitution du sujet.

Depuis, la psychanalyse de I'enfant s’est considérablement enrichie, notamment grace a I'exploration du
monde intérieur de I'enfant a I'aide de I'analyse du transfert et de I'élaboration du contre-transfert.

Ses savoirs théoriques et cliniques se sont élaborés montrant bien que, contrairement a la caricature qui peut
parfois en étre faite, la psychanalyse de I'enfant est une science vivante, en questionnements, en autocritique
et en mouvement.

Didier Houzel est pédopsychiatre et psychanalyste, professeur honoraire spécialisé dans la psychanalyse de
I'enfance et de I'adolescence. Il a été chef de service de pédopsychiatrie au CHU de Caen. Il est co-rédacteur
en chef du Journal de la psychanalyse de I'enfant. ICI

Horloges biologiques : quoi de neuf chronodocteur ?

L radh . : . . . R
| rndlﬂfl"ﬂn’ 2 Les horloges biologiques synchronisent nos fonctions sur 24 h via des genes en
boucle. Lumiére, repas et sommeil les reglent, mais leur déréglement favorise
troubles et maladies. La chronomédecine adapte les soins au bon moment. Peut-on mieux soigner en

respectant notre horloge interne ? ICI

01 Avril 2026 - Paris
Le sexuel au psychodrame : de I’évitement a I'inattendu a I’adolescence

Conférence proposée par la Fondation I'Elan retrouvé, dans le cadre du cycle de conférences
Les scenes du sexuel

Notre psychodrame est psychanalytique : le sexuel qui s’y met en scéne est celui que fabriquent les
fantasmes, linfantile et I'inconscient, y compris dans les jeux les plus explicitement érotiques : scéne
amoureuse entre des parents, scéne de drague appuyée, striptease, comparaison infantile sur la taille de
I'organe masculin. L'un des trois fantasmes originaires est alors visé : scéne primitive, castration, séduction.
Ces fantasmes infantiles tentent de résoudre les énigmes sexuelles qui se posent a tout enfant : d’ou viennent
les enfants, comment les fabrique-t-on, pourquoi garcons et filles n’ont pas un corps identique ? Chacun
d’entre nous aborde ces questions a I'aide de théories sexuelles infantiles, remaniées tout au long de la vie.
L’éventail des symptdmes — et de la créativité — témoigne des réponses trouvées. Si certains tiennent compte
du principe de réalité : les femmes ne possédent pas de pénis, la loi interdit I'inceste, il y a une différence
entre les vivants et les morts, d’autres s’en affranchissent pour adopter des interprétations plus ou moins
éloignées de ce qui est admis communément. D’autres encore tentent de s’éloigner de ces questions
embarrassantes pour les remplacer par d’autres, ou par rien, revendiquant alors un vide de pensée aussi
douloureux que salvateur. ICI
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02 Avril 2026 - En ligne

Faciliter I'accés aux soins
hospitaliers des personnes
avec un trouble du spectre autistique et/ou du
développement intellectuel

';tﬂl Les Grandes
. DISCUSSIONS
L CONGRES EN TOURNEE

SIDIEF

Les Grandes discussions SIDIIEF

La Convention relative aux Droits des Personnes
Handicapées (CDPH) reconnait en Suisse des
difficultés d’accés aux soins pour les personnes en
situation de handicap. Pour répondre aux obstacles
rencontrés par les personnes avec Trouble du
Spectre de [I'Autisme (TSA) et/ou Trouble du
Développement Intellectuel (TDI), le Centre
Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV) a implanté
en juin 2023 une intervention infirmiére dédiée aux
besoins spécifiques de ces patients-es. Le dispositif
d’accueil (DAC-TSA) propose pour des soins
programmeés (hors urgence) une évaluation clinique
infirmiére des besoins des personnes concernées et
la préparation préhospitaliere du patient-e et de ses
proches aidants-es. Le DAC-TSA accompagne les
égquipes soignantes dans la mise en place des
ajustements raisonnables du parcours de soins,
coordonne la programmation des soins et assure la
continuité des soins entre I'hdpital et les lieux de vie
habituels du patient-e. ICI

To DOMOQUE 10 Avril 2026 - Montfavet

. Larecherche en santé mentale et en
psychiatrie : vers une pratique
accessible et collaborative

Journée organisée par le CH de Montfavet

Cette journée sera I'occasion pour chaque
participant, novice ou expérimenté, de découvrir,
explorer ou approfondir les enjeux, les méthodes et
les spécificités de la recherche, dans un cadre
pluridisciplinaire et collaboratif.

Q Les grandes thématiques explorées :

v Comment et pourquoi une idée ou une
problématique clinique peut aboutir & un travail de
recherche ? » Les étapes clés de la conception
d’un projet de recherche

v Faire de la recherche quand on débute : retours
d’études, freins et leviers

v « Comment intégrer la recherche dans la
pratique quotidienne avec des données probantes
? ». L’Evidence-Based Practice (EBP) et
implémentation

v La place des usagers dans un projet de
recherche

v La présentation de trois projets de recherche

v Les intéréts et impacts des fédérations de
recherche

v La présentation de Psynovia Centre de
Recherche en Santé Mentale et en Psychiatrie —
région PACA)

ICl

@ “™umsss 07 Avril 2026 - Bourges

BOURGES

MUSIQUE ET SANTE MENTALE
Contn =

Musique et santé mentale

2e séminaire de I'antenne berruyére de la Chaire de Philosophie a I'Hépital
Portée par le Centre Hospitalier George Sand et le Paris Mozart Orchestra — Claire Gibault,

I'antenne vise a rassembler soignants, chercheurs, artistes et citoyens autour d’une réflexion
vivante sur les liens entre culture et santé mentale, et a faire émerger des projets concrets et inspirants. 1CI



https://www.santementale.fr/evenement/faciliter-lacces-aux-soins-hospitaliers-des-personnes-avec-un-trouble-du-spectre-autistique-et-ou-du-developpement-intellectuel/
https://www.santementale.fr/evenement/colloque-la-recherche-en-sante-mentale-et-en-psychiatrie/
https://www.santementale.fr/evenement/musique-et-sante-mentale/

29-30 avril 2026 - Genéve

L’inceste : comprendre, écouter &
protéger

11 Avril 2026 - Paris

La pratique analytique avec les
adolescents

/ Vlle Journée de la Société de Journées d’étude sur les réponses
‘ psychanalyse freudienne |nst|tut|onnelles et la prise en charge faites aux
enfants victimes d’inceste, organisée par la

Les médias, la littérature et les réseaux sociaux g
Fondation Bru

accordent aujourd’hui une large place a « la relation

toxique » a cOté de la catégorie de « pervers Ce collogue réunira des expert-e-s du monde
narcissique » et des « théories transgenres ». Dans judiciaire, de la protection de I'enfance et médical
un contexte social ou les rituels initiatiques de autour de trois axes principaux :

passage font défaut, quelles configurations et
guelles questions spécifiques concernent la clinique
avec l'adolescent ? L’efflorescence pulsionnelle

e regards croisés sur l'inceste a Genéve
¢ |es spécificités psycho-traumatiques de

inédite propre au processus juveénile, avec la place I mceste_ ,
prépondérante qu'y prend le regard et la quéte e le recueil de la parole de I'enfant et ses
identitaire de I'adolescent, retentissent sur ses effets

modalités de rencontre avec l'autre et sur ses choix Ces journées permettront également de partager
d’'objet. Il est alors particuliérement vulnérable a I'expérience de la Maison d’accueil Jean Bru
I'établissement de relations d'emprise et de (Agen, France), unique établissement dédié a
captation perverse, remarquables par leur intensité, I'accompagnement spécialisé des jeunes victimes
qui peuvent s’averer destructrices, voire I'exposer a de violences sexuelles intrafamiliales dans un

la mort. environnement thérapeutique et un cadre éducatif

structurant; La Maison d’accueil Jean Bru est
également un lieu de partage ou la recherche
rencontre la pratiqgue dans un ut d’amélioration de
la prise en charge des jeunes victimes d’inceste.
ICI

Comment se manifestent ces relations toxiques,
d’amitié ou d’amour mais qui peuvent étre aussi
intrafamiliales ou concerner des objets addictifs, au
cours du travail analytique ? Peuvent-elles étre le
témoin d’une répétition délétére mais peut-étre
aussi d’une tentative de séparation du milieu familial
? Comment s’actualisent-elles dans le transfert et
comment I'adolescent peut-il s’en déprendre ? Nous
nous appuierons sur I'exposé de situations cliniques
pour déployer ces questions et tenter d’en cerner les
enjeux psychiques. ICI

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N'hésitez pas ay

jeter un ceil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le
psy | ala documentation !
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https://www.santementale.fr/evenement/la-pratique-analytique-avec-les-adolescents-2/
https://www.santementale.fr/evenement/linceste-comprendre-ecouter-proteger/

