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Quelle ambition
pour 2040 ?

GESTIONS HOSPITALIERES -
n°654 — Mars 2026

Dossier :
2040 ?

REvOLUTION
MON ASSO VA CRAQUER !

Quelle ambition pour

Retrouvez le sommaire ICI

ASH - Le mag du travail social —
n°3337 — Avril 2026

Dossier : (R)EVOLUTION — Mon
asso va craquer !

Retrouvez le sommaire ICI

HA -,

est-elle
un bon psy ? g

s SCIENCES HUMAINES - n°387 -

Avril 2026
Dossier : L'lA est-elle un bon psy ?

Retrouvez le sommaire ICI

PSYCHOLOGIES - n°481 - Mai
2026

Dossier Couple, famille, amis -
sortir de la dépendance affective

Voir le sommaire ICI

santé 'r"nental'e

= . .
«Patient clivant?»

SANTE MENTALE - n°306 — Avril 2026

Dossier : Patient clivant ?

C’est bien a partir de son mode d’étre en relation que le « patient clivant », saturé par des
défenses primitives, attise des clivages institutionnels. Il serait toutefois simpliste de le désigner
comme unigue responsable des divisions cliniques. La ou le clivage tend a séparer,
I'élaboration clinique en équipe, sous la forme d’analyse des pratiques, de régulation ou de

supervisions, permet d’en contenir les effets. Il s’agit alors de restituer une capacité de pensée
la ou le clivage avait produit un court-circuit.

Retrouvez l'intégralité de la revue I1CI



https://gestions-hospitalieres.fr/numero/654/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?nodeRef=workspace://SpacesStore/8a1f5f31-eee2-4154-9f5f-31eee2d15443
https://www.scienceshumaines.com/publications/lia-est-elle-un-bon-psy
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?nodeRef=workspace://SpacesStore/595d6c26-7bc5-4558-9d6c-267bc595586f
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?nodeRef=workspace://SpacesStore/221f065c-bdb2-46f2-9f06-5cbdb256f26b

ACTUALITES

Dépression résistante

LE QUOTIDIEN la difficile
DU MEDECIN reconnaissance de la

stimulation magnétique transcranienne

La stimulation magnétique transcranienne se
développe en France pour traiter la dépression
résistante mais elle n'’est pas remboursée, la
Haute Autorité de santé ayant estimé en 2022
que les études ne démontraient pas une
efficacité  cliniquement  significative.  Une
conclusion contestée par des psychiatres. ICI

2e enquéte sur la santé mentale et
la psychiatrie. Depuis 2019, une
et dégradation alarmante de la santé
mentale des jeunes et des femmes.

Un an apres avoir alerté sur les difficultés d'accés aux
soins et les besoins en psychiatrie des jeunes, les
chiffres issus de 'enquéte FHF Ipsos et des analyses
FHF montrent une crise qui s’amplifie depuis 2019,
avec un impact particulierement marqué chez les
jeunes et les femmes. La hausse significative des
hospitalisations pour tentative de suicide constitue
I'indicateur le plus préoccupant de cette dégradation.
ICI

l’Humanité « Beaucoup de personnes
se retrouvent en prison
alors qu’elles auraient di étre soignées » :
Nathalie Longuet von Zelowitz, psychologue
au centre pénitentiaire de Chateau-Thierry

Thérapeute au centre pénitentiaire de Chateau-
Thierry, dans ['Aisne, qui accueille des
personnes atteintes de troubles psychiatriques
condamnées a de lourdes peines, elle signe le
récit de I'un d’entre eux, cannibale. ICI

" Monox diplomatique Enfance en danger, une
politique en miettes

BN

Mi-février, le gouvernement francais renongait a
défendre devant le Parlement un projet de loi attendu
sur la protection de l'enfance. Le secteur traverse
pourtant une profonde crise. Placements en hausse,
professionnels précarisés, difficultés de recrutement,
cloisonnement des prises en charge sociale et médicale
: un cercle vicieux qu’il serait urgent d’enrayer, pour
protéger vraiment. ICI|

THECONVERSATION Se conformer aux normes de
genre, ca commence des le

Uenpertseurversaie.Feigence joumalistique:

plus jeune age

Tres tot sensibles aux normes de genre, les
enfants ne se contentent pas den étre des
observateurs, ils les intériorisent. Comment cela
se manifeste-t-il ? Et comment cela évolue-t-il
avec I'age ? ICI

snfirmiers... Yne prévention structurelle pour
TOUTE CACTUALTE DU METIER IFRMIER améllorer Ia Santé mentale des
soighants

Dans une note publiée par I'Institut Sapiens, le Dr
Marie-Victoire Chopin traite de la souffrance psychique
des soignants qui entraine notamment un travail
empéché. Elle propose d’instaurer une prévention
structurelle, en actionnant plusieurs leviers, de I'écoute
a l'organisation, pour I'atténuer. ICI

' Dossiers patients : ce que
\WHAT'S UP DOC? les médecins pourront
(encore) écrire... ou non

Sexualité, religion, deuil... Aprés des fuites
massives de données de santé, le Code de
déontologie médicale va évoluer. Objectif
encadrer plus strictement le contenu des
dossiers  patients. Une réforme  aux
conséquences tres concrétes pour la pratique
guotidienne des médecins, entre sécurisation
des données et perte dinformations
contextuelles utiles. ICI

Une IA capable de prescrire des
SCIENCE&VIE médicaments sans passer par
un médecin, c'est le projet d'une startup américaine

Une startup californienne délivre désormais des
prescriptions médicales par IA pour renouveler des
antidépresseurs et des anxiolytiques dans I'Utah. Elle a
obtenu cette autorisation dans le cadre d'un programme
pilote d'un an. Des experts médicaux mettent en garde
contre les dérives d'un systeme opaque et non testé a
grande échelle._ICI



https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites/psychiatrie/depression-resistante-la-difficile-reconnaissance-de-la-stimulation-magnetique-transcranienne#:~:text=La%20stimulation%20magn%C3%A9tique%20transcr%C3%A2nienne%20se,conclusion%20contest%C3%A9e%20par%20des%20psychiatres.
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?nodeRef=workspace://SpacesStore/595d273c-d057-4bf6-9d27-3cd057abf62c
https://www.humanite.fr/societe/criminalite/beaucoup-de-personnes-se-retrouvent-en-prison-alors-quelles-auraient-du-etre-soignees-nathalie-longuet-von-zelowitz-psychologue-au-centre-penitentiaire-de-chat
https://www.monde-diplomatique.fr/2026/04/DELHON/69461
https://theconversation.com/se-conformer-aux-normes-de-genre-ca-commence-des-le-plus-jeune-age-279382
https://infirmiers.com/services/cadre-de-sante/une-prevention-structurelle-pour-ameliorer-la-sante-mentale-des-soignants
https://www.whatsupdoc-lemag.fr/article/dossiers-patients-ce-que-les-medecins-pourront-encore-ecrire-ou-non?utm_source=&utm_medium=&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=
https://www.science-et-vie.com/corps-et-sante/entre-progres-et-inquietudes-aux-etats-unis-une-startup-cree-une-ia-capable-de-prescrire-des-medicaments-sans-passer-par-un-medecin-234455.html

"On nous prend encore
m pour des fous" : le combat

de ces patients en
psychiatrie pour défier les préjugés

A I'hépital Charles Perrens, a Bordeaux, des
patients se transforment en journalistes pour
raconter la santé mentale de l'intérieur et briser
les clichés. ICI

Réduire I'absence au travail
amegont — @meliorer la  prévention des
arréts et renforcer la lutte contre les
comportements abusifs

La hausse des arréts de travail constitue un enjeu
majeur pour notre systéme de protection sociale et pour
les entreprises. Entre 2019 et 2024, leur nombre a
augmenté de 10 %, pour atteindre 9,1 millions d’arréts
indemnisés. En 2025, les dépenses dindemnités
journaliéres s’élévent a 17,9 milliards d’euros, en
hausse de 7 milliards d’euros depuis 2016._ICI

« L’ubérisation de Ila
santé mentale exploite la
vulnérabilité des patients »

¥  FigaroVox

A I'heure ol la santé mentale s'impose comme
un enjeu majeur dans nos sociétés, les pseudo-
thérapies prospeérent sur internet. Dans une
tribune collective, de nombreux psychologues et
psychothérapeutes dénoncent une monétisation
de la souffrance psychique. ICI

Fp° - Psychiatrie et risque terroriste :
,.efﬂlunﬂe des praticiens dénoncent une «
instrumentalisation » a des fins sécuritaires

Une proposition de loi, examinée a [I'Assemblée
nationale lundi 13 avril, doit permettre, entre autres, aux
préfets de faire examiner sans consentement des
personnes radicalisées souffrant de troubles
psychiatriques. Un texte que contestent les psychiatres.
ICI

Les jeunes Francais et la
lecture en 2026

Mardi 14 avril 2026, le Centre

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE

national du livre (CNL) a rendu publics les
résultats de la cinquiéme édition de son étude «
Les jeunes Francais et la lecture », réalisée par
Ipsos bva. ICI

Prix Precision Mind sur les
biomarqueurs en psychiatrie :
gui sont les lauréats ?

Y sanié mentalesr

el sokra i 21 e

Le 13 avril 2026 a Londres, la société Wakam, le réseau
de collaboration en recherche translationnelle sur la
santé mentale du National Institute for Health and Care
Research (NIHR) et la Fondation FondaMental ont
dévoilé les lauréats du Prix Precision Mind. Lancé en
novembre 2025 dans le cadre du consortium franco-
britannique sur la recherche de biomarqueurs en
psychiatrie, ce prix récompense des projets de
recherche collaboratifs entre les deux pays portant sur
l'identification et la validation de biomarqueurs pour les
maladies mentales. La sélection des lauréats a été
effectuée par un comité scientifique indépendant. ICI

Jeunes  majeurs une
proposition de loi pour mieux
les accompagner

Destiné a « protéger durablement les jeunes
majeurs de l'aide sociale a I'enfance et de la
protection judiciaire de la jeunesse », ce texte est
porté par la députée Laure Miller (majorité
présidentielle) et propose de mobiliser un fonds
de 800 millions d'euros. ICI

‘ﬂl’mﬂmp «Me_ttre au, c_oin un gnfa}nt' ou le
punir, ¢ga n’a jamais fait réfléchir» :
pour éviter les violences éducatives ordinaires, des
ressources pour les parents

En juillet 2019, la France est devenue le 56e pays a
interdire  officiellement les violences éducatives
ordinaires (VEO). Ce type de méthode, qui regroupe les
mots et gestes brutaux d’'un parent envers son enfant
que 83 % des parents reconnaissent avoir employé au
moins une fois au cours des douze derniers mois selon
I'étude publiée ce vendredi, était jusqu’ici toléré par une
jurisprudence reconnaissant aux détenteurs de
I'autorité parentale un «droit de correction». Par un arrét
de janvier 2026, la Cour de cassation a définitivement
exclu I'existence de ces dispositions juridiques. ICI



https://actu.fr/societe/on-nous-prend-encore-pour-des-fous-le-combat-de-ces-patients-en-psychiatrie-pour-defier-les-prejuges_64046726.html
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/reduire-l-absence-au-travail-ameliorer-la-prevention-des-arrets-et-renforcer-la
https://www.lefigaro.fr/vox/societe/l-uberisation-de-la-sante-mentale-exploite-la-vulnerabilite-des-patients-20260403
https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/04/12/psychiatrie-et-risque-terroriste-des-praticiens-denoncent-une-instrumentalisation-a-des-fins-securitaires_6679490_3224.html
https://centrenationaldulivre.fr/donnees-cles/les-jeunes-francais-et-la-lecture-en-2026
https://www.santementale.fr/2026/04/prix-precision-mind-sur-les-biomarqueurs-en-psychiatrie-qui-sont-les-laureats/
https://www.ash.tm.fr/juridique/jeunes-majeurs-une-proposition-de-loi-pour-mieux-les-accompagner-973150.php
https://www.liberation.fr/societe/familles/mettre-au-coin-un-enfant-ou-le-punir-ca-na-jamais-fait-reflechir-pour-eviter-les-violences-educatives-ordinaires-des-ressources-pour-les-parents-20260417_JRVHZWHP5RBIDDQKPFXGMBDHME/

THE CONVERSATION Pourquoi les médecins ne
disent pas tout aux patients

Lenpestis universitire, Pexigence journalisique

?

Préparer la personne a la gravité potentielle de
son état, attendre que la réunion de concertation
pluridisciplinaire pour confirmer un diagnostic de
cancer... a dessein, les médecins peuvent
recourir au silence lors des échanges avec les
malades pris en charge. ICI

,‘.tlmunﬂe « OnJui glaissé des_somniféresf gt un

numéro a appeler » : le retour difficile
des ex-otages francais de I’étranger Isolement,
absence de suivi, difficultés administratives... Pour de
nombreux anciens otages et détenus francais a
'étranger, I'épreuve se prolonge autrement avec le
retour en France, entre perte de repéres et sentiment
d’abandon. ICI

LaProvence, Face aux patients des

guartiers Nord de Marseille,
"le risque pése sur les soignants”

En une quinzaine d’années, la moitié des unités
d’accueil pour les patients adultes a Marseille a
fermé. Dans les quartiers Nord, les soignants
dénoncent un manque de sécurité face a des
patients hospitalisés sous contrainte plus
imprévisibles. ICI

L Facturation des soins en

i g établissement de santé

La Direction Générale de I'Offre de Soins
(DGOS) présente la nouvelle édition du guide relatif au
parcours patient et a la facturation des soins au sein des
établissements de santé. Ce document constitue une
ressource de référence pour les établissements de
santé et les professionnels chargés de l'accueil du
patient et de la facturation des soins au sein des
établissements. |l vise a diffuser les bonnes pratiques
opérationnelles, garantir la conformité avec la
réglementation en vigueur et optimiser la gestion
administrative et la facturation des dossiers. ICI

Violences sexuelles dans le
et périscolaire : les 10
recommandations de la Ciivise

Dans un avis rendu mardi 21 avril au
gouvernement, la Commission indépendante sur
linceste et les violences sexuelles faites aux
enfants (Ciivise) appelle a améliorer la formation,
le recrutement et le controle des intervenants,
ainsi que le signalement des situations
préoccupantes. Elle plaide pour harmoniser la
gouvernance de ce secteur dépourvu de «
cadrage national précis ». ICI

D Rapport annuel d'activité 2025
Défensgg:r §droits

“— Chaque année, le Défenseur des droits
rend compte de son action dans les cing missions qui
lui sont dévolues : défense des droits des usagers des
services publics, défense et promotion des droits de
I'enfant, lutte contre les discriminations et promotion de
I'égalité, respect de la déontologie par les
professionnels de la sécurité, orientation et protection
des lanceurs d'alerte.

Le rapport d’'activité de 'année 2025 fait le bilan des
réclamations instruites par linstitution et des travaux
menés dans ces cing domaines. ICI

Les jeunes sous traitement
psychotrope : « Autant c’est
la mode d’étre TDAH, autant c’est plus
stigmatisant d’expliquer que j'avale des
anxiolytiqgues pour mes troubles borderline »

Se Nlonde

De plus en plus de jeunes — prés d’un million en
France — sont sous traitement psychotrope. La
gestion quotidienne du traitement et les effets
secondaires sont une source de stress. Le
regard des autres aussi. ICI

Enfants en situation de handicap : que
contient le projet de décret actualisant
les missions des CMPP et des CAMSP ?

AS

Avec l'ambition de mettre a jour les anciens textes
régissant les centres médico-psycho-pédagogiques et
les centres d’action médico-sociale précoce, un projet
de décret de révision a été transmis au Conseil national
consultatif des personnes handicapées, qui a rendu son
avis aprés un vote de son assemblée pléniere le 16 avril
2026.1CI



https://theconversation.com/pourquoi-les-medecins-ne-disent-pas-tout-aux-patients-280614
https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/04/24/on-lui-a-laisse-des-somniferes-et-un-numero-a-appeler-le-retour-difficile-des-ex-otages-francais-de-l-etranger_6683006_3224.html
https://www.laprovence.com/article/sante/69830803141864/face-aux-patients-des-quartiers-nord-de-marseille-le-risque-pese-sur-les-soignants
https://sante.gouv.fr/professionnels/gerer-un-etablissement-de-sante-medico-social/financement/facturation-des-soins-en-etablissement-de-sante-11524/
https://www.ash.tm.fr/protection-enfance/violences-sexuelles-dans-le-periscolaire-les-10-recommandations-de-la-ciivise-973250.php
https://www.defenseurdesdroits.fr/rapport-annuel-dactivite-2025-1107
https://www.lemonde.fr/campus/article/2026/04/19/les-jeunes-sous-traitement-psychotrope-autant-c-est-la-mode-d-etre-tdah-autant-c-est-plus-stigmatisant-d-expliquer-que-j-avale-des-anxiolytiques-pour-mes-troubles-borderline_6681485_4401467.html
https://www.ash.tm.fr/juridique/enfants-en-situation-de-handicap-que-contient-le-projet-de-decret-actualisant-les-missions-des-cmpp-et-des-camsp-973244.php

[’ Quand les écrans brouillent
“Bmunﬂe les interactions entre
parents et bébés

La « technoférence », un concept venu des
Etats-Unis est étudié par des chercheurs
francais, qui constatent une « baisse de la
sensibilité parentale » et rappellent que « les
bébés apprennent en observant mais aussi en
étant observés ». ICIl

"La contention, c'est la pire des

atteintes a la liberté" : le péle
psychiatrie de I'hépital de Melun sous surveillance
aprés la mort de sept patients

Manque d'effectifs et de suivi médical, recours inadapté
a l'isolement... Alors que sept patients sont morts en un
an et demi seulement au sein du pole psychiatrie de
I'hbpital public de Melun, un récent rapport du rapport
du Contrbleur général des lieux de privation de liberté
épingle I'établissement. ICI

Santé mentale en
ECRREPOURETSURLETRAVAILSOCWL France : quand la

détresse devient un
marché. Les soignants tirent la sonnette
d’alarme.

Une récente tribune de professionnels publiée
par Le Figaro alerte sur une « ubérisation de la
santé mentale » en cours. Elle se développe en
réponse a une demande de soins qui explose.
Conséquence : le systéme traditionnel de prise
en charge n’arrive plus a suivre. Les
psychologues et psychothérapeutes signataires
dénoncent la prolifération de plateformes et de
«pseudo - thérapies» en ligne, mal encadrées,
qui s’'insérent précisément dans les failles d’un
systeme déja mis a rude épreuve avec des
délais d’attente liés a la pénurie de soignants. ICI

L'ALSACE «Je suis passe de simple patient a
quelqu’un qui aide » : le parcours
résilient de Kevin Rigolet en psychiatrie

Aprés un long parcours en psychiatrie et des mois
d’hospitalisation, Kevin Rigolet, 33 ans, est devenu pair-
aidant au centre thérapeutique de jour, a Mulhouse.
Son expérience de la maladie lui permet
d’accompagner des personnes en souffrance et c’est
pour lui « un accomplissement ». « Stabilisé », il veut
aujourd’hui témoigner de son histoire en enregistrant un
livre audio. ICI



https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/04/23/quand-les-ecrans-brouillent-les-interactions-parent-bebe_6682763_3224.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/paris-ile-de-france/seine-et-marne/la-contention-c-est-la-pire-des-atteintes-a-la-liberte-le-pole-psychiatrie-de-l-hopital-de-melun-sous-surveillance-apres-la-mort-de-sept-patients-3339371.html
https://dubasque.org/sante-mentale-en-france-quand-la-detresse-devient-un-marche-les-soignants-tirent-la-sonnette-dalarme/
https://www.lalsace.fr/sante/2026/04/22/je-suis-passe-de-simple-patient-a-quelqu-un-qui-aide-le-parcours-resilient-de-kevin-rigolet-en-psychiatrie

'rg mgnﬂt Céline Bourgier, professeure

de médecine : « L’empathie
est une compétence clinique qui s’acquiert,
s’entretient, se développe »

Depuis 2022, l'universit¢é de médecine de
Montpellier-Nimes forme les futurs médecins au
bien-étre : le leur et celui de leurs patients. A
travers le théatre, la méditation ou des groupes
de parole, les étudiants apprennent notamment
a annoncer les mauvaises nouvelles. Un
enseignement uniqgue en son genre, que
coordonne Céline Bourgier. ICI

Un détenu de 25 ans retrouveé pendu
,&mﬂnﬂﬁ dans sa cellule a Besangon

Un homme de 25 ans, en détention provisoire a la
maison d’arrét de Besangon, a été retrouvé pendu dans
sa cellule, mardi soir, a déclaré, mercredi 22 avril, le
procureur de la République de la ville, Cédric Logelin, &
I’Agence France-Presse, confirmant une information du
quotidien régional L’Est républicain.

Le ler avril, un autre détenu de 25 ans avait été
retrouvé pendu dans sa cellule de la prison d’Aix-
Luynes, a Aix-en-Provence, selon le procureur local.

D’aprés le site de I'Observatoire international des
prisons (OIP), en France, une mort survient « tous les
deux ou trois jours [en détention], la plupart du temps
par suicide ». En 2023, selon un décompte de I'OIP, 149
personnes incarcérées sont mortes par suicide dans le
pays. ICI

< nfl 'm I erS.com

TOUTE UACTUALITE DU METER INFIRARER

Un nouveau code de déontologie se prépare pour les infirmiers

Le code de déontologie des infirmiers est sur le point d'intégrer un certain nombre

d'évolutions. Le projet de futur décret, qui a regu l'aval du Haut conseil des professions paramédicales,
consacre de nouveaux devoirs mais renforce également la protection des infirmiers contre les violences. ICI

9 san Before Anyone Else (BAE) :
e une application mobile de
prévention du suicide

entale fr

A l'occasion de la Journée mondiale de la santé, la
Fondation FondaMental annonce le lancement de
Before Anyone Else (BAE), une application maobile
gratuite destinée aux jeunes de 12 a 17 ans
confrontés a des idées ou comportements
suicidaires.

Développée par la Fondation FondaMental avec le
CHU de Montpellier (Pr. Philippe Courtet), 'INSERM
(Dr. Margot Morgiéve), le CHU Robert Debré (Dr.
Vincent Trebossen), avec le soutien de I'association
ASMA (Dr. David Soffer) et de la Région Tle-de-
France dans le cadre d'une Question d’Intérét
Majeur sur la santé mentale des jeunes, I'application
permet aux adolescents de suivre leur état
émotionnel et de construire, avec leurs proches, un
plan d’action concret pour mieux gérer les moments
difficiles. ICI

L’essentiel sur la vape

= RESEAU DE
& PREVENTION
¥ DES ADDICTIONS

Ce livret présente I'essentiel des informations a
connaitre sur la vape, en se basant sur les données
actualisées de la science. Il rappelle sa composition,
ses niveaux de consommation ou encore son
utilisation comme outil d’aide au sevrage tabagique.
Il s’adresse a tous, professionnels comme grand
public. ICI



https://www.lemonde.fr/campus/article/2026/04/23/celine-bourgier-professeure-de-medecine-l-empathie-est-une-competence-clinique-qui-s-acquiert-s-entretient-se-developpe_6682828_4401467.html
https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/04/22/un-detenu-de-25-ans-retrouve-pendu-dans-sa-cellule-a-besancon_6682442_3224.html
https://www.infirmiers.com/profession-ide/ordre-infirmier/un-nouveau-code-de-deontologie-se-prepare-pour-les-infirmiers
https://www.santementale.fr/2026/04/before-anyone-else-bae-une-application-mobile-de-prevention-du-suicide/
https://www.respadd.org/publications/lessentiel-sur-la-vape/

UGEUGLN Recherche collaborative sur les

maladies psychiatriques
France Sy q

Alors qgu’une personne sur quatre
souffrira au cours de sa vie d’'une
maladie psychiatrigue, la maladie
mentale est un facteur de risque majeur de suicide
et 'espérance de vie des personnes souffrant de ces
pathologies est inférieure de 10 a 15 ans a celle de
la population générale.

d'offres concerne les maladies
invalidantes (a I'exception des

Cet appel
psychiatriques

addictions, des troubles du spectre autistique et des
démences). ICI

Eo?mmm info.gouw.fr Acceés aux soins : le
{M Le site officiel du Gouvernement Gouvernement Iance
un appel a projets pour toucher les publics qui

en sont le plus éloignés

Alors que de nombreux Francgais rencontrent encore
des difficultés dans leur parcours de santé, le
Service d’'information du Gouvernement (SIG) lance
le second appel a projets (AAP) de 2026 a
destinations d’associations visant a faire émerger
une campagne de communication innovante en

faveur de I'accés aux soins. ICI

« Le Passage », un roman
graphique a deux voix pour
évoquer la dépression d’une adolescente

Se Nionde

Dans son livre, paru en mars, l'illustrateur Mathieu
Persan raconte la détresse profonde de sa fille,
dénoncant, aussi, le manque de moyens de la
psychiatrie. ICI

ﬂda|o& Troubles bipolaires : les
entalr,g .
avancées de la recherche

2026

La Fondation FondaMental dévoile, dans un livre
numérique, les dernieres avancées de ses
chercheurs sur les troubles bipolaires. Cette
synthese souligne notamment que la recherche en
2026 s’oriente vers une psychiatrie de précision dont
I'objectif est de transformer la prise en charge en
proposant des traitements personnalisés plutt que
standardisés.

Retrouvez le livre numérique ICI

.”M P | 25 Troubles du spectre autistique
T ceteceene que vivent les familles
pendant le parcours diagnostique ?

Une étude irlandaise compare l'expérience des
parents d'enfants autistes selon deux protocoles
d'évaluation diagnostique, standard et rénové. Ses
résultats, mis en perspective avec la situation
francaise (ou le délai moyen de diagnostic atteint
419 jours), éclairent les leviers concrets
d'amélioration du parcours de soins._ICl

Y san

psychiatrie

ntalefr Homogénéiser cing modes
" de prises en charge en

Une Note d’information de la DGOS a pour objet de
diffuser les cahiers des charges de cing modes de
prise en charge en psychiatrie : les Centres médico-
psychologiques (CMP), les Centres d’activités
thérapeutiques et de temps de groupe (CATTG), les
Hoépitaux de jour (HDJ), les Appartements
thérapeutiques (AT) ainsi que les Centres de soins
post-aigus (CeSPA) * afin d’homogénéiser leur
fonctionnement. ICI

H " Plus fort que moi " : Gilles de
hQﬂdlCGp. r La Tourette al'écran

Sorti le ler avril 2026, le film Plus fort que moi met
en lumiere le syndrome de Gilles de La Tourette. Un
biopic poignant qui bouscule les clichés et éclaire un
handicap encore mal compris. ICI

LEpA""§§AGE « Le Passage », un roman graphique
» & deux voix pour évoquer la
depressmn d’une adolescente

~

)1, Cette phrase glace le sang : « Je ne suis
pas sure d’y arriver encore longtemps. »
Elle a été prononcée par une adolescente de 15 ans
et est relayée par son pére. Ce roman graphique, Le
Passage, lillustrateur Mathieu Persan « aurait
préféré ne jamais I'écrire ». Mais il fallait t¢émoigner.
Parler autrement de la maladie psychique, « rendre
visibles tous ceux que I'on ne veut pas voir, qui ont
tendance a disparaitre de la société parce que c’est
plus pratique de les effacer que de les aider », confie
au Monde Mathieu Persan. Et les jeunes sont
nombreux a voir leur santé mentale se dégrader. Les
chiffres en attestent. ICI



https://www.fondationdefrance.org/fr/appels-a-projets/recherche-collaborative-sur-les-maladies-psychiatriques
https://www.info.gouv.fr/actualite/acces-aux-soins-le-gouvernement-lance-un-appel-a-projets-pour-toucher-les-publics-qui-en-sont-le-plus-eloignes
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2026/04/09/le-passage-un-roman-graphique-a-deux-voix-pour-evoquer-la-depression-d-une-adolescente_6678579_1650684.html
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?nodeRef=workspace://SpacesStore/f68a50d6-220c-4458-8a50-d6220cf45883
https://www.jim.fr/viewarticle/troubles-du-spectre-autistique-que-vivent-familles-pendant-2026a1000bl9
https://www.santementale.fr/2026/04/homogeneiser-cinq-modes-de-prises-en-charge-en-psychiatrie/
https://informations.handicap.fr/a-plus-fort-que-moi-gilles-de-la-tourette-a-l-ecran-39011.php
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2026/04/09/le-passage-un-roman-graphique-a-deux-voix-pour-evoquer-la-depression-d-une-adolescente_6678579_1650684.html

e Nionde I J’ai eu trés peur que certaines

de mes patientes se suicident » :
les confidences d’un psychiatre a Rennes

« Mes patients, la maladie et moi » (3/5). Et si on
prenait le pouls des médecins ? Jacques Dayan,
professeur de psychiatrie et volubile septuagénaire
qui a créé une unité psychiatrique parents-bébé a
Rennes, éprouve une immense satisfaction quand il
parvient a nouer un lien entre une meére et son
enfant. ICI

f ..m ﬂ « Communiquer en santé mentale
ellonde », les écueils a éviter pour mieux
prendre en charge ce domaine

Grande cause nationale en 2025 et en 2026, la santé
mentale reste pourtant incomprise, note, dans son
dernier ouvrage, le chercheur Mickaél Worms-
Ehrminger. ICI

I o Psychia’tips : des repéres cliniques
Pychia Ties— Pour  consolider les savoirs des
y nouveaux soignants, des infirmiers ont
9& crée Psychia’tips des «fiches repéres »
b.""_ ol en pharmaco et sémiologie. ICI

9 san ntale.fr Le Diplome Universitaire de
~  pair-aidance et
neurodiversité accueille vos candidatures !

Le Dipldme Universitaire « Pair-aidance en santé
mentale et neurodiversité », co-porté par le centre
ressource de réhabilitation psychosociale et
l'Université Lyon 1, lance une campagne de
sélection des futurs étudiants de la 7e promotion en
2026/2027. ICI

handicap.fr Bipolarité : comment avance la
recherche ?

Entre IA diagnostique et pistes inflammatoires, la

psychiatrie vit une "petite" révolution. La Fondation

FondaMental dévoile des avancées dans la

recherche pour transformer le quotidien des 600 000

Medscape Que sait-on vraiment des
causes du trouble du spectre

de l'autisme ?

Le trouble du spectre de l'autisme (TSA) touche un
a deux pourcent de la population mondiale. Parfois
extrémement handicapant, ce trouble du

Francais concernés par les troubles bipolaires. ICI neurodéveloppement ne  bénéficie  d’aucun
traitement curatif a ce jour. La recherche des causes
de la maladie est donc trés active, avec un double
objectif : tenter de prévenir I'apparition des cas et
trouver des thérapeutiques ciblées pour les

différentes formes d’autisme. ICI

ntale.fr « Laissez-nous danser ! » : waacking et trouble du spectre de I'autisme

Y san

Au Vinatier, un atelier autour du waacking, une danse urbaine trés expressive, réunit
personnes présentant un TSA et soignants.

Chaque semaine, au Centre chorégraphique Pdle Pik a Bron, prés de Lyon, un atelier de danse de 3 heures
réunit personnes autistes (sans déficience intellectuelle) et professionnels de santé mentale. En studio, le
chorégraphe lyonnais Paul de Saint Paul anime une séance autour du waacking, une danse urbaine énergique
et joyeuse née dans les années 1970 dans les clubs LGBTQ+ (lesbiennes, gays, bisexuels, trans, queer...)
de Los Angeles. Dans la continuité des projets « Danse et Santé Mentale » menés au Péle Centre de I'hdpital
du Vinatier, 'unité TS2A (centre référent pour 'accompagnement des personnes présentant un trouble du
spectre de 'autisme (TSA) sans déficience intellectuelle) propose cet atelier « hors les murs » pendant quatre
mois. « Les personnes autistes rencontrent souvent des difficultés dans leurs relations sociales, leur
expression émotionnelle ou la gestion de leurs perceptions sensorielles, ce qui peut engendrer une forte
souffrance psychique et sociale », expliqgue Emmanuel Monneron, psychiatre, praticien hospitalier au Vinatier
et danseur. « Le waacking est une danse trés cinématographique qui implique tout le corps y compris les
expressions du visage. On a donc trouvé intéressant de proposer ce travail & des personnes présentant un
TSA qui ont parfois des difficultés a reconnaitre les émotions faciales ». ICI



https://www.lemonde.fr/intimites/article/2026/04/26/j-ai-eu-tres-peur-que-certaines-de-mes-patientes-se-suicident-les-confidences-d-un-psychiatre-a-rennes_6683419_6190330.html
https://www.decitre.fr/livres/communiquer-en-sante-mentale-9782810912629.html
https://www.santementale.fr/2026/04/psychiatips-des-reperes-cliniques/
https://www.santementale.fr/2026/04/le-diplome-universitaire-de-pair-aidance-et-neurodiversite-accueille-vos-candidatures/
https://informations.handicap.fr/a-bipolarite-comment-avance-la-recherche-39035.php
https://francais.medscape.com/viewarticle/que-sait-vraiment-des-causes-du-trouble-du-spectre-2026a1000cg4?ecd=WNL_mdplsfeat_260422_mscpedit_fr_etid8285078&uac=405566DV&impID=8285078
https://www.santementale.fr/2026/04/laissez-nous-danser-waacking-et-trouble-du-spectre-de-lautisme/

EN SON & EN IMAGE

ST Le jeu vidéo "peut créer du lien
% C .

L radiofrance pour déstresser" les adolescents
en thérapie, explique le psychologue Bruno Berthier

Bruno Berthier, psychologue clinicien en libéral, utilise les
jeux vidéo comme médiation avec les adolescents qui le
consultent pour une thérapie. Il raconte les nombreux
bénéfices de cette pratique. ICI

= - Au Havre, moins
.ICI d'hospitalisation en
psychiatrie grace a une vie

en collectivité rythmée par I'entraide

Saviez-vous que 400 personnes atteintes de troubles
psychiques séveres vivent en toute tranquillité en
collectivité dans des maisons au cceur du Havre ? Grace
a ce dispositif, les hospitalisations en psychiatrie ont
nettement reculé. ICI

Episode 3/4. Une thérapie par

wradiofrance  SH =S
I'aiguille

Exploration de la dimension profondément
personnelle et thérapeutique du tatouage, a travers
les portraits de personnes qui ont fait de leur peau

Foucault a la radio, quand le

A radi r . . . . i
\ radiofrance philosophe jouait au journaliste

Michel Foucault est aussi une voix de radio. De
1961 a 1983, au fil de 63 émissions, l'intellectuel a
présenté ses travaux sous un autre ton, participé a

un espace de résilience, de deuil et de
reconstruction identitaire. ICI

des débats d'actualité, mais aussi congu ses
propres émissions. Ces archives constituent une
véritable ceuvre parlée. ICI

Un climat incestuel Epouser la contradiction

L radiofrance
Cette semaine, on parle avec Ashley
Taieb, une chercheuse en addictions
pour parler de ce qu’elles révelent de nous. ICI

Emilie, Elisabeth et Jeanne n’ont jamais été a l'aise,
enfants, chez elles. Elles ont grandi dans des foyers
ou plane la menace de linceste. Blagues
graveleuses, sexualité exhibée et impossible
intimité des enfants. Elles racontent les traces
profondes que c¢a a laissées dans leur vie d’adulte.

interner, soigner, comprendre I'humain en situation

| Troubles psychiques, troubles de la personnalité, hallucinations, irresponsabilité, dangerosité,
;ﬁ internement... Ces mots semblent évidents. Mais que disent-ils vraiment ? Dans ce 28e
épisode d'Eclats d'Esprit, Jérobme Englebert, psychologue clinicien, spécialiste de la phénoménologie clinique
et professeur dans différentes universités belges, nous invite a questionner nos certitudes, a suspendre nos
savoirs, pour consacrer un temps de qualité a la rencontre, a I'observation, a la compréhension. ICI

o% CAIRN
9@ 5CIENCES HUMAINES & SOCIALES

Traumatisme(s) et enfance

Cette Rencontre aborde le theme difficile des traumatismes auxquels peuvent étre confrontés les bébés, les
enfants et les adolescents.

Le traumatisme est un processus aux multiples visages et aux conséquences plurielles, qui ne se limite pas
a I'événement ou aux événements traumatisants en tant que tels, mais qui peut continuer a agir et a avoir des
effets bien apres, toute la vie, notamment lorsqu’il advient lors de cette période si importante du
développement de l'individu qu’est I'enfance.

Heureusement, au-dela des horreurs vécues, au-dela des drames et des désastres, il y a une vie possible,
un devenir psychique du trauma et la possibilité d’'une réorganisation dynamique du traumatisme.

Comme l'écrit Héléne Romano : « Au-dela des blessures du corps et de 'ame, ces enfants ont avant tout
besoin de continuer d’étre des enfants et non des victimes figées dans une histoire traumatique sans issue ».
ICI



https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-de-6h20/l-invite-de-6h20-du-vendredi-10-avril-2026-4284792
https://www.ici.fr/emissions/l-info-d-ici-ici-normandie-seine-maritime-eure/au-havre-moins-d-hospitalisation-en-psychiatrie-grace-a-une-vie-en-collectivite-rythmee-par-l-entraide-8330447
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/une-therapie-par-l-aiguille-1147710
https://www.radiofrance.fr/franceculture/foucault-a-la-radio-quand-le-philosophe-jouait-au-journaliste-7632876
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/un-climat-incestuel-6703431
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/s4e8-1%C3%A8re-partie-%C3%A9pouser-la-contradiction-ashley-ta%C3%AFeb/id1642778077?i=1000758765070
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://open.spotify.com/episode/4BMm8SpcnNFCsopAE3Gv2a
https://shs.cairn.info/rencontre-traumatisme-et-enfance?lang=fr

_ La Sérotonine et le TDAH : Comprendre les Interactions Complexes
TDAH LAB
Le neurotransmetteur oublié : la sérotonine dans le TDAH. Le modéle dopaminergique
domine la compréhension du TDAH depuis des décennies. Pourtant, prés de 30 % des
patients ne répondent pas aux psychostimulants de premiere ligne, et ce modéle échoue a
expliquer la dysrégulation émotionnelle, les troubles du sommeil et les comorbidités
psychiatriques qui constituent souvent la premiére source de souffrance clinique. Une série de publications
récentes établit que 81 % des travaux analysés documentent des altérations sérotoninergiques significatives
dans le TDAH, touchant I'ensemble du cycle de la molécule : synthese, transport, liaison aux récepteurs,
dégradation. Cette vidéo propose une synthése structurée des données actuelles sur le role de la sérotonine
dans la physiopathologie du TDAH. On y aborde les interactions entre systémes dopaminergique et
sérotoninergique, les mécanismes neurobiologiques sous-jacents a limpulsivité, a la dysrégulation
émotionnelle et aux troubles du sommeil, ainsi que les implications pharmacologiques concretes. Le passage
d'un modele mono-monoaminergique a un cadre tri-monoaminergique (dopamine, noradrénaline et
sérotonine) constitue un changement de paradigme dont les cliniciens francophones doivent prendre la
mesure. Une vidéo destinée aux neuropsychologues, psychiatres, psychologues et professionnels de santé
impliqués dans I'évaluation et la prise en charge du TDAH. ICI

06 Mai 2026 - Paris
Scénes de réves
Conférence proposée par la Fondation I'Elan retrouvé, dans le cadre du cycle
de conférences Les scenes du sexuel

Notre psychodrame est psychanalytique : le sexuel qui s’y met en scéne est
celui que fabriquent les fantasmes, I'infantile et 'inconscient, y compris dans
les jeux les plus explicitement érotiques : scéne amoureuse entre des parents,
scéne de drague appuyée, striptease, comparaison infantile sur la taille de
'organe masculin. L'un des trois fantasmes originaires est alors visé : scéne
primitive, castration, séduction. Ces fantasmes infantiles tentent de résoudre les énigmes sexuelles qui se
posent a tout enfant : d’ou viennent les enfants, comment les fabrique-t-on, pourquoi gargons et filles n’ont
pas un corps identique ? Chacun d’entre nous aborde ces questions a l'aide de théories sexuelles infantiles,
remaniées tout au long de la vie. L’éventail des symptdmes — et de la créativité — témoigne des réponses
trouvées. Si certains tiennent compte du principe de réalité : les femmes ne possédent pas de pénis, la loi
interdit I'inceste, il y a une différence entre les vivants et les morts, d’autres s’en affranchissent pour adopter
des interprétations plus ou moins éloignées de ce qui est admis communément. D’autres encore tentent de
s’éloigner de ces questions embarrassantes pour les remplacer par d’autres, ou par rien, revendiquant alors
un vide de pensée aussi douloureux que salvateur. ICI



https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://www.youtube.com/watch?v=irYHPJkPDgE
https://www.santementale.fr/evenement/les-scene-du-sexuel/
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FACE AUX VIOLENCES SEXUELLES.

Traverser I’indicible : face
aux violences sexuelles

ENTRE SO IS
+» B rkcit 3 1a prive an charge

o RN

Parcours d’'une mineure entre soin et justice

Journée thématique de I'Etablissement public de
santé mentale (EPSM)

Lors de cette nouvelle journée thématique
organisée par le Groupe Ressources « Violences
Sexuelles » de 'TEPSM de I'agglomeération lilloise,
suivez le parcours d'une mineure victime de
violences sexuelles.

Au fil d'un récit scénarisé de ce vécu, les
professionnels de soin, de la justice, viendront

21 Mai 2026 - Rouffach

Etre ou ne pas étre a I'age
avancé : quelles libertés ?

Journée organisée par le Centre hospitalier de
Rouffach

Quel que soit son age, I'étre humain demeure un
sujet de choix et de liberté, dimensions constitutives
de son identité. Cependant, 'avancée en age, les
fragilitéts psychiqgues et les remaniements
biopsychosociaux viennent fréquemment
questionner I'exercice de ces libertés. Les désirs et
les décisions des personnes agées ne sont pas
toujours entendus, parfois au nom de la protection,
du soin ou de l'organisation institutionnelle, créant
un décalage avec les projets de vie et de soins
proposeés. ICI

donner des éclairages a ce parcours. ICI

21 Mai 2026 - Valenciennes

JOURNEE REGIONALE 2026

JEU AU JE

Du jeu au je

= @ ws Journée régionale du Centre de ressources sur le handicap psychique (Crehpsy) Hauts-

-@E de-France 2026

Cette journée met a I'honneur le jeu sous toutes ses formes comme outil thérapeutique et support
d’accompagnement en santé mentale. Organisée a la Serre Numérique de Valenciennes (59), elle rassemble
professionnels, experts, acteurs du soin et personnes concernées autour d’un programme riche mélant
conférences, échanges d’expertises et ateliers immersifs. Jeux de société, jeux vidéo, ludopédagogie seront
explorés comme leviers de rétablissement, de développement des compétences psychosociales et de
médiation thérapeutique. L’événement offre ainsi un espace privilégié pour découvrir des pratiques
innovantes, partager des expériences de terrain et réfléchir collectivement a la place du jeu dans les
accompagnements de demain.

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N'hésitez pas ay
jeter un ceil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le
a la documentation !

5 Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste
A Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22
m Courriel : documentation.chp@chpyr.fr
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