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C’EST ARRIVÉ A LA DOC’ ! 
 

SCIENCES HUMAINES – n°379 
– JUIN 2025 

Dossier : Santé mentale des 
jeunes, l'état d'urgence. 
Dépression, anxiété, 
addictions, anorexie... À partir 
de quel moment le mal-être 

doit-il être médicalisé ? 

Retrouvez le sommaire ICI 

 
Objectif Soins & management -  N° 
305 – Juin/Juillet 2025 

Dossier : IPA, la quête de la 
reconnaissance 

Retrouvez le sommaire ICI 

L'évolution psychiatrique – Vol 
90 n°2 – Juin 2025 

 
Retrouvez le sommaire ICI 
 

 
GESTIONS HOSPITALIIERES – 
n°646 – Mai 2025 

Dossier : Hôpital : religions et 
croyances 

Retrouvez le sommaire ICI 

OrthoMagazine – n°178 – Mai / 
Juin 2025 

Dossier : Nouvelles trajectoires 
en orthophonie 

Retrouvez le sommaire ICI 

 
L’ENCÉPHALE – Vol 51 n°3 – Juin 
2025 

Retrouvez le sommaire ICI 

Neuropsychiatrie de l’enfance 
et de l’adolescence – Vol 73 
n°4 – Juin 2025 

Dossier : Apprentissages et 
décrochages scolaires / 
Autisme 

Retrouvez le sommaire ICI 

 

 
Cahiers jungiens de 
psychanalyse - N° 161 – JUIN 
2025 

Retrouvez le sommaire ICI 
(intégralité du dossier disponible via 
notre abonnement à CAIRN) 

 

https://www.scienceshumaines.com/publications/sante-mentale-des-jeunes
https://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/article/n-305.html
https://www.em-consulte.com/revue/EVOPSY/derniernumero/l-evolution-psychiatrique
https://gestions-hospitalieres.fr/numero/646/
https://www.em-consulte.com/revue/OMAG/derniernumero/ortho-magazine
https://www.em-consulte.com/revue/ENCEP/51/3/table-des-matieres/
https://www.em-consulte.com/revue/NEUADO/73/4/table-des-matieres/
https://shs.cairn.info/revue-cahiers-jungiens-de-psychanalyse-2025-1?lang=fr


ASH LE MAG du travail social 
– n° 3326 – Mai 205 

Dossier : Inceste : Aider les 
pros à rompre le secret 

Retrouvez le sommaire ICI 

 
LE CARNET PSY – n°280 – Juin 
2025 

Dossier : L’engagement dans 
la clinique 

Retrouvez le sommaire ICI 
(intégralité du dossier disponible 
via notre abonnement à CAIRN) 

ACTUALITÉS 
 

Structuration du Projet 

Personnalisé d’Accompagnement 

en vue de sa numérisation – Note 

de cadrage 

Dans le cadre de son programme de travail, la Haute 

autorité de santé (HAS) pilote l’élaboration d’une 

recommandation de bonnes pratiques 

professionnelles (RBPP) portant sur la structuration 

du Projet Personnalisé d’Accompagnement en vue 

de sa numérisation. Cette recommandation décrit 

notamment les bonnes pratiques d’élaboration du 

PPA à l’aide d’un dossier usager informatisé. ICI 

 
« Le discours sur la santé 
mentale des jeunes empêche 
de penser les dimensions 

structurelles des crises qui les traversent » 

Parler du mal-être de la jeunesse comme le font les 
politiques après des actes d’extrême violence 
individualise le problème et masque leur absence de 
réponse aux problèmes de société actuels, estiment 
les chercheurs en sociologie Ivan Garrec et Arthur 
Vuattoux dans une tribune au « Monde ».  
ICI 

Les liens d’attachement au cœur 
des Assises nationales 

Ce jeudi 19 juin 2025, à Paris, 
débutent les Assises nationales de la protection de 
l'enfance, pour la 28e année consécutive.  

Le Grand Rex, à Paris, accueille la 28e édition des 
Assises nationales de la protection de l’enfance les 
19 et 20 juin 2025. Au programme de ces journées 
de formation organisées par l’Action sociale – et dont 
ASH est partenaire : les liens d’attachement, « la 
sécurité affective à tout prix ». La thématique, 
omniprésente dans le débat sur la protection de 
l’enfance ces dernières années, s’articulera autour 
d’interventions de spécialistes, d’acteurs de terrain 
et de personnes concernées. L’événement, qui peut 
aussi être suivi en distanciel, vise plusieurs objectifs, 
au premier rang desquels : mieux comprendre le 
fonctionnement de la sécurité affective et en quoi 
elle est essentielle pour le développement de 
l’enfant, mais aussi identifier les personnes qui 
comptent pour lui dans son milieu familial ou en 
dehors. ICI 

 
Boom du marché des applis de 
santé mentale : le casse-tête de la 
validation clinique 

Le recours aux applications de santé mentale 
explose depuis la pandémie de Covid-19 et bien que 
ces innovations soient portées par les usages, elles 
restent sous-évaluées sur le plan scientifique, ont 
alerté jeudi midi plusieurs experts réunis lors d'une 
table ronde organisée dans le cadre du salon 
Vivatech, qui se tient jusqu'à samedi à Paris.  
ICI 
 

 La Loi infirmière : une étape 

historique 

Face aux difficultés d’accès aux soins rencontrées 
par les citoyens, à la désertification médicale comme 
au manque de personnel soignant, la proposition de 
loi sur la profession d’infirmier vise à mieux 
reconnaître les missions des infirmières et infirmiers 
et l’évolution de leurs compétences. 
Après son adoption à l'unanimité au Sénat le 19 juin 
2025, ce texte est définitivement adopté par le 
Parlement. 
ICI 

 

https://www.ash.tm.fr/magazine/3326/
https://shs.cairn.info/revue-le-carnet-psy-2025-5?lang=fr
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3604128/fr/structuration-du-projet-personnalise-d-accompagnement-en-vue-de-sa-numerisation-note-de-cadrage
https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/06/19/le-discours-sur-la-sante-mentale-des-jeunes-empeche-de-penser-les-dimensions-structurelles-des-crises-qui-les-traversent_6614531_3232.html
https://www.ash.tm.fr/protection-enfance/les-liens-dattachement-au-coeur-des-assises-nationales-967906.php
https://www.apmnews.com/depeche/13126/424386/boom-du-marche-des-applis-de-sante-mentale-le-casse-tete-de-la-validation-clinique
https://www.senat.fr/travaux-parlementaires/textes-legislatifs/la-loi-en-clair/proposition-de-loi-sur-la-profession-dinfirmier.html


Plan de relance de la 

psychiatrie : 26 

mesures… mais avec 

quel financement ? 

Le Gouvernement a dévoilé le 11 juin un plan pour 

mieux repérer et soigner les troubles psychiques 

mais aussi rendre plus attractive la psychiatrie, 

aujourd’hui sinistrée. En 3 axes et 26 mesures, mais 

sans nouveaux financements, ce plan « de sursaut 

et de refondation » marque le « point de départ d’un 

engagement durable » selon le ministre de la Santé 

et de l’Accès aux soins. ICI 

 
Loi infirmière : l’Assemblée 
nationale adopte la version finale 

Après accord en commission mixte 
paritaire (CMP) le 3 juin, l’Assemblée nationale a 
adopté le 10 juin la version finale de la proposition 
de loi infirmière. Le Sénat, quant à lui, votera 
définitivement le texte le 19 juin prochain. Ce texte 
reconnaît les consultations et le diagnostic 
infirmiers, et la prescription autonome de certains 
produits et examens. ICI 

« Hausse massive » des 

hospitalisations 

d’adolescentes et de jeunes femmes en France, 

notamment pour tentatives de suicide et 

d’automutilations 

Chez « les très jeunes filles, âgées de 10 à 14 ans 

», les hospitalisations ont bondi de 22 % entre 2023 

et 2024. Les 20-24 ans et les 25-29 ans sont les 

deux classes d’âge les plus représentées parmi les 

personnes hospitalisées. ICI 

 
Psychotropes : 
l’approvisionnement 
reste fragile… 

Dans un contexte de tensions sur plusieurs 
médicaments utilisés en santé mentale (quétiapine, 
sertraline, sel de lithium, venlafaxine, etc.), l’ANSM 
met en œuvre de nombreuses actions pour assurer 
la continuité des traitements, depuis plusieurs mois, 
en lien avec les représentants des professionnels de 
santé, des patients et des acteurs de la chaîne du 
médicament. Nous les avons réunis une quatrième 
fois le 5 juin 2025, pour leur partager un point de 
situation sur les approvisionnements, recueillir les 
remontées de terrain de chaque acteur, et échanger 
sur les actions menées. 

À ce jour, l’état des approvisionnements en 
psychotropes reste fragile sur le terrain malgré 
certaines améliorations (sertraline, lithium). Nous 
restons pleinement engagés jusqu’au retour à des 
approvisionnements normaux. ICI 

 

Psychiatrie : les familles 

luttent contre la contention 

L'Unafam appelle à interdire la contention 

mécanique en psychiatrie, dénonçant une pratique 

"déshumanisante" et "délétère" pour les patients et 

le personnel soignant. ICI 

Une unité parents-

bébés au CH Guillaume-

Régnier 

Le 12 mai dernier, les équipes de la nouvelle Unité 

parents-bébés « Kerren » du Centre hospitalier 

Guillaume Régnier de Rennes ont accueilli les 

premières patientes. Un dispositif destiné à faire 

face à un isolement maternel croissant, une 

précarité psycho-sociale en hausse et des 

pathologies psychiatriques périnatales graves non 

prises en charge. ICI 

 
ChatGPT a encore des progrès à 
faire comme assistant en 

pharmacovigilance ou pour les articles 
scientifiques 

Les performances de ChatGPT et autres outils 
d'intelligence artificielle (IA) générative en 
pharmacie appellent encore à la prudence, selon 
des travaux présentés en pharmacovigilance et sur 
les publications scientifiques lors du congrès 
Hopipharm, organisé par le Syndicat national des 
pharmaciens des établissements publics de santé 
(Synprefh) à Nantes fin mai. ICI 

https://www.santementale.fr/2025/06/plan-de-relance-de-la-psychiatrie-26-mesures-mais-avec-quel-financement/
https://www.santementale.fr/2025/06/10-juin-2025-lassemblee-nationale-adopte-la-version-finale-de-la-proposition-de-loi-infirmiere/
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/06/18/tentatives-de-suicide-automutilations-hausse-massive-des-hospitalisations-d-adolescentes-et-de-jeunes-femmes_6614253_3224.html
https://www.santementale.fr/2025/06/psychotropes-lapprovisionnement-reste-fragile/
https://informations.handicap.fr/a-psychiatrie-les-familles-luttent-contre-la-contention-38113.php
https://www.santementale.fr/2025/06/ouverture-dune-unite-parents-bebes-au-ch-guillaume-regnier-de-rennes/
https://www.ticpharma.com/Story?Id=2937


TND : ReNU, un syndrome 

rare enfin identifié 

En 2024, une découverte génétique a permis de 

diagnostiquer un syndrome à l'origine de troubles du 

développement, appelé "ReNU". Un soulagement 

pour de nombreuses familles, enfin sorties de 

l'errance. ICI 

 
« Les “haltes soins 
addictions”, qui ont fait leurs 
preuves, pourraient bientôt 

disparaître » 

Les salles de consommation à moindre risque ont 
encore un statut expérimental et sont menacées de 
fermeture si une nouvelle loi n’est pas engagée par 
le gouvernement. A l’initiative de Jeanne Barseghian 
et d’Anne Hidalgo, maires de Strasbourg et de Paris, 
un collectif d’édiles l’appelle de ses vœux dans une 
tribune au « Monde », et souligne les vertus de ce 
dispositif, à la veille d’un colloque qui leur est 
consacré. ICI 

La série « Adolescence » 

pourra être diffusée en 

classe, annonce Elisabeth Borne 

Des extraits de la minisérie, qui ont déjà été montrés 

dans les collèges et lycées britanniques, pourront 

être visionnés « avec un accompagnement 

pédagogique à partir de la classe de quatrième ». ICI 

 
UN BINÔME INFIRMIER-

ÉDUCATEUR POUR 

ACCOMPAGNER LES SITUATIONS 

COMPLEXES EN PSYCHIATRIE 

Depuis fin 2021, le Dispositif Intégré de Coordination 

et d'Intervention (DICI) porté par l’Établissement 

Psychiatrique de Loire-Atlantique Nord (EPSYLAN) 

intervient auprès de structures médico-sociales 

accueillant des personnes souffrant de troubles 

psychiques. Un binôme infirmier-éducateur se 

trouve au cœur de la prise en charge. ICI 

Prendre en charge les 

patients « psy » aux 

urgences : quelles perspectives ? 

Echo de congrès – Aux urgences, les patients avec 

des antécédents psychiatriques sont stigmatisés, 

connaissent des délais de prise en charge qui ne 

cessent de s’allonger, conduisant à un nombre 

certain d’évènement indésirables, parfois graves. 

Des sociétés savantes préparent un guide et des 

recommandations pour garantir un accueil 

standardisé et de qualité. ICI 

 
 Protection des mineurs non 

accompagnés : des 

manquements dénoncés par 

la CNCDH  

La France a été condamnée en janvier 2025 par la 

Cour européenne des droits de l'Homme (CEDH) 

pour absence de protection d'un mineur non 

accompagné (MNA). Plus récemment, le 12 juin 

2025, la Commission nationale consultative des 

droits de l'homme (CNCDH) a dénoncé le 

manquement des autorités françaises à leurs 

obligations envers les MNA. ICI 

 

Expérience patient et savoir expérientiel : deux notions à clarifier pour développer 

l’engagement ou la participation 

Afin de développer l’engagement ou la participation des usagers dans les soins, les 

professionnels doivent s’intéresser à l’expérience patient et aux savoirs expérientiels, deux notions parfois 

confuses. La Haute Autorité de santé publie une vidéo pédagogique dans le but de clarifier ces notions et 

d’identifier ce qui peut renforcer l’engagement des usagers ou de la participation des personnes 

accompagnées. 

La HAS publie une vidéo pédagogique dans le but de clarifier ces notions et d’identifier en quoi la prise en 

compte de l’expérience patient ou la mobilisation du savoir expérientiel peut renforcer l’engagement des 

usagers ou de la participation des personnes accompagnées. ICI 

Quand des psys abusent de leurs patientes : « Avec lui, j’acceptais tout » 

« Le Monde » a recensé des dizaines d’affaires de femmes qui disent avoir été victimes 

de professionnels de la santé mentale, alors qu’elles étaient en situation de grande vulnérabilité. Au minimum 

des entorses à l’éthique et parfois des faits relevant des violences sexuelles. ICI 

https://informations.handicap.fr/a-tnd-renu-un-syndrome-rare-enfin-identifie-38139.php
https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/06/17/les-haltes-soins-addictions-qui-ont-fait-leurs-preuves-pourraient-bientot-disparaitre_6613929_3232.html
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/06/09/la-serie-adolescence-pourra-etre-diffusee-en-classe-annonce-elisabeth-borne_6611690_3224.html
https://www.espaceinfirmier.fr/actualites/un-binome-infirmier-educateur-pour-accompagner-les-situations-complexes-en-psychiatrie.html
https://www.santementale.fr/2025/06/prendre-en-charge-les-patients-psy-aux-urgences-quelles-perspectives/
https://www.vie-publique.fr/en-bref/296902-mineurs-non-accompagnes-des-manquements-denonces-par-la-cncdh?egn-publisher=dila_vp&egn-name=informer_rss_actualites
https://www.santementale.fr/2025/06/experience-patient-et-savoir-experientiel-la-has-precise-ces-notions/
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/06/09/quand-les-psys-abusent-de-leurs-patientes-avec-lui-j-acceptais-tout_6611579_3224.html


Syndrome de Williams : une 

hypersociabilité à haut risque ? 

Ils voient la vie en rose, ont le contact facile. Les 

personnes porteuses du syndrome de Williams-

Beuren sont connues pour leur hypersociabilité. Une 

particularité qui séduit autant qu'elle déconcerte, et 

peut les exposer à certains risques... ICI 

 
Du post-partum à 

l’adolescence : l’empreinte du 

lien mère-enfant 

La santé mentale maternelle en période post-partum 

influe sur le développement psychologique de 

l’enfant. Une étude longitudinale japonaise sur 245 

dyades mère-enfant révèle une association robuste 

entre symptômes dépressifs maternels précoces, 

troubles du lien mère-bébé et difficultés 

psychosociales de l’enfant à l’âge de 11-12 ans. ICI 

Sur Reddit, le succès des forums 
sur la santé mentale : « C’est 

comme un groupe de parole, mais sur Internet » 

Sur la plateforme, qui fête ses 20 ans, lundi, des 
groupes réunissent des centaines de milliers de 
personnes autour de l’autisme ou des troubles de 
l’attention. Des espaces où des personnes 
neurodivergentes se soutiennent et partagent leurs 
expériences, en marge du monde médical. ICI 

 
Téléconsultation : les 

psychiatres arrivent en tête des 

utilisateurs 

Doctolib dévoile une étude sur les usages de la 

téléconsultation en médecine de ville. Parmi les 

spécialités ayant la plus forte part de 

téléconsultations la psychiatrie (20,3 %) arrive en 

tête. Dans cette spécialité, la durée de consultation 

est quasi identique en présentiel et en 

téléconsultation et 26 % de ces rendez-vous 

s’effectuent avec un patient de 25-35 ans qui a déjà 

consulté le praticien. ICI 

Coordonner l'accompagnement 
grâce au partage du secret entre 
professionnels 

Réunir l’expertise de médecins, éducateurs 
spécialisés, psychologues, juristes pour 
accompagner les femmes et les enfants victimes de 
violences : c’est la vocation de l’association Women 
Safe & Children, fondée en 2014, qui a présenté ses 
méthodes de travail à l’occasion d’un colloque 
organisé le 18 juin 2025 à l'Assemblée nationale.ICI 

 
Risques psychosociaux : 

l’excès de numérique nuit à 

la santé au travail 

Robotisation, automatisation, intelligence 

artificielle… L’usage exponentiel des technologies 

accroît la charge de travail et ses conséquences sur 

la santé des actifs recensées par l’Observatoire de 

l’infobésité et de la collaboration numérique, dans 

une note publiée le jeudi 26 juin. ICI 

Drogues au travail : la 

consommation d’alcool et de 

stupéfiants s’envole…. 

Une étude réalisée en entreprises par Ithylo (1), 

intitulée « Révéler ce qui ne se voit pas », fondée sur 

l’analyse de 110 884 dépistages inopinés entre 2017 

et avril 2025 met en lumière une progression 

alarmante : en huit ans, les tests positifs à l’alcool ou 

aux stupéfiants ont augmenté de +107 %, avec 

notamment 13 fois plus de cas positifs à la cocaïne 

en 2025. Communiqué. ICI 

 
Le transfert lié à des effets 

indésirables d'un hôpital 

psychiatrique à un hôpital 

généraliste évitable dans la 

majorité des cas 

Plus de la moitié des transferts d'un hôpital 

psychiatrique vers un hôpital universitaire liés aux 

effets indésirables médicamenteux étaient évitables 

et généralement associés à des médicaments avec 

de faibles niveaux de preuve, tels que la 

cyamémazine, suggère une étude présentée mardi 

au congrès de la Société française de 

pharmacologie et de thérapeutique (SFPT), à 

Grenoble. ICI 

  

https://informations.handicap.fr/a-syndrome-de-williams-une-hypersociabilite-a-haut-risque-38151.php
https://www.jim.fr/viewarticle/du-post-partum-%C3%A0-ladolescence-lempreinte-du-lien-2025a1000eli
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2025/06/22/sur-reddit-le-succes-des-forums-sur-la-sante-mentale-c-est-comme-un-groupe-de-parole-mais-sur-internet_6615311_4408996.html
https://www.santementale.fr/2025/06/teleconsultation-les-psychiatres-arrivent-en-tete-des-utilisateurs/
https://www.ash.tm.fr/protection-enfance/coordonner-laccompagnement-grace-au-partage-du-secret-entre-professionnels-967931.php
https://www.lemonde.fr/emploi/article/2025/06/26/risques-psychosociaux-l-exces-de-numerique-nuit-a-la-sante-au-travail_6615942_1698637.html
https://www.santementale.fr/2025/06/drogues-au-travail-la-consommation-dalcool-et-de-stupefiants-senvole/
https://www.apmnews.com/depeche/13126/424940/le-transfert-lie-a-des%C2%A0effets-indesirables-d-un%C2%A0hopital-psychiatrique-a%C2%A0un%C2%A0hopital-generaliste-evitable-dans-la%C2%A0majorite-des%C2%A0cas


LES RECOMMANDATIONS DE LA DOC’ 
 

Un guide pour faire face à 
la tentative de suicide d’un 
proche 

Ce guide propose des repères de compréhension et 
des propositions pour faire face à la tentative de 
suicide d’un proche. Comment être présent tout en 
ménageant l’autre et soi-même ? Quand s’inquiéter 
? Comment aider ? Comment en parler ? ICI 

 
« La Tête Haute » pour regarder la 
psychiatrie autrement 

La Fédération hospitalière de France 
(FHF), en partenariat avec la CASDEN, banque 
coopérative de la Fonction publique, lance « La Tête 
Haute », un programme de sensibilisation à la 
psychiatrie. 

Et si nous regardions la psychiatrie autrement ? La 
« Tête Haute » donne à voir et à entendre des 
visages, des récits, des parcours. Ce sont sept 
témoignages et morceaux de vie – patients, 
soignants, aidants – capturés avec justesse par 
l’objectif de Charlotte Abramow, photographe et 
réalisatrice belge, pour rendre la psychiatrie visible, 
humaine, et profondément incarnée. À travers ces 
images, c’est tout un programme de sensibilisation 
qui se déploie toute l’année dans différents formats, 
contenus et événements, et avec de nombreux 
acteurs engagés sur le terrain. ICI 

« La Pierre en Folie », un 
escape game primé au Centre 
hospitalier de Cadillac 

Le Centre Hospitalier de Cadillac a été élu « coup de 
coeur » du jury des Prix 2025 de l’attractivité 
médicale pour son escape game « La Pierre de Folie 
», proposé aux internes de 3ème cycle lors de la 
journée d’accueil qui leur est dédiée. ICI 

Rencontre avec une 
secouriste en santé 
mentale  

Anne Gastinel, chargée de missions ressources 
humaines au sein des ministères sociaux, s’est 
formée en 2024 au secourisme en santé mentale. 
Une formation pratique de deux jours, accessible à 
tous, qui lui a donné les clés d’une meilleure 
compréhension et écoute des personnes en 
difficulté psychique autour d’elle. Témoignage. ICI 

 
Des ressources apaisées sur la 
santé mentale des ados 

Mini-série, essai, reportage, dossiers 
journalistiques… voici, pour la newsletter « Darons 
Daronnes », des références qui permettront aux 
adolescents comme à leurs parents de s’informer, 
sans détour ni angoisse, sur les troubles psychiques. 
ICI 

Tabapsy : une étude 
expérimente une 
intervention de réduction 

du tabac 

Une vaste étude expérimente une intervention de 
réduction du tabac spécialement dédiée aux 
usagers de la psychiatrie ambulatoire, selon leurs 
besoins. Objectifs : contribuer à diminuer le taux de 
tabagisme de cette population, enjeu de santé 
publique. Point d’étape. ICI 

 
 The Road Within : TOC TOC ... 
Qui est là ? (Troubles 
obsessionnels compulsifs) 

Me revoilà avec Régis et Arnaud 
pour une nouvelle séance de 

Psynéclub ! 

On commence par un jeu ! Tu connais « toc toc, qui 
est là ? » … 3 jeunes, 1 voiture volée, 1 sacré paquet 
de troubles psy – avec le film de Gren WELLS, 
nominé en 2015 au festival Champs Elysée Film 
Festival que je conseille ! 

TOC TOC, t’as compris la rèf ? Troubles 
obsessionnels compulsifs 

The Road Within (2014), premier film réalisé par 
Gren Wells, met en scène trois jeunes : Vincent 
(syndrome de la Tourette), Marie (anorexie), et Alex 
(TOC). 

Eviter le pathos, pour montrer le quotidien de ces 
jeunes, leurs difficultés, leur rapport aux autres, mais 
aussi leur capacité à rire d’eux-mêmes et à créer du 
lien ... je conseille ! 

ICI 

« Le livre de Nicolas Demorand 
sur sa bipolarité est un plaidoyer 
pour la psychiatrie publique » 

En cette année faisant de la santé mentale une 
cause nationale, la psychologue Laure Westphal, 
dans une tribune au « Monde », salue le geste du 
journaliste, qui peut contribuer à une meilleure prise 
en charge des maladies mentales, en pleine 
explosion. Encore faudrait-il réinvestir dans les 
structures de soin, aujourd’hui en déshérence. ICI 

 

https://www.santementale.fr/2025/06/un-guide-pour-faire-face-a-la-tentative-de-suicide-dun-proche/
https://www.santementale.fr/2025/06/la-tete-haute-pour-regarder-la-psychiatrie-autrement/
https://rencontressoignantesenpsychiatrie.fr/2025/06/19/la-pierre-en-folie-un-escape-game-prime-au-centre-hospitalier-de-cadillac/
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/rencontre-avec-une-secouriste-en-sante-mentale
https://www.lemonde.fr/intimites/article/2025/06/20/des-ressources-apaisees-sur-la-sante-mentale-des-ados_6614824_6190330.html
https://www.santementale.fr/2025/06/tabapsy-une-recherche-une-intervention-de-reduction-du-tabac/
https://psyneclub.lepodcast.fr/the-road-within-toc-toc-point-point-point-qui-est-la-troubles-obsessionnels-compulsifs
https://www.lemonde.fr/idees/article/2025/06/24/le-livre-de-nicolas-demorand-sur-sa-bipolarite-est-un-plaidoyer-pour-la-psychiatrie-publique_6615608_3232.html


EN SON & EN IMAGE 
 

Après 50 ans sans épidémie 
majeure, la mémoire collective 
des maladies infectieuses 
s'était effacée 

EHESP, 2025.  

Jocelyn Raude est professeur des 
universités en psychologie de la santé et de la 
prévention au sein du département des Sciences 
humaines et sociales de l’EHESP et rattaché au 
laboratoire Arènes. A l’occasion de son intégration 
dans le classement ScholarGPS™ des 200 
chercheurs les plus influents au monde pour ses 
travaux sur les pandémies, il présente son parcours 
et nous parle de ses recherches. ICI 

 
Comment tuer le père ? 

Ce nouveau numéro de ‘Va te faire 
suivre’ revient sur une expression 
qui peut faire peur mais qui en 
psychanalyse n’a rien à voir avec 

un polar : ‘tuer le père’. Il ne s’agit pas de crime ni de 
vengeance familiale mais d’un concept fondamental 
pour comprendre la construction psychique de 
l’individu. Pourquoi Freud en parle-t-il ? Quel est le 
sens derrière cette formule choc ? Comment cela 
peut-il encore nous aider en psychothérapie ? C’est 
ce que l’émission se propose d’explorer avec un 
père et un fils tout trouvés pour illustrer ce concept : 
Luke Skywalker et Dark Vador. ICI 

Objectif : 'éviter absolument la 
contention' 

Le secteur 3, l'unité 
d'hospitalisation adultes de l'hôpital Sainte-Anne qui 
prend en charge les patients des 5e et 6e 
arrondissements de Paris, nous a ouvert ses portes 
pendant 24h. Cette unité d'hospitalisation ouverte 
compte 26 lits et accueille des patients en phase 
aiguë ou en voie de stabilisation, pour des soins à 
temps plein puis à temps partiel dès que leur état 
clinique le permet. Pour la moitié d'entre eux sous 
contrainte. ‘Nous avons une seule unité 
d'hospitalisation qui est une unité ouverte’, explique 
Alice Maubert, médecin-psychiatre responsable de 
l'unité, insistant sur l'engagement très fort des 
équipes depuis de longues années contre les 
méthodes de coercition, que ce soit les mesures 
d'isolement ou de contention… ICI 

 
Plan de soutien à la psychiatrie : 
peut-on sortir le secteur de la crise 
sans moyens ? 

Le ministre en charge de la Santé, 
Yannick Neuder, a dévoilé mercredi un plan pour 
mieux repérer les troubles psychiques, mieux 
prendre en charge les malades et rendre plus 
attractifs les métiers de la psychiatrie. Mais sans 
moyens supplémentaires, comment redresser un 
secteur longtemps en crise ? ICI 

La psychiatrie périnatale 
Centre hospitalier Charles Perrens, 
2025. Parlons santé mentale en 
tête-à-tête 
Podcast - 25 mn. Date de diffusion : 
13/05/2025 

Présentation du champ de la psychiatrie périnatale. 

ICI 

Pourquoi y a-t-il une forme 
d’invisibilité de l’autisme chez 
les femmes ? 

L’autisme, en France, toucherait 
600 000 personnes. Soit quatre 
garçons pour une fille. Mais cette 

donnée est imparfaite. Peut-être même inexacte. 
Encore aujourd’hui, les femmes souffrent d’un déficit 
de diagnostic. Pour beaucoup d’entre elles, le mot 
autisme devient une réalité passé l’âge de 20 ans. 
Alors pourquoi ce retard ? Et quelles en sont les 
conséquences ? Quelles sont aussi les différences 
entre les hommes et les femmes quand nous parlons 
d’autisme ? Et plus généralement comment 
participer à une plus grande inclusivité de ces 
personnes dans notre société ? ICI 

 
La prévention du suicide 

Ce nouveau numéro de ‘Parlons 
santé mentale en tête à tête’ 
réalisé en partenariat avec le 
Centre Hospitalier Charles 
Perrens aborde un phénomène 
particulièrement grave et 

complexe : le suicide qui représente en France près 
de 10 000 décès par an. Invité de l’émission : le 
docteur Florian Giron, psychiatre au CH Charles 
Perrens, coordinateur médical du Centre répondant 
3114 de Bordeaux et de VigilanS Nouvelle- 
Aquitaine Bordeaux. ICI 

 

https://www.ehesp.fr/2025/06/12/portrait-de-chercheur-jocelyn-raude-professeur-en-psychologie-de-la-sante-et-specialiste-des-maladies-infectieuses/
https://www.youtube.com/watch?v=VjB_vsbCTzI
https://www.infirmiers.com/objectif-eviter-absolument-la-contention
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/culture-de-l-info/plan-de-soutien-a-la-psychiatrie-peut-on-sortir-le-secteur-de-la-crise-sans-moyens-7679253
https://www.youtube.com/watch?v=KD7Pg_FUlXI&feature=youtu.be
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-02-juin-2025-8555803
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/protect/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=


Santé mentale : de Lens à Paris, 
quand les psys prennent la rue 

En cette année 2025, la santé mentale 
est "grande cause nationale". Pourtant la psychiatrie 
est en crise et en manque chronique de moyens. 
Pour y remédier, des thérapeutes imaginent de 
nouvelles manières d'aller au-devant des personnes 
en souffrance. ICI 

 

 
Quand les médicaments 
viennent à manquer 

Atteinte de troubles bipolaires, 
Anne a tenté de nombreux 
traitements avant de trouver celui 

qui convient. Elle apprend que le laboratoire a cessé 
de le produire. René-Pierre, pharmacien, ne peut 
pas fournir à un patient un antibiotique pour traiter 
une pneumonie. L'état du patient se dégrade. ICI 

Schizophrénie : la thérapie 
multifamiliale 

La thérapie multifamiliale s’adresse 
à des adolescents ou à jeunes adultes qui viennent 
de traverser un premier épisode psychotique, ainsi 
qu'à leurs familles. Le principe : les regrouper, le 
temps de quelques jours, afin qu’elles puissent 
partager leur expérience. ARTE Journal s'est rendu 
en région parisienne, dans l’établissement de santé 
mentale de Ville-Evrard. ICI 

 Céder n'est pas consentir 

« Je n'ose pas dire non, par 
peur de le vexer. » 

Cinq ans après la sortie du 
livre « Le consentement » de Vanessa Springora, 
huit ans après Me Too, la notion de consentement 
est abordée beaucoup plus souvent dans nos 
discussions, nos débats, et dans les médias. Mais 
qu'en est-il concrètement, dans nos vies 
quotidiennes, nos interactions sexuelles et 
amoureuses. Nos interactions sociales, tout court ? 
Alors que l'Assemblée nationale a récemment 
adopté un projet de loi introduction la notion de non-
consentement dans la définition du viol, et que le 
Sénat s’apprête à l'étudier, cet épisode d'Un podcast 
à soi donne la parole à des femmes, des hommes et 
des enfants, sur ce que cela signifie, pour elleux, le 
consentement. ICI 

La résilience ou comment l'individu est façonné au cours de sa vie par ses 
expériences 

Fondamental Talk, 2025. 

Podcast - 27 mn. Date de diffusion: 13/06/2025 

Dans cet épisode du 'FondaMental Talk', nous accueillons Boris Cyrulnik, 
neuropsychiatre, pionnier de la théorie de la résilience, directeur de l'enseignement à l'Université de Toulon, 
et professeur associé à Mons en Belgique, et Boris Chaumette psychiatre et chercheur à l'Université Paris-
cité, spécialiste de l'épigénétique. Ensemble, ils explorent une question essentielle : comment les facteurs 
génétiques et environnementaux interagissent-ils dans la construction de la résilience humaine ? Un échange 
passionnant au croisement des sciences du vivant, de la psychologie et de la psychiatrie. ICI 

 

  

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/douce-france/de-paris-au-pas-de-calais-repondre-a-la-crise-de-la-sante-mentale-3943520
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https://podcast.ausha.co/fondamentaltalk/la-resilience-ou-comment-l-individu-est-faconne-au-cours-de-sa-vie-par-ses-experiences


EVENEMENTS  
 

 

30 Juin 2025 – Toulouse 

Zéro isolement & contention en psychiatrie : 
utopie ou réalité ? 

Journée d’étude le 30 juin organisée par le centre 
hospitalier Gérard Marchant de Toulouse , ouverte 
aux professionnels de santé mentale et aux 
usagers 

L’ambition de cette journée d’étude sera de faire le 
point sur le cadre général de l’isolement et la 
contention en psychiatrie ainsi que d’ouvrir des 
perspectives sur un moindre recours à la coercition. 

Elle sera rythmée par deux présentations côté « 
cadre » ainsi que d’échanges contradictoires sur 
les usages et de témoignages d’usagers. ICI 

 

02-03-04 juillet 2025 - NÎMES 

Le trauma en trois temps 

1995-2025 : trente ans d’avancées en 
psychotraumatologie 

Congrès organisé par l’Association de formation et 
de recherche des cellules d’urgence médico-
psychologique – Société française de 
psychotraumatologie (Aforcump-SFP) et le réseau 
Approches biologiques et cliniques des 
psychotraumas (ABC) 

Aujourd’hui prenons le temps de regarder ces 30 
années d’évolution en psycho traumatologie, en 
présence d’un de nos pères fondateurs. Demain, 
vers quoi vont s’orienter nos actions de soins et de 
prévention ? 

Penchons-nous sur ces 3 temps du trauma. Notre 
histoire, nos pratiques actuelles, et celles à venir. 

Croisons les regards des différents acteurs de 
l’avant, du pendant et de l’après, lors du parcours 
des victimes. 

Les 3 temps du trauma c’est également les 
différentes façons d’aborder le trauma dans les âges 
de la vie. 

Enfants, adultes et sujets âgés, comment s’adapter 
pour un service rendu optimum. Notre mission : 
remettre de l’ordre et du sens pendant et après 
l’exposition traumatique pour que le temps reprenne 
son cours, que le passé ne reste pas présent, 
n’envahisse plus le futur, et éviter que tout ne soit 
plus que désordre et confusion. Echangeons, 
partageons ensemble sur ces thématiques. ICI 

08-09-10-11 juillet 2025 - 
Nice 

Qualité de Vie : du Travail 
aux autres sphères de 
l’existence 

XXIIIᵉ Congrès international de psychologie du 
travail avec l’Association internationale de 
psychologie du travail de langue française (AIPTLF). 

Dans un monde où les frontières entre la vie 
professionnelle et les autres sphères de l’existence 
s’estompent de plus en plus, maintenir une bonne 
qualité de vie dans toutes ces sphères devient un 
véritable défi pour tout salarié, toute organisation, 
tout être humain. La psychologie du travail et des 
organisations a une longue tradition d’intérêt pour la 
qualité de vie au travail ainsi que pour les 
interactions entre les sphères professionnelles et 
privées. Cependant, un seul congrès de l’AIPTLF a 
exploré la thématique de la qualité de vie au travail, 
sans expliciter ses liens avec les autres sphères de 
l’existence, il y a déjà plus de 20 ans, en 2004, à 
Bologne, Italie, sous le titre « La qualité de la vie au 
travail dans les années 2000 ». ICI 

 

 

https://www.santementale.fr/evenement/zero-isolement-contention-en-psychiatrie-utopie-ou-realite/
https://www.santementale.fr/evenement/le-trauma-en-trois-temps/
https://www.santementale.fr/evenement/qualite-de-vie-du-travail-aux-autres-spheres-de-lexistence/


11-12 septembre 2025 - Bruxelles 

L’urgence e(s)t l’intense 

31es Journées de l’Association francophone 
pour l’étude et la recherche sur les urgences 
psychiatriques (AFERUP) 

Les urgences psychiatriques sont des lieux où se 
cristallisent des attentes intenses et des tensions 
souvent extrêmes. Les personnes qui s’y présentent 

attendent des soins rapides et efficaces, tandis que leurs proches partagent l’angoisse et l’espoir que leur 
demande soit entendue au plus vite. Pendant la prise en charge, cette intensité devient essentielle : elle répond 
non seulement au rythme effréné des admissions, mais offre aussi un soutien apaisant pour soulager 
l’angoisse de patients qui, parfois, n’expriment pas explicitement leur besoin de soin. ICI 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 
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