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C’EST ARRIVÉ A LA DOC’ ! 
 

SANTE MENTALE – n°286 
– Mars 2024 

Dossier : Comment éviter 
isolement et contention ? 

Comment font les 
établissements qui recourent 
peu, voire pas, aux mesures 
d’isolement et de contention 
en psychiatrie ? Au quotidien, 

on observe que les pratiques reposent sur la 
disponibilité soignante, un solide collectif de 
travail, une libre circulation des usagers et un choix 
important d’activités. Plusieurs acteurs sont 
engagés dans ces changements : le patient, le 
soignant, le gestionnaire et le politique. État des 
lieux et retours d’expériences. 

Retrouvez le sommaire ICI 

Retrouvez le dossier complet ICI 

 SCIENCES HUMAINES – 
n°367 – Mars 2024 

Dossier : Comment vaincre 
nos fatigues ? 

« Ça va, toi ? » – « Crevé ! » 
Stress, fatigue chronique, 
épuisement professionnel… La 
fatigue est le grand mal du 

siècle. Au travail, en famille, jusqu’en amour, elle 
s’immisce par tous les pores de nos existences au 
point de devenir une de nos principales 
obsessions. Autrefois physique, elle est aujourd’hui 
psychique, morale, voire démocratique. C’est 
l’insomnie face au règne de la connexion 
permanente ; l’abattement des soignants épuisés 
de trop donner ; la lassitude des parents usés par 
leur progéniture… 

Mais pourquoi sommes-nous si fatigués ? En a-t-il 
toujours été ainsi dans l’histoire ? Que se passe-t-
il dans notre corps quand nous sommes épuisés ? 
Faut-il vraiment lutter, et si oui, comment ? Car à 
côté de ce sentiment délétère, il existe aussi une « 
bonne fatigue » : celle du sportif, du devoir 
accompli… En espérant que cette lecture va vous 
requinquer ! 

Retrouvez le sommaire ICI 

SOINS CADRES – n°149 – 
Février 2024 

Dossier : La standardisation 
et l’humanisation des soins 
sont-elles solubles ? 

Retrouvez le sommaire ICI 

Retrouvez l’article sur « la complémentarité entre 
le cadre de santé et l’IPA » ICI 

 Neuropsychiatrie de 
l'Enfance et de l'adolescence 
– Vol.72 n°2 – Mars 2024 

Dossier : Troubles des 
conduites alimentaires / Covid-
19 / Conduite suicidaire / 
Traumatisme 

Retrouvez le sommaire ICI 

https://www.santementale.fr/revue/numero-286-mars-2024/
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https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/b81825c4-dd2d-466c-8693-67e7910b1130
https://www.em-consulte.com/revue/SCAD/derniernumero/soins-cadres
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L’AIDE-SOIGNANTE – n°256 – 
Avril 2024 

Dossier : Apprentissage du 
raisonnement clinique 

Retrouvez le sommaire ICI 

 OBJECTIF SOINS & 
MANAGEMENT – n°298 – 
Avril / Mai 2024 

Dossier : « Panser » le lien 
en santé mentale 

Retrouvez le sommaire ICI 

LE JOURNAL DES 
PSYCHOLOGUES – n°409- 
Mars / Avril 2024 

Dossier : Être HPI, mythe ou 
réalité ? 

Retrouvez l’intégralité du dossier 
ICI 

 SOINS PSYCHIATRIE- n°351 
– Mars 2024 

Dossier : Addictions 
comportementales et 
consommations 

Retrouvez le sommaire ICI 

REVUE HOSPITALIERE DE 
France – n° 617 – Mars / 
Avril 2024 

Dossier : Prendre soin des 
professionnels de santé 

Retrouvez le sommaire ICI 

 Bulletin Juridique du 
Professionnel Hospitalier – n° 
267 – Avril 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

L’ENCEPHALE – Vol 50 n°2 – 
Avril 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

 ORTHO magazine – n°171 – 
Mars / Avril 2024 

Dossier : Bien évaluer pour 
mieux prendre soin 

Retrouvez le sommaire ICI 

GESTIONS HOSPITALIERES 
– n°634 – Mars 2024 

Dossier : Quel modèle hospitalo 
– universitaire pour demain ? 

Retrouvez  le sommaire ICI 

 SANTE MENTALE ET DROIT – 
Vol 24 n°2 – Avril 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

ACTUALITÉS JURIDIQUES & RAPPORTS PUBLICS 
 

Arrêté du 18 mars 2024 relatif à un 
programme de financement destiné à 
renforcer la sécurité numérique des 
établissements de santé - Fonction «  

Annuaires techniques et exposition 
sur internet » ICI 

 ACTION SOCIALE 

Loi n° 2024-317 du 8 avril 2024 portant 
mesures pour bâtir la société du bien 
vieillir et de l'autonomie 

JOURNAL OFFICIEL, n°83, 2024-04-
09 ICI 

https://www.em-consulte.com/revue/AIDSOI/38/256/table-des-matieres/
https://www.calameo.com/read/003061105cbc0c66a835d
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ORGANISATION SANITAIRE 

Arrêté du 19 mars 2024 modifiant l'arrêté du 27 décembre 2016 fixant les modalités de 
l'organisation de l'urgence médico-psychologique 

JOURNAL OFFICIEL, n°83, 2024-04-09 ICI 

PRATIQUE DU SOIN 

Arrêté du 9 avril 2024 modifiant l'arrêté 
du 3 février 2022 relatif aux vacations 

des étudiants en santé pour la réalisation des 
activités d'aide-soignant et d'auxiliaire de 
puériculture ou des actes et activités d'infirmier et 
à l'obtention du diplôme d'Etat d'aide-soignant par 
les étudiants en santé non médicaux et du diplôme 
d'Etat d'auxiliaire de puériculture par les étudiants 
sages-femmes 

JOURNAL OFFICIEL, n°85, 2024-04-11 ICI 

Par le présent arrêté, qui complète l'arrêté du 3 
février 2022, la ministre du travail, de la santé et 
des solidarités et la ministre de l'enseignem ent 
supérieur et de la recherche prévoient la possibilité 
pour les établissements et les organismes 
désignés par les agences régionales de santé 
(ARS) d'employer des étudiants en deuxième 
cycle des études de médecine afin d'administrer 
les vaccins contre les infections à papillomavirus 
humains, dans le cadre d'une campagne nationale 
de vaccination, et sous certaines conditions : avoir 
suivi les enseignements théoriques et pratiques 
relatifs à la vaccination dans le cadre de leur 
cursus et être placés sous la supervision d'un 
infirmier diplômé d'État. 

 ORGANISATION SANITAIRE 

Arrêté du 28 mars 2024 fixant pour 
l'année 2023 les dotations régionales 

mentionnées à l'article L. 174-1 du code de la 
sécurité sociale, les dotations régionales de 
financement des missions d'intérêt général et 
d'aide à la contractualisation, les dotations 
urgences, les dotations relatives à la psychiatrie 
mentionnées aux 1°, 3°, 5°, 6°, 8° de l'article R. 
162-31-1 du même code, ainsi que le montant des 
transferts prévus à l'article L. 174-1-2 du même 
code 

JOURNAL OFFICIEL, n°84, 2024-04-10 ICI 

Abrogeant l'arrêté du 22 février 2024, les ministres 
en charge de l'économie et des finances es et de 
la santé et des solidarités arrêtent les montants 
définitifs pour l'année 2023 des : dotations 
régionales supportées par les régimes obligatoires 
d'assurance maladie au titre des activités de 
médecine-chirurgie-obstétrique (MCO), de 
psychiatrie, de soins de suite et de réadaptation 
(SSR) et des unités de soins de longue durée 
(USLD) ; dotations régionales de financement des 
missions d'intérêt général et d'aide à la 
contractualisation (MIGAC) SSR et MCO ; 
dotations régionales pour les structures d'urgence 
; et transferts autorisés à partir des dotations 
régionales précitées. 

TRAVAIL 

Arrêté du 3 avril 2024 relatif au montant plafond du 'forfait télétravail' pour l'année 2024 

JOURNAL OFFICIEL, n°93, 20/04/2024 

Le ministre de la transformation et de la fonction publiques et le ministre délégué chargé des comptes 
publics arrêtent le montant limite de l'allocation forfaitaire de télétravail au bénéfice des agents publics 
dénommée 'forfait télétravail' (282,24 euros) pour l'indemnisation des jours de télétravail effectués au titre 
de l'année 2024. ICI 

Décret n° 2024-332 du 10 avril 
2024 relatif au jury et au congé de 
validation des acquis de 
l'expérience 

JOURNAL OFFICIEL, n°86, 2024-04-12 ICI 

Le texte fixe les modalités de composition et de 
fonctionnement des jurys chargés de prononcer la 
validation des acquis de l'expérience pour 
l'application de l'article L. 6412-3 du code du 
travail. Il modifie en outre la durée du congé dont 
le candidat peut bénéficier dans le cadre du 
parcours de validation des acquis de l'expérience, 
la portant de vingt-quatre à quarante-huit heures. 

 ACTION SOCIALE 

Arrêté du 12 avril 2024 fixant pour 
l'année 2024 l'objectif de dépenses 
d'assurance maladie afférent aux 

activités de psychiatrie 

JOURNAL OFFICIEL, n°89, 2024-04-16 

Le ministre délégué chargé des comptes publics et 
le ministre délégué chargé de la santé et de la 
prévention fixent, dans le présent arrêté, l'objectif 
des dépenses d'assurance maladie (ODAM) 
afférent aux activités de psychiatrie des 
établissements de santé pour l'année 2024 à 12 
771,3 millions d'euros. ICI 

 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049386158
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049402062
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049405419
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049418699


ACTUALITÉS 
 

La fonction publique se 
penche sur la 

"décorrélation" des catégories A, B et C 

En préfiguration du projet de loi pour l'efficacité de la 
fonction publique, que le Gouvernement compte 
présenter cet automne, deux mois de concertation 
s'engagent avec les partenaires sociaux. Les 
discussions s'annoncent hautement épineuses. ICI 

 

 Nette dégradation de la 
santé mentale des 
collégiens et lycéens 

en France entre 2018 et 2022 

Les collégiens et lycéens, et notamment les filles, 
ont présenté une "nette dégradation" de leur 
santé mentale et de leur bien-être entre 2018 et 
2022, selon les résultats de l'enquête EnCLASS 
diffusés mardi par Santé publique France (SPF). 

ICI 

Des patients qui 
connaissent globalement 
leurs droits mais pas 

leurs représentants 

Si les patients sont plutôt bien informés de leurs 
droits, moins d’un tiers d’entre eux savent qu‘ils ont 
des représentants à l’hôpital. Par ailleurs, les aidants 
semblent largement sous-accompagnés. L’édition 
2024 du baromètre des droits des personnes 
malades de France Assos Santé pointe également 
que le respect des préférences en fin de vie reste 
insuffisant, selon les Français qui ont été confrontés 
à la perte d’un proche. ICI 

 La réforme statutaire 
des directeurs 
d'hôpital prendrait 

effet début septembre 

Reçus le 29 mars au ministère de la 
Transformation et de la Fonction publiques, les 
syndicats de directeurs* se sont vu clarifier 
certains points de la réforme de la haute fonction 
publique, en complément des arbitrages rendus 
deux semaines plus tôt pour les directeurs 
d'hôpital (DH). Comme ils le relatent dans leurs 
communiqués, les pouvoirs publics espèrent 
finaliser les projets de décret sur la refonte des 
statuts et emplois avant l'été pour "une prise 
d'effet au 1er septembre", soit huit mois plus tard 
que la date initialement escomptée. ICI 

La lente convalescence 
des hôpitaux victimes de 
cyberattaques 

La pandémie a entraîné une accélération 
significative de la numérisation des établissements 
de santé, une tendance déjà bien établie. Malgré 
tout et contrairement aux secteurs de la distribution 
ou de la finance où la numérisation est plus avancée, 
celle de la santé demeure relativement récente, avec 
des systèmes d’information encore vulnérables aux 
cyberattaques. En conséquence, le secteur de la 
santé s’est classé au troisième rang des domaines 
les plus touchés par les attaques informatiques dans 
le monde au cours du premier trimestre de 2023. 

 ICI 

 
Répondre à l’urgence et bâtir 
l’avenir de la psychiatrie : 
présentation des propositions 
de la FHF 

La pandémie de COVID-19 a 
rappelé toute l’importance de la santé mentale 
dans la société. Avec près d’une personne sur 
cinq touchée par des troubles mentaux au cours 
de la vie, les tensions sur l’offre de soins en 
psychiatrie illustrent la nécessité de proposer 
des mesures nouvelles et fortes, pour répondre 
à l’urgence et bâtir l’avenir. 

La FHF présente aujourd’hui le premier volet de 
ses propositions sur l’avenir de la psychiatrie, 
fruit du travail mené avec plus de trente 
professionnels de terrain. Ce premier volet porte 
sur l’organisation territoriale des soins, les 
parcours de prise en charge, et l’amélioration de 
l’attractivité des métiers et sera complété lors du 
second semestre 2024 par un second volet sur 
la recherche en psychiatrie, la psychiatrie de 
l’enfant et de l’adolescent et les droits des 
patients. ICI 
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#metoohopital : « La levée du silence sur les comportements 
inacceptables doit s’accompagner de l’éradication de 

l’impunité » 

Un collectif de médecins et de personnels hospitaliers rassemblés dans 
l’association Donner des elles à la santé se félicite, dans une tribune au « Monde », que la question du 
harcèlement sexuel soit enfin ouverte au sein du milieu hospitalier. ICI 

 

 Plébiscite pour un 
patient partenaire de la 

formation des futurs médecins 

La Société française de santé publique publie un 
dossier relatif à l’engagement des patients 
partenaires dans la formation des étudiants en 
médecine, dossier qui fait suite au récent rapport de 
la direction générale de l’offre de soins (DGOS) et 
de la direction générale de l’enseignement supérieur 
et de l’insertion professionnelle (DGESIP) qui 
propose 23 recommandations afin de faciliter le 
déploiement de la participation des patients dans la 
formation initiale des médecins. A cette occasion, la 
SFSP interpelle Emmanuel Allory, directeur du 
Département du Partenariat Patient dans 
l’Enseignement et la Recherche (DPPER) à la 
Faculté de médecine de Rennes. ICI 

Retrouvez le rapport ICI 

 Un accompagnement 
des formateurs est 

nécessaire à la réforme du cursus 
infirmier 
 
Le Cefiec a réaffirmé la nécessité de structurer 
différents profils de formateurs, dans le cadre de 
l'universitarisation de la formation infirmière. Lors 
d'un séminaire organisé le 14 mars, des 
inquiétudes ont été exprimées, relaye-t-il. 
Le 14 mars, le Comité d'entente des formations 
infirmières et cadres (Cefiec) a organisé un 
séminaire dédié à la transformation des 
formations infirmières et à l'avenir de la 
profession. "L'événement a réuni les 
protagonistes de cette transformation pour 
échanger quant aux enjeux et aux défis de cette 
évolution majeure", décrit le comité dans un 
communiqué transmis le 20 mars. ICI 

Le cerveau sous l’œil de l’IRM 
la plus puissante du monde 

Après plus de vingt années de développement, 
l’appareil d’imagerie Iseult du CEA a livré ses 
premières images de cerveau humain, offrant une 
résolution inégalée. Eplucher notre encéphale avec 
une précision inédite. C’est ce que promet Iseult, un 
appareil d’imagerie par résonance magnétique 
(IRM) conçu par le Commissariat à l’énergie 
atomique et aux énergies alternatives (CEA), dont 
les premières images anatomiques de cerveau 
humain ont été dévoilées mardi 2 avril sur le site de 
Saclay. ICI 

 Intervention précoce 
: structuration des 

dispositifs et formation au cœur des 
débats 

 Lors de la 17e édition des Journées 
Internationales des Pathologies Emergentes de 
l’Adolescent et du Jeune Adulte (JIPEJAAD), le 
21 mars dernier, à Paris, la nécessité d’un travail 
urgent de structuration et d’aménagements 
organisationnels en matière d’interventions 
précoces a été au cœur des débats. Par ailleurs 
cette édition a vu naître un groupe d’échange de 
pratiques de case managers et d’animateurs de 
psychoéducation. ICI 

Ramsay Santé annonce 
douze centres de 

psychiatrie ambulatoire en zones sous-
dotées 

Le groupe Ramsay Santé présente sa stratégie de 
développement d'hôpitaux de jour dans les villes en 
zones sous-dotées. Deux d'entre eux viennent 
d'ouvrir à Montreuil et Orléans. Un objectif de douze 
centres ambulatoires d'ici fin 2025 est annoncé. ICI 

 
"Notre charte des 
unités de soins 
intensifs en 

psychiatrie est en voie de finalisation" 

Les travaux avancent sur une future charte pour 
les unités de soins intensifs en psychiatrie, 
encore en attente d'un encadrement législatif ou 
réglementaire. La présidente de la Fédération 
française des soins psychiatriques intensifs fait 
le point sur ces travaux et les grands axes qui 
seront traités dans ce référentiel. ICI 
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Marie Pezé, spécialiste du burn-
out : « Le présentéisme au 

travail pénalise les femmes devant assumer 
la double journée » 

La docteure en psychologie estime que « ce que 
subissent les femmes au travail augmente les 
troubles anxieux et dépressifs ». Dans un entretien 
au « Monde », elle explique qu’un état de stress aigu 
peut avoir des répercussions sur leur santé, et 
même les empêcher de tomber enceinte. Marie 
Pezé, docteure en psychologie, psychanalyste et 
fondatrice du réseau Souffrance et travail, qui 
compte désormais deux cents consultations en 
France, raconte en quoi les femmes sont plus 
touchées que les hommes par le burn-out. « Dans 
notre pays, les femmes doivent s’adapter à des 
horaires excessifs, dans une organisation du travail 
pensée pour les hommes », avance-t-elle. Elle 
ajoute qu’il existe des risques spécifiques pour leur 
santé : aux niveaux cardio-vasculaire, hormonal et 
gynécologique. ICI 

 Mutations du secret 
médical : vers un 
estompement ou une 
disparition ? 

Général et absolu, le secret médical – entendu 
ici largement, comme le secret professionnel 
applicable dans le domaine de la santé – a vu 
son cadre évoluer récemment. Les actions en 
concurrence déloyale entre PSDM ou éditeurs 
de solution d’e-santé ont conduit à des solutions 
innovantes(1). 

La Chambre Sociale de la Cour de Cassation a 
également été confrontée à un (en l’occurrence, 
més)usage nouveau. Dans un litige relatif à son 
« échelon », la comptable d’une clinique n’a ainsi 
pas hésité à produire en justice des extraits de 
documents comportant des informations 
médicales. ICI 

Depuis le 5 avril, les jeunes de 
l’ASE en terminale peuvent 
prétendre à une bourse 

Comment favoriser l'accès aux études supérieures 
des jeunes pris en charge par l'aide sociale à 
l'enfance ? Un texte, publié au journal officiel du 4 
avril dernier, répond à cette question d'office par 
l'octroi d'une bourse. ICI 

 Quand un C.M.P. et 
un centre de 

médecine générale unissent leurs 
forces… 

Au C.M.P. de Bron, une collaboration inédite 
avec un centre de médecine générale fluidifie 
l’accès des patients « psy » à des soins 
somatiques de qualité. ICI 

Le forfait télétravail 
grimpe par dérogation à 

98 jours en 2024 dans la fonction publique 

D'après un arrêté paru le 20 avril au Journal officiel, 
le ministère de la Transformation et de la Fonction 
publiques relève "par dérogation" le montant limite 
du forfait télétravail en vigueur dans la fonction 
publique, entre autres donc dans le versant 
hospitalier. Pour l'indemnisation des jours 
télétravaillés effectués au titre de l'année 2024, ce 
dernier passe à 282,24 euros (€). Par contre, le 
montant par jour ne change pas : il reste fixé à 2,88 
€. C'est donc mécaniquement le nombre total de 
jours de télétravail qui augmente. En l'occurrence, il 
passe pour cette année exclusivement de 88 à 98 
jours. 

 

 Les infirmiers en 
pratique avancée du 

CH de Bélair travaillent avec la justice 

Le tribunal judiciaire des Ardennes et le CH de 
Bélair ont signé, le 15 mars, une convention de 
collaboration autour du rôle des infirmiers en 
pratique avancée (IPA). Cette convention "vise à 
établir et formaliser une collaboration déjà solide 
entre le tribunal judiciaire et les IPA experts de 
l'établissement public de santé avec la volonté 
affirmée d'améliorer la réponse aux besoins 
d'expertises judiciaires en phase d'enquête", 
rapportent les parties prenantes dans un 
communiqué. Depuis 2018, l'établissement 
implanté à Charleville-Mézières (Ardennes), a 
formé treize IPA. Quatre disposent d'un diplôme 
universitaire de formation à l'examen 
psychiatrique et à l'expertise sous le tutorat d'un 
expert désigné. Ces examens sont réalisés en 
présentiel dans le cadre de ce partenariat, sur 
nomination du tribunal judiciaire. 
 

https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2024/04/05/marie-peze-specialiste-du-burn-out-le-presenteisme-au-travail-penalise-les-femmes-devant-assumer-la-double-journee_6226156_4497916.html
https://www.desmarais-avocats.fr/mutations-du-secret-medical-vers-un-estompement-ou-une-disparition/
https://www.ash.tm.fr/juridique/les-jeunes-de-lase-en-terminale-consideres-boursiers-899911.php
https://www.santementale.fr/2024/04/quand-un-cmp-et-un-centre-de-medecine-generale-unissent-leurs-forces/


Le Gouvernement 
dévoile son projet de loi 

en 21 articles sur la fin de vie 

Les choix du Gouvernement sur la mise en œuvre 
de l'aide à mourir sont officialisés avec la publication 
de son projet de loi. Ce texte détaille la procédure et 
comprend quelques mesures sur les soins 
d'accompagnement. Plusieurs préconisations du 
Conseil d'État, autour des majeurs protégés par 
exemple, sont intégrées. ICI 

 Association : une proposition 
de loi pour reconnaître 
l'engagement bénévole 

Pas moins de 20 millions de personnes 
s’engagent chaque année au sein 
d’associations. Un texte, adopté le 8 avril par 
l’Assemblée nationale, entend répondre aux 
problématiques et aux besoins du milieu 
associatif. ICI 

Réforme de la fonction 
publique : ce que proposent 
les directeurs de CDG 

« La défense du statut sans 
conservatisme est la philosophie de nos 32 
propositions de réforme de la fonction publique 
remises au gouvernement », avance Olivier 
Ducrocq, le président de l’Association nationale des 
directeurs des centres de gestion. Y figurent 
notamment la suppression des concours de 
catégorie C, des formations initiales plus longues, un 
accès facilité à la CDIsation et à la titularisation, mais 
aussi la rémunération – « la mère des réformes » – 
avec la revalorisation de l’ensemble des grilles de 
rémunération et l’allongement de leur durée. ICI 

 La Summer School : 
soutenir les jeunes 

avec un premier épisode psychotique 
dans leurs études 

Un dispositif original vient soutenir les étudiants 
confrontés à un premier épisode psychotique : la 
Summer School. Développée par l’équipe 
Premiers épisodes psychotiques (PEPS) (CH Le 
Vinatier, Lyon), cette intervention a été 
présentée lors des dernières Journées 
internationales des pathologies émergentes du 
jeune adulte et de l’adolescent (Jipejaad). ICI 

Des acteurs en psychiatrie insistent pour un moratoire sur les unités 
de soins intensifs 

Le caractère très sensible des enjeux autour des unités de soins intensifs en psychiatrie reste d'actualité, 
maintenant un climat polémique entre différents acteurs concernés. Plusieurs insistent pour un moratoire 
sur l'ouverture de telles unités. ICI 

LES RECOMMANDATIONS DE LA DOC’ 
 

Guide de bonnes 
pratiques pour 

l'implication des proches en santé mentale : 
considérer, intégrer, outiller 

Ce guide est un outil incontournable pour soutenir la 
mise en œuvre de pratiques cliniques favorisant 
l’implication et la reconnaissance des proches dans 
le processus de rétablissement des personnes ayant 
un trouble mental. 

Complet et pratique, ce guide a été développé par le 
CIUSSS de la Capitale-Nationale, en collaboration 
avec plusieurs partenaires, à l’intention des 
intervenants et des gestionnaires qui œuvrent 
auprès de la clientèle adulte en santé mentale. ICI 

 ComPaRe Pratiques 
addictives va étudier 
les usages de 

substances psychoactives 

La Communauté de Patients pour la Recherche 
(ComPaRe) de l’AP-HP a lancé le 27 mars une 
cohorte dédiée aux Pratiques addictives. 
L’objectif est d’explorer les usages de 
substances psychoactives, qui restent la 
première cause de mortalité évitable en France 
et dans le monde. Pour participer à cette 
recherche inscription ICI 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/8c5bfc17-0bed-4436-aa4e-f180e53cfc51
https://www.ash.tm.fr/juridique/association-une-proposition-de-loi-pour-reconnaitre-lengagement-benevole-899751.php
https://www.weka.fr/actualite/fonction-publique/article/reforme-de-la-fonction-publique-ce-que-proposent-les-directeurs-de-cdg-179085/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=ressources_humaines&utm_campaign=/70/WQ/ZNL0100
https://www.santementale.fr/2024/04/la-summer-school-soutenir-les-jeunes-avec-un-premier-episode-psychotique-dans-leurs-etudes/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/393e42dd-a07c-4b83-82cf-2e007238bc38
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003699/
https://www.santementale.fr/2024/04/lancement-de-la-cohorte-compare-pratiques-addictives/


Une boîte à outils pour 
soutenir l’attractivité en 
soins infirmiers 

Compte tenu de la grave pénurie d’effectifs infirmiers 
à l’échelle internationale, Santé Canada propose la 
« Boîte à outils pour la rétention des effectifs 
infirmiers : Améliorer la vie professionnelle du 
personnel infirmier au Canada » destinée à soutenir 
l’attractivité des infirmiers. Elle fournit un cadre qui 
peut être utilisé comme ressource par les 
employeurs et les organisations afin d’améliorer les 
conditions de travail des infirmiers et décrit plusieurs 
initiatives. ICI 

 De l’art-thérapie 
pour les personnes 

en grande précarité 

Créée en 2018, l’association 4A propose des 
ateliers de médiation artistique à des personnes 
en situation de précarité, d’exclusion, d’exil, 
victimes de traite humaine ou de prostitution, 
sans domicile ou ayant vécu dans la rue. ICI 

Sobre : un suivi infirmier 
à distance dans le 
trouble de l’usage de 

l’alcool 

Depuis 2 ans, un dispositif innovant de consultations 
à distances dans le trouble de l’usage de l’alcool 
(TUAL) a été mis en place à l’hôpital Corentin-Celton 
(AP-HP) : la plateforme Sobre (Suivi de l’observance 
et de la réduction des consommations). Elle combine 
accessibilité et souplesse, et améliore la santé et 
qualité de vie des patients. 

Seuls 10 % des patients ayant un trouble de l’usage 
de l’alcool (TUAL) (1, 2) accèdent aux soins et 80 % 
d’entre eux rechutent dans l’année suivant un 
sevrage (3). Or, les données de la littérature 
montrent qu’un suivi rapproché et individualisé 
diminue ce taux de rechute, et que les suivis par 
entretiens téléphoniques sont efficaces dans la 
réduction des consommations d’alcool (4). En outre, 
ces dispositifs s’intègrent facilement dans la vie des 
patients. Dans ce contexte, le projet Sobre (pour 
Suivi de l’observance et de la réduction des 
consommations) a été développé au sein du 
Département médico-universitaire de psychiatrie et 
d’addictologie de l’adulte et de la personne âgée, 
dirigé par le Pr Frédéric Limosin à l’hôpital Corentin-
Celton. Sobre a été financé par l’Agence régionale 
de santé (ARS) d’Ile-de-France. ICI 

 
Enquête nationale ANCIM / 
IFROSS - Motivations et 
prise de fonctions 

managériales ICI 

Cette enquête à envergure nationale est placée 
sous l'égide de l'ANCIM (Association Nationale 
des Cadres de Santé) et de l'IFROSS (Institut de 
Formation et de Recherche sur les Organisations 
Sanitaires et Sociales - Université Lyon 3). 

Elle s'adresse à tous les professionnels 
paramédicaux (voire autres) - non-titulaires à ce 
jour du Diplôme d'Etat de Cadre de Santé - 
occupant actuellement des fonctions 
managériales en secteurs de soins (ou médico-
techniques ou de rééducation) ou en secteurs 
d'hébergement (EHPAD, MAS ou autres) ou des 
fonctions de formation (IFSI, IFAS, IFMEM, 
IFMK, etc...). 

Les objectifs visés par cette enquête sont les 
suivants : 

- Objectiver les motivations des professionnels 
paramédicaux à s’orienter vers des fonctions 
managériales ou de formation. 

- Explorer les mises en condition d’exercice 
managérial ou de formation de ces 
professionnels. 

- Identifier les apports manquants pour leur 
permettre d'assurer au mieux ces fonctions en 
termes de développement de leurs compétences 
et d’accompagnement sur le terrain. 

 

https://www.santementale.fr/2024/04/une-boite-a-outils-pour-soutenir-les-effectifs-en-soins-infirmiers-au-canada/
https://www.santementale.fr/2024/04/de-lart-therapie-pour-les-personnes-en-grande-precarite/
https://www.santementale.fr/2024/04/sobre-un-suivi-infirmier-a-distance-dans-le-trouble-de-lusage-de-lalcool/
https://apps.evalandgo.com/form/451903/s/?id=JTlBbyU5NnAlOUQlQUM%3D&a=JTk4biU5MnElOTYlQUM%3D


Le site Mon parcours handicap 
s’étoffe pour prévenir les 
violences 

Identifier les violences pour mieux s’en protéger. En 
lien avec le récent plan de lutte contre les 
maltraitances, le site officiel 
Monparcourshandicap.gouv.fr, piloté par la Caisse 
nationale de solidarité pour l’autonomie (CNSA) et 
géré par la Caisse des Dépôts, s’étoffe grâce à une 
nouvelle rubrique consacrée à la prévention des 
violences. Une boîte à outils destinée à mieux les 
repérer et à savoir comment s’en prémunir, qu’elles 
soient d’ordre physique, sexuel, psychologique, 
administratif ou économique. ICI 

 
« Donner des elles à 
la santé » 

 

La mission de l’association “Donner des ELLES 
à la santé” est d’encourager le monde de la santé 
à changer son regard pour sortir des stéréotypes 
et s’engager dans une démarche de mixité. 

ICI 

EN SON & EN IMAGE 
 

Faire face au trouble psy de 
son enfant 

Avoir un enfant concerné par un 
trouble psy, ce n’est pas de tout 

repos ! Cela veut souvent dire se sentir inquiet 
pour son enfant, impuissant face à sa 
souffrance, seul face à un entourage qui ne 
comprend pas ce que l’on vit, démuni en 
l’absence de diagnostic, déboussolé face au 
monde complexe de la psychiatrie… 

Alors comment faire face à ce tourbillon de 
sentiments pas toujours faciles ? Comment 
accompagner au mieux son enfant et prendre 
aussi soin de soi ? Quelle posture adopter ? 
Où trouver de l’aide ? ICI 

 Schizophrénie : une 
psychose auto-immune ? 

REY Romain, Aut. - Lausanne : Positive Minders, 
2024. 

Note : 60 mn. Date de diffusion : 16/03/2024 

Résumé : Romain Rey, psychiatre et responsable du 
centre expert schizophrénie au Vinatier, s'est 
longtemps intéressé à la vulnérabilité génétique aux 
troubles psychiatriques. Lors de cette conférence, il 
vous dévoilera comment le système immunitaire peut 
être à l'origine d'une psychose. IL décrira également 
les marqueurs qui identifient cette origine relativement 
fréquente des troubles psychiques. ICI 

« Aide à mourir » : tout comprendre aux enjeux médicaux du projet de loi  

Mûri depuis des mois par le gouvernement, le projet de loi sur l’aide à mourir entre, mercredi 
10 avril, dans la première étape de son processus législatif : l’examen en conseil des 
ministres. S’il est voté, ce texte ouvrira la voie à l’aide à mourir en France. 

Pour en bénéficier, le patient devra répondre à un certain nombre de conditions, strictement définies par le 
gouvernement : pronostic vital engagé à court ou à moyen terme, douleurs réfractaires, « capacité de 
manifester sa volonté de façon libre et éclairée »… Ces critères établis suscitent de nombreux débats 
parmi les médecins chargés d’accorder ou de refuser au patient « l’aide à mourir ». 

Dans cet épisode du podcast « L’Heure du Monde », Camille Stromboni et Mattea Battaglia, journalistes 
chargées des questions de santé au Monde, expliquent quelles interrogations suscite ce projet de loi, chez 
les soignants qu’elles ont interrogés. ICI 

https://www.ash.tm.fr/autonomie/le-site-mon-parcours-handicap-setoffe-pour-prevenir-les-violences-899861.php
https://donnerdeselles.org/
https://podcast.ausha.co/la-perche-maison-perchee/parents-de-avoir-un-enfant-vivant-avec-un-trouble
https://www.youtube.com/watch?v=anBCEUlLSVg
https://podcasts.lemonde.fr/lheure-du-monde/202404100200-aide-mourir-tout-comprendre-aux-enjeux-medicaux-du-projet-de#origin=podcast_home


EVENEMENTS  
 

La déprime et la dépression, c’est la même chose ? 

Psycom, 2024. Clichés ou réalités 

Vidéo en ligne - 7 mn. Date de diffusion : 11/04/2024 

Dans cette vidéo, Léa Sonnet (responsable communication de Psycom) déconstruit 3 idées reçues 
autour des troubles dépressifs: 'la déprime et la dépression c'est la même chose', 'les dépressifs 
manquent de volonté, il suffit de faire des efforts pour s'en sortir' et 'dépressif un jour, dépressif toujours'. 
La dépression, souvent confondue avec une 'déprime' passagère ou un simple 'coup de blues', est une 
famille de troubles se manifestant par une humeur triste, une perte d’intérêt pour toute activité et une 
baisse de l’énergie. Les troubles dépressifs peuvent avoir des conséquences importantes sur la vie 
affective, familiale, professionnelle et sociale de la personne concernée. Malgré ces difficultés, il est 
possible de se rétablir d’une dépression.  

 Colloque international 2024 "Rupture(s) et Lien(s)" les 27&28 juin 2024 ICI 

Notre monde contemporain est heurté par de nombreux changements qui bouleversent 
l'équilibre de tous les systèmes vivants. (1) 

De la planète en danger à une évolution très rapide des rapports humains sous l'impact d'une 
technologie toujours plus présente, beaucoup s'y perdent ou s'en accommodent sous forme 
symptomatique. 

L'éclatement de la famille traditionnelle, la dissolution des rapports de parentalité verticaux, la remise en 
cause profonde des relations dissymétriques homme/ femme, le délavement de notre identité culturelle (2), 
tout nous est nouveau et requiert des capacités d'adaptation mises à mal par la rapidité des mutations en 
cours. 

Changements, mutations ou ruptures ? 

Face à l'éclatement de ces repères identitaires, de nombreux troubles apparaissent chez les enfants et les 
adolescents : hausse des dépressions, addictions aux écrans, isolement, rupture des liens avec le groupe 
de pairs, effondrement scolaire… 

Mais aussi au sein des familles : l’exercice actuel de la parentalité soumise à des injonctions paradoxales 
précipite de plus en plus de parents dans l’angoisse, l’incertitude voire le burn-out parental, le délitement 
des liens familiaux touchant de façon inégalitaire les différentes classes sociales… 

Ces ruptures touchent aussi à la transmission du savoir, rupture du rapport à l'écrit et à l'histoire, primauté 
des réseaux sociaux soutenant toujours plus l'émotionnel au détriment du développement cognitif et de la 
capacité à penser et trier les informations. 

Autant de bouleversements qui peuvent perturber le rapport aux autres mais aussi le rapport à soi. Qu'en 
est-il alors de nos mécanismes d'adaptation et de résilience face à ces ruptures ? Constituent-elles 
seulement une épreuve, un trauma ou une transformation de soi riche de possibilités ultérieures ? 

Les soignants en santé mentale et tous les spécialistes de la relation d'aide et de l'accompagnement social 
sont également bouleversés dans leurs pratiques : burn-out professionnel, fatigue compassionnelle... 

Sommes-nous condamnés à « bricoler dans un champ de ruines » (Jean-Pierre Le Goff, Émission 
Répliques) ? 

Comment rester soi-même une ressource alors que nos structures ne peuvent plus répondre aux 
demandes exponentielles d'une population en souffrance ? Comment recréer des liens protecteurs dans 
le groupe, du lien avec soi-même ? Pro-sociaux, nous (Homo Sapiens) sommes équipés pour construire 
de la coopération, du lien et répondre aux besoins d’attachement vitaux pour chacun-e. 

Ces deux jours partiront de l’analyse de ces différentes ruptures puis aborderont nos capacités de 
résilience individuelle et collective. Nous croiserons les points de vue sociologique, neuro-scientifique et 
clinique nous donnant des pistes de réflexion et d’action diversifiées et nous permettant d’intégrer la 
complexité des contextes actuels. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uit4lwPFTOI
https://www.institutmichelmontaigne.com/IMM/PAGE_Accueil/RA8AADTwy0sCAD7gBPEAXKR9A7w


  

Les perversions 
sexuelles 

Cette rencontre aura lieu mercredi 15 mai 
2024 à 15h00. L’inscription est gratuite et 
donne accès au replay jusqu’à 30 jours 
après l’événement. ICI 

Médecins, avocats, psychologues, soignants, 
les perversions sexuelles interpellent de 
nombreux praticiens sans que l'on sache 
précisément décrire leurs manifestations et 
aborder leurs approches thérapeutiques au-
delà des angoisses que suscitent le terme 
même de "pervers". Cette rencontre se 
donne pour objectif d'éclairer les 
comportements pervers dans leur dimensions 
conscientes et inconscientes, en tenant 
compte de la diversité de leurs expressions, 
des plus anodines au plus extrêmes. 

Gérard Bonnet est psychanalyste, membre de 
l’Association psychanalytique de France et 
directeur de l’École de Propédeutique à la 
Connaissance de l’Inconscient à Paris (EPCI). 
Il est notamment l’auteur de l’ouvrage Les 
perversions sexuelles (PUF, 2021) et de 
Comment peut-on être pervers ? (In Press, 
2021). 

 Les plaisirs à l'âge avancé : quelles 
déclinaisons ? Journée ADFP 

L'Association pour le Développement et la formation 
en Psycho-Gériatrie (ADFP) organise une journée sur 
les plaisirs à l'âge avancé au Centre Hospitalier de 
Rouffach. 

Pour ceux que ça intéresserait, elle a lieu le Mardi 14 
mai 2024 de 8h30 à 17h. ICI 

 

Prix équipes soignantes 
en psychiatrie 2024 

Initié par la revue Santé 
mentale et soutenu par la 
Fondation de France, le 
"Prix équipes soignantes en 
psychiatrie" encourage et 
récompense des 

démarches qui améliorent les prises en soin 
des personnes souffrant de troubles 
psychotiques. Les trois prix – d’une valeur de 
3000, 2000 et 1000 euros – seront remis 
dans le cadre des 10es Rencontres 
Soignantes en Psychiatrie qui auront lieu à la 
Cité des Sciences et de l’Industrie, Paris La 
Villette, le 14 octobre 2024. 

En savoir plus et candidater avant le 30 juin. 

ICI 

 Semaines d’information en 
santé mentale 

La 35ème édition des SISM aura 
lieu du 07 au 20 octobre 2024 sur le 

thème : "En mouvement pour notre santé mentale". 
L’équipe d’animation des SISM lance à cette occasion 
une nouvelle charte graphique, un nouveau logo et un 
nouveau site web. Retrouvez, dans l’espace 
organisateurs, le Guide méthodologique pour les 
organisateurs d’événements. Ce guide propose des 
conseils pratiques pour organiser une rencontre dans 
le cadre des SISM 2024 ; de découvrir de 
nombreuses idées de sujets à décliner en lien avec la 
thématique ; une sélection d’outils pouvant servir de 
supports pour l’animation de votre action ; des 
conseils méthodologiques pour l’organisation 
d’actions. 

Consultez le replay du wébinaire du 8 février qui visait 
à aider les organisateur(ice)s SISM à préparer leurs 
futurs évènements. 

https://www.cairn.info/rencontre-les-perversions-sexuelles.htm
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/1adb4027-59ff-422e-8825-85ee5903fcd0
https://prixequipessoignantes.santementale.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=qKjIGxWlRxM
https://www.youtube.com/watch?v=qKjIGxWlRxM
https://www.youtube.com/watch?v=qKjIGxWlRxM


 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, FF Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 

 

L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte 

Renseignements et inscription  ICI 

Joanna Smith, psychologue clinicienne, animera une visioconférence consacrée à 
« L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte » dans le cadre des journées de l’AFAR  

L’attachement, c’est le système qui organise notre comportement lorsque nous sommes en détresse et 
avons besoin d’aide. Il est au cœur de la relation de soin et de l’alliance de travail nécessaire à l’efficacité 
de toute prise en charge. Le système d’attachement regroupe les stratégies que nous avons développées 
avec les personnes significatives nous ayant donné des soins ou de l’aide dans l’enfance puis tout au long 
de la vie. Il s’active chez tout patient lorsqu’il est en demande d’aide. Cette formation vous apprendra à 
comprendre comment les comportements d’attachement s’organisent chez l’adulte, comment les décoder 
au sein de la relation d’aide ou de soins et ce qu’ils nous dévoilent sur l’histoire de nos patients. Vous 
apprendrez comment développer une relation sécurisante en termes d’attachement à l’égard des patients, 
en particulier ceux qui ont vécu des blessures d’attachement et/ou qui présentent un traumatisme 
complexe. 

Objectifs de la formation : 

 Repérer les stratégies d’attachement des patients adultes. 

 Savoir identifier les moments d’activation de l’attachement au cours de la prise en charge. 

 Apprendre à répondre aux besoins d’attachement de façon sécurisante et professionnelle. 

 Adapter ses intégrations dans les cadres de traumatismes complexes ou de blessures graves 
d’attachement. 

Durée : 1 jour en visioconférence  

Date : 15 novembre 2024  

https://www.afar.fr/formation/JOURNEES-DE-LAFAR-2318/Journee-de-lAfar-Lattachement-dans-la-relation-therapeutique-avec-ladulte-1502_2024
https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8yXu4B4KRQWAkUOeplREmzeCftqy3jV5Y

