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C’EST ARRIVÉ A LA DOC’ ! 
 

GESTIONS HOSPITALIERES – n°641 
– Décembre 2024 

Dossier : L’hôpital au rapport 

Retrouvez le sommaire ICI 

 
L’INFIRMIERE – n°51 – Janvier 
2025 

Dossier : L’ayurveda, des soins 
personnalisés 

Retrouvez l’intégralité du dossier ICI 

GESTIONS HOSPITALIERES – 
n°642 – Janvier 2025 

Dossier : Coopérer – La force 
des alliances 

Retrouvez le sommaire ICI 
 

 
SCIENCES HUMAINES – n°375 – 
Février 2025 

Dossier : Les lents, les 
bordéliques, les rêveurs 

Retrouvez le sommaire ICI 

SOINS CADRES-n°156- Décembre 
2024 

Dossier : Le management par le 
jeu 

Retrouvez le sommaire ICI 

 
ASH – Le MAG du travail social – 
n°3321 – Novembre 2024 

Dossier : MNA des enfants à 
protéger 

Retrouvez le sommaire ICI 

L'information psychiatrique – Vol 
100 n°10 – Décembre 2024 

Dossier : Fin de vie, aide à 
mourir, euthanasie 

Retrouvez le sommaire et 
l’intégralité de la revue ICI ( via 

notre abonnement à CAIRN) 

 
Le Journal des Psychologues – 
n°413 – Décembre 2024 

Dossier : L’accueil du jeune 
enfant et le psychologue 
Retrouvez le sommaire et 
l’intégralité de la revue ICI ( via 
notre abonnement à CAIRN) 

 

https://gestions-hospitalieres.fr/numero/641/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/400bdf1f-bb29-4572-b240-bc4a0b653b22
https://gestions-hospitalieres.fr/numero/642/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/9361cbeb-cfee-4e1e-bd41-cef723b3ec96
https://www.em-consulte.com/revue/SCAD/33/156/table-des-matieres/
https://www.ash.tm.fr/hebdo/3321/
https://stm.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2024-10?lang=fr
https://shs.cairn.info/revue-le-journal-des-psychologues-2024-6?lang=fr


Bulletin juridique du 
professionnel hospitalier – 
n°274 – Janvier 2025 

Retrouvez le sommaire ICI 

 
ASH – Le MAG du travail 
social – n°3322 – Décembre 
2024 

Dossier : Budgets : 
Départements au bord du 
gouffre 

Retrouvez le sommaire ICI 
 

ACTUALITÉS JURIDIQUES  
 

Accès direct aux IPA : le 
décret est paru ! 

Ce 21 janvier, le décret relatif aux conditions de 
l’accès direct et de prescription initiale des infirmiers 
en pratique avancée (IPA) a (enfin) été publié au 
Journal officiel en application de la loi Rist. L’Union 
nationale des infirmiers de pratique avancée 
(UNIPA), par la voix de son président, Emmanuel 
Hardy, s’en félicite. Communiqué. 
ICI 
 

 
Violences sexistes et 
sexuelles en santé (VSS) : 

neuf mesures du ministère de la santé 

Yannick Neuder, ministre chargé de la Santé et de 
l’Accès aux soins, annonce un plan d’actions pour 
en finir avec les Violences sexistes et sexuelles en 
santé (VSS). Objectif : « contrer une culture 
spécifique au monde de la santé qui a pu privilégier 
l’omerta et le silence, au nom de la confraternité et 
face à des événements difficiles ». ICI 

Santé mentale des mineurs : 
une nouvelle mission 

d’information parlementaire 

Lors d’une réunion de la délégation aux droits des 
enfants à l’Assemblée nationale, le 15 janvier 
dernier, Nathalie Colin-Oesterlé, députée Horizons 
et indépendants de Moselle, et Anne Stambach-
Terrenoir, élue La France Insoumise (LFI) de Haute-
Garonne, ont été nommées rapporteures d’une 
mission d’information consacrée à la santé mentale 
des mineurs. ICI 
 

 
Hôpital : adoption définitive de 
la proposition de loi pour un 
nombre minimal de soignants 
par patients 

Les députés ont adopté, sans modifications, une 
proposition de loi issue du groupe socialiste du 
Sénat visant à instaurer des ratios de soignants à 
l’hôpital. ICI 

Mesure de protection 
juridique : la H.A.S. publie 

une recommandation de bonne pratique 

La recommandation de bonnes pratiques 
professionnelles « Accompagner la personne 
nécessitant une mesure de protection juridique » 
publiée par la HAS vise une triple finalité : inscrire le 
mandat judiciaire dans un parcours global 
d’accompagnement ; permettre le développement 
de l’autonomie de la personne pour décider, agir et 
favoriser son autodétermination ; lever les obstacles 
à l’accès aux équipements et services de droit 
commun et favoriser un parcours de vie inclusif. ICI 

 

 
La H.A.S. lance des 
travaux pour encadrer et 

clarifier la pair-aidance 

Dans un contexte de recours accru à la pair-aidance 
dans le champ sanitaire, médico-social et social, la 
Haute Autorité de santé (HAS) s’est auto-saisie pour 
élaborer des recommandations de bonnes 
pratiques. Plusieurs sous-groupes de travail seront 
créés pour définir d’un socle commun, en se 
concentrant sur cinq domaines clés, dont la santé 
mentale et la psychiatrie. ICI 

Retrouvez la note de cadrage ICI 

Répondre à l’urgence et bâtir l’avenir de la psychiatrie, nouvelle édition, janvier 2025 

Retrouvez la nouvelle édition ICI 

 

 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/068a13c2-96f7-4025-96af-3eba56881fff
https://www.ash.tm.fr/hebdo/3322/
https://www.santementale.fr/2025/01/le-decret-attendu-de-longue-date-par-les-ipa-est-paru-ce-matin/
https://www.santementale.fr/2025/01/violences-sexistes-et-sexuelles-en-sante-vss-neuf-mesures-du-ministere-de-la-sante/
https://www.santementale.fr/2025/01/sante-mentale-des-mineurs-une-nouvelle-mission-parlementaire/
https://www.publicsenat.fr/actualites/sante/hopital-adoption-definitive-de-la-proposition-de-loi-pour-un-nombre-minimal-de-soignants-par-patients
https://www.santementale.fr/2025/01/mesure-de-protection-juridique-la-has-publie-une-recommandation-de-bonne-pratique/
https://www.santementale.fr/2025/01/pour-encadrer-et-clarifier-la-pair-aidance-la-has-lance-des-travaux/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/c868d4bf-1ac7-4b4f-950a-8b4d0f36f990
https://www.apmnews.com/documents/202501211634370.1_New_Cahier_Psy4.pdf


ACTUALITÉS 
 

« C’est dingue qu’on n’en ait 

jamais entendu parler ! » : 

des gendarmes sensibilisés 

aux « suicides forcés » de femmes à la suite du 

harcèlement de leur ex-conjoint 

Certains membres des forces de l’ordre sont formés 

à l’existence de cette infraction, née du Grenelle des 

violences conjugales de 2019 et qui reste méconnue 

des différents maillons de la chaîne pénale. ICI 

 
Cannabis : peut-être pour le 

thérapeutique, sûrement non 

pour le récréatif (et les dealers distributeurs) 

Le ministre de la Santé a dit « étudier » la possibilité 
de faire entrer dans le droit commun le cannabis 
thérapeutique. En revanche, pour le cannabis 
récréatif, c’est toujours non… en dépit des 
propositions pour moins originales de certains 
responsables politiques. ICI 

Conduites suicidaires : 
des tendances 

inquiétantes chez les jeunes 

Une étude de santé publique pointe de fortes 
inégalités sociales dans les conduites suicidaires en 
France et des tendances inquiétantes chez les 
jeunes : ainsi le jeune âge, considéré jusqu’en 2015 
comme un facteur de protection devient un facteur 
de risque après 2020. Points clés. ICI 

 
Suicides au sein des forces 
de l’ordre : une meilleure 
prise en compte et un plus 

bas historique 

Vingt-six gendarmes et 27 policiers se sont donné la 
mort en 2024, des chiffres au plus bas depuis vingt 
ans. Police et gendarmerie mettent en avant les 
dispositifs, notamment de suivi psychologique, mis 
en place ces dernières années pour prévenir ces 
tragédies.  ICI 

Épidémie de plans blancs : 

les hôpitaux submergés par 

l’afflux de patients 

 

Une vingtaine d’hôpitaux ont déjà déclenché le plan 

blanc, qui permet de prendre des mesures 

exceptionnelles en cas d’afflux de patients. La 

dynamique de la grippe saisonnière, mais aussi des 

évolutions tarifaires en ville, contribuent à engorger 

les urgences… et le 15. ICI 

 
Stress post-traumatique : 
le rôle de la plasticité 
cérébrale 

Une étude française conduite dans le cadre de 
l’étude Remember a montré que la plasticité des 
circuits de contrôle de la mémoire joue un rôle 
crucial dans l’adaptation au traumatisme. ICI 

Innovation et 

amélioration des 

pratiques 

paramédicales : Le Vinatier crée un poste dédié 

La direction des soins du Vinatier poursuit sa 

mutation en créant le poste stratégique de 

responsable de l’innovation et de l’amélioration des 

pratiques paramédicales, confié à Brian Levoivenel, 

cadre supérieur de santé. Focus sur ses nouvelles 

fonctions et l’engagement de l’établissement. ICI 

 
Sécurité informatique des 
hôpitaux : la Cour des 

comptes publie ses recommandations 

En 2023, 10 % des victimes de cyberattaques en 
France étaient des établissements de santé. Si le 
niveau de protection s’est nettement amélioré ces 
dernières années, en parallèle d’une menace 
croissante, l’effort doit se poursuivre, pointe la Cour 
des comptes, qui dresse un état des lieux et publie 
des recommandations. Synthèse des auteurs. ICI 

https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/01/11/c-est-dingue-qu-on-n-en-ait-jamais-entendu-parler-des-gendarmes-sensibilises-aux-suicides-forces-de-femmes-a-la-suite-du-harcelement-de-leur-ex-conjoint_6492142_3224.html
https://www.jim.fr/viewarticle/cannabis-peut-%C3%AAtre-th%C3%A9rapeutique-s%C3%BBrement-non-2025a100001o
https://www.santementale.fr/2025/01/conduites-suicidaires-des-tendances-inquietantes-chez-les-jeunes/
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/01/11/suicides-au-sein-des-forces-de-l-ordre-une-meilleure-prise-en-compte-et-un-plus-bas-historique_6492964_3224.html
https://www.lequotidiendumedecin.fr/hopital/urgences/epidemie-de-plans-blancs-les-hopitaux-submerges-par-lafflux-de-patients?xtor=EPR-1-%5BNL_editionnumerique%5D-%5B20250108%5D&utm_content=20250108&utm_campaign=NL_editionnumerique&utm_medium=newsletter&utm_source=qdm&check_logged_in=1
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2025/01/08/stress-post-traumatique-le-role-de-la-plasticite-cerebrale_6488595_1650684.html
https://www.santementale.fr/2025/01/innovation-et-amelioration-des-pratiques-paramedicales-le-vinatier-cree-un-poste-dedie/
https://www.santementale.fr/2025/01/securite-informatique-des-hopitaux-la-cour-des-comptes-publie-ses-recommandations/


La psychiatrie publique en 

France, un système à bout de 

souffle 

« La santé mentale sans consentement » (1/3). Les 

difficultés auxquelles le secteur est confronté, dont 

le manque de praticiens, révèlent des fractures dans 

une discipline chargée d’une mission délicate depuis 

deux siècles : soigner des patients, parfois contre 

leur gré, tout en respectant leurs droits. ICI 

 
Partenariat "inédit" entre le 

CHS des Pyrénées et la 

clinique d'Amade pour 

"mutualiser les ressources médicales" 

Le centre hospitalier spécialisé en psychiatrie 
(C.H.S.) des Pyrénées à Pau et la clinique d'Amade 
à Bayonne (Pyrénées-Atlantiques) ont conclu en 
novembre 2024 une convention de "prestation de 
services" visant à "mutualiser les ressources 
médicales", a annoncé le C.H.S., dans un 
communiqué . ICI 

Nicotine : l’exposition pendant 

l’adolescence perturbe le 

développement cérébral chez 

la souris 

Commencer à fumer jeune est un facteur de risque 

de dépendance ultérieure et de consommation 

d’autres drogues. Pour comprendre pourquoi, une 

équipe parisienne cherche à identifier les 

mécanismes biologiques qui sont impactés par le 

tabagisme précoce. Elle a mis en évidence, chez la 

souris, que l’exposition à la nicotine pendant 

l’adolescence provoque un gel du développement 

des circuits cérébraux dopaminergiques, qui 

persiste à l’âge adulte. ICI 

 
Diagnostic et traitement du 

TDAH de l’adulte : des 

bénéfices et des risques 

Dans un contexte où ce diagnostic n’est plus 

réservé, comme auparavant, aux seuls patients des 

pédopsychiatres, mais concerne aussi désormais 

les adultes, une augmentation des demandes de 

traitement pour ces derniers est constatée (une 

évolution peut-être en partie imputable à une 

augmentation de la demande pendant la pandémie 

de Covid-19). En parallèle, on observe outre-

Atlantique « des inquiétudes sur l’utilisation des 

stimulants » (comme le méthylphénidate). ICI 

Certification des établissements 

de santé : un 6e cycle s’ouvre en 

2025 

Partenaire important des établissements de santé 

publics et privés, la HAS les accompagne dans leur 

démarche d’amélioration de la qualité et de la 

sécurité des soins, en les évaluant tous les 4 ans à 

des fins de certification. En 2025, la certification des 

établissements de santé entre dans son 6e cycle. Si 

la continuité est le maitre-mot concernant la 

démarche, trois ambitions orientent ce nouveau 

cycle : renforcer les exigences sur des enjeux clés, 

s’adapter aux priorités de santé publique et faire des 

patients des partenaires à part entière. ICI 

 

 
« Leurs paroles n’ont jamais 

aucun crédit » : l’impossible 

dialogue entre les patients en psychiatrie et les 

juges 

« La santé mentale sans consentement » (2/3). 

Depuis une loi de 2011, les juges contrôlent la 

régularité des mesures de soins psychiatriques 

imposées contre leur volonté à des malades. Les 

audiences, tenues au sein des hôpitaux, révèlent 

l’équilibre difficile entre protection des patients, 

défense de leurs droits et sécurité de la société. ICI 

Vers une entreprise plus 

humaine : ce que la 

psychothérapie institutionnelle peut apporter 

aux organisations modernes 

Pour redonner toute la dimension humaine aux 

entreprises, un détour par les apports de la 

psychothérapie institutionnelle pourrait être utile. 

Trois pistes méritent d’être explorées au plus vite. 

Pour redonner du sens au travail, une raison d’être 

aux entreprises et l’envie de faire à tous. ICI 

 
« Il y en a combien qui 

souffrent comme cela 

depuis des années ? » : enquête sur les 

patients attachés dans les hôpitaux 

psychiatriques 

Enquête « La santé mentale sans consentement » 

(3/3). La contention mécanique au sein des hôpitaux 

psychiatriques constitue l’acte le plus grave de 

privation de liberté. Son contrôle par la justice 

demeure limité en raison d’une loi jugée trop 

complexe, et des réticences d’une partie de la 

psychiatrie. ICI 

https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/01/10/les-crises-aigues-de-la-psychiatrie-publique-des-services-pepites-coexistent-avec-des-endroits-d-ou-tout-espoir-est-absent_6490744_3224.html
https://www.apmnews.com/depeche/13126/419251/partenariat-inedit-entre-le-chs-des-pyrenees-et-la-clinique-d-amade-pour-mutualiser-les-ressources-medicales
https://www.inserm.fr/actualite/nicotine-lexposition-pendant-ladolescence-perturbe-le-developpement-cerebral-chez-la-souris/
https://www.jim.fr/viewarticle/diagnostic-et-traitement-du-tdah-ladulte-des-2025a100000s
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3579049/fr/certification-des-etablissements-de-sante-un-6e-cycle-s-ouvre-en-2025
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/01/11/leurs-paroles-n-ont-jamais-aucun-credit-l-impossible-dialogue-entre-les-patients-en-psychiatrie-et-les-juges_6492179_3224.html
https://theconversation.com/vers-une-entreprise-plus-humaine-ce-que-la-psychotherapie-institutionnelle-peut-apporter-aux-organisations-modernes-245895
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/01/12/il-y-en-a-combien-qui-souffrent-comme-cela-depuis-des-annees-enquete-sur-les-patients-attaches-dans-les-hopitaux-psychiatriques_6493847_3224.html


En Europe, les Français 

sont les plus touchés par la 

dépression 

Dans quels pays de l’Union européenne souffre-t-on 

le plus de dépression et pourquoi ? Une étude de la 

Drees montre que la France affiche le plus fort taux 

global de symptômes dépressifs et pointe comme 

facteur de risque l’inactivité chez les jeunes (être 

sans emploi ou déscolarisé) et le veuvage chez les 

séniors. ICI 

 
Le CCNE alerte sur la crise 

de la psychiatrie, une « 

urgence nationale » 

Le Comité consultatif national d’éthique (CCNE) 

alerte sur l’aggravation de la situation en psychiatrie 

et l’absence de mesures suffisantes, dans son avis 

147 publié ce 27 janvier. Le comité demande un plan 

Psychiatrie pour garantir l’accès aux soins, lutter 

contre la stigmatisation et mieux former le corps 

soignant. ICI 

Troubles psychiatriques : 

quel suivi après la prison ? 

La population carcérale 

compte de nombreuses personnes souffrant de 

troubles psychiatriques et la libération est un 

moment critique. ICI 

 
Dans les hôpitaux ou les 

Ehpad, les jardins 

thérapeutiques fleurissent 

Ayant pour fonction d’alléger l’anxiété des 

personnes vulnérables, les espaces verts consacrés 

aux patients d’ablissements de santé ou d’accueil se 

multiplient en France. Leurs bénéfices font l’objet de 

plusieurs études. ICI 

Aésio Santé 
expérimente la pratique 

avancée infirmière en Ehpad 

Pour répondre aux besoins en soins de ses 
résidents âgés et polypathologiques, Aésio Santé 
expérimente l’apport de la pratique avancée 
infirmière ; une nouvelle organisation pour pourrait 
être étendue à d’autres établissements si leur 
implantation s’avère positive. ICI 

 

 
Médicaments : l’ANSM 

lance une phase pilote sur 

les notices dématérialisées 

Les notices de médicaments dématérialisées vont 

être testées durant deux ans afin de faciliter l’accès 

à tous, patients comme professionnels de santé. En 

scannant un QR code, chacun pourra notamment 

accéder à la notice ainsi qu’à des vidéos 

explicatives. ICI 

Enfants et adolescents 

autistes : une génération 

sous cachetons  

Anxiolytiques, somnifères, sédatifs… Près de quatre 
mineurs autistes sur dix prennent de puissants 
psychotropes en France, selon un livre à paraître 
jeudi, qui dévoile une analyse inédite de l’assurance 
maladie. Derrière cette surmédication, un manque 
de moyens criant pour prendre en charge ces 
enfants. ICI 

 
L’empathie, un outil pour 

lutter contre le harcèlement 

scolaire ? 

Expérimentés depuis janvier 2024, les cours 

d’empathie à l’école primaire enregistrent un bilan 

positif, selon le ministère de l’éducation nationale. 

Des chercheurs et le SNUipp-FSU restent toutefois 

critiques sur ce dispositif. ICI 

 

Anxiété et dépression 

chez les enfants à haut 

potentiel intellectuel : une réalité complexe à 

nuancer  

Les enfants à haut potentiel intellectuel peuvent 

souffrir d’anxiété ou de dépression, mais ce n’est 

pas la règle générale. C’est ce qui ressort d’un travail 

de recherche dans lequel a été passé en revue un 

corpus d’études sur ce sujet. Pour leur santé 

mentale et leur bien-être émotionnel, ils doivent 

bénéficier d’un environnement éducatif et social 

adapté, et de qualité. ICI 

 
Réformer l’exercice 
de l’ergothérapie : il y 
a urgence ! 

Dans une tribune conjointe, les ergothérapeutes, via 

leurs représentants, demandent à exercer leur 

métier « sans être entravés par des prescriptions 

évitables dans le cadre d’exercices coordonnés ou 

équipes pluridisciplinaires ». ICI 

https://www.santementale.fr/2025/01/les-francais-souffrent-davantage-de-depression/
https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/societes-savantes/le-ccne-alerte-sur-la-crise-de-la-psychiatrie-une-urgence-nationale?xtor=EPR-1-%5BNL_editionnumerique%5D-%5B20250127%5D&utm_content=20250127&utm_campaign=NL_editionnumerique&utm_medium=newsletter&utm_source=qdm&check_logged_in=1
https://www.liberation.fr/forums/troubles-psychiatriques-quel-suivi-apres-la-prison-20250114_XUQKW4MHQRFERFO5CIDNLB5X6A/
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2025/01/06/dans-les-hopitaux-ou-les-ehpad-les-jardins-therapeutiques-fleurissent_6484798_1650684.html
https://www.santementale.fr/2025/01/la-pratique-avancee-infirmiere-experimentee-par-aesio-sante-en-ehpad/
https://www.santementale.fr/2025/01/lexperimentation-des-notices-dematerialisees-de-medicaments-debutera-le-1er-octobre-2025/
https://www.liberation.fr/societe/sante/enfants-et-adolescents-autistes-une-generation-sous-cachetons-20250120_DKJPJXIPMFH5NIAOE3XGYLWPXM/
https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/01/14/l-empathie-un-outil-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6496697_3224.html
https://theconversation.com/anxiete-et-depression-chez-les-enfants-a-haut-potentiel-intellectuel-une-realite-complexe-a-nuancer-246928
https://www.santementale.fr/2025/01/reformer-lexercice-de-lergotherapie-il-y-a-urgence/


Agriculteurs : ce qui est fait pour 

leur santé mentale  

Pour prévenir le suicide, élevé dans 

cette profession, on forme des sentinelles chargées 

de repérer les personnes qui vont mal. Les 

agriculteurs eux-mêmes imaginent de nouvelles 

formes d'entraide. ICI 

 
Santé mentale : comment 

sensibiliser la jeune génération ? 

Dans une démarche de prévention et 

de développement de stratégies 

d’accompagnement, un texte débattu ce 23 janvier à 

l’Assemblée nationale propose notamment 

d’instaurer un dispositif gratuit de formation en santé 

mentale pour les 16-25 ans. ICI 

Enjeux éthiques relatifs à la crise de 
la psychiatrie : une alerte du 
C.C.N.E.  

Le Comité Consultatif National 
d'Éthique pour les sciences de la vie et 
de la santé (C.C.N.E.) publie son Avis 

147, intitulé « Enjeux éthiques relatifs à la crise de la 
psychiatrie : une alerte du C.C.N.E. ». Cet Avis met 
en lumière l’urgence d’une mobilisation nationale 
pour répondre à une crise inédite de la psychiatrie, 
qui touche directement ou indirectement des millions 
de Français. 

L’intégralité de l’Avis 147 et le communiqué de 
presse sont disponibles ICI 

 
Santé mentale : des difficultés 
d'accès aux soins lors de la 
transition entre l'adolescence 

et l'âge adulte (étude française) 

Les patients sont confrontés à des difficultés d'accès 
aux soins lors de leur transition vers l'âge adulte, 
notamment pour bénéficier d'une continuité des 
soins initiés à l'adolescence, comme l'illustre une 
étude française menée au centre d'évaluation pour 
les jeunes adultes et les adolescents (CJAAD) à 
Paris et publiée dans Early Intervention in 
Psychiatry. ICI 

LES RECOMMANDATIONS DE LA DOC’ 
 

Mentalo : Une appli pour 
décoder le bien-être mental 
des jeunes 

Le moral des jeunes est en berne, mais le mental, 
c’est comme le physique, ça se coache. Encore faut-
il identifier ce qui favorise ou dégrade le bien-être 
mental. Une identification à laquelle les jeunes de 11 
à 24 ans peuvent participer grâce à l’appli Mentalo, 
conçue avec et pour eux. ICI 

 

 
Comment fonctionne le 
Samu Psy, qui se 
développe dans 

plusieurs villes ? 

Face à des urgences souvent saturées, le Samu Psy 
a pour objectif de réduire les passages aux urgences 
et de mieux prendre en charge les patients. En 
Seine-Saint-Denis, où le Samu Psy a été mis en 
place en juin dernier, le dispositif montre déjà son 
efficacité. ICI 

Psycom propose des ressources 
pour « s’aider soi-même » 

Psycom propose une nouvelle 
rubrique sur son site internet intitulée « L’auto-
support ». Une sélection d’outils pour « s’aider soi-
même » pour tout public ou quand on vit avec un 
trouble psy. On y trouve aussi bien des tutoriels en 
vidéo, des cahiers d’exercice, des bandes-
dessinées ainsi que des applis. Des ressources à 
tester, puis à partager autour de soi ! ICI 

 
Une bulle dans l’océan : un 
livre outil-prévention sur les 
violences sexuelles envers les 
jeunes 

Les jeunes porteurs de handicap 
sont plus fréquemment victimes 
de violences sexuelles et leur 
vulnérabilité renforce encore la 

difficulté à dénoncer les agissements subis. Destiné 
aux enfants à partir de 11 ans, Une bulle dans 
l’océan aborde ce sujet avec justesse. Il propose 
également un cahier d’accompagnement pour les 
parents. ICI 

https://www.psycom.org/actualites/revue-de-presse/agriculteurs-ce-qui-est-fait-pour-leur-sante-mentale/
https://www.ash.tm.fr/juridique/sante-mentale-comment-sensibiliser-la-jeune-generation-962829.php
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/dfe9470d-3608-4d4d-9d48-5638140071cf
https://www.apmnews.com/depeche/13126/419401/sante-mentale-des%C2%A0difficultes-d-acces-aux%C2%A0soins-lors-de%C2%A0la%C2%A0transition-entre-l-adolescence-et%C2%A0l-age-adulte-%28etude-francaise%29
https://www.inserm.fr/actualite/mentalo-une-appli-pour-decoder-le-bien-etre-mental-des-jeunes/
https://www.dna.fr/sante/2025/01/03/comment-fonctionne-le-samu-psy-qui-se-developpe-dans-plusieurs-villes
https://www.santementale.fr/2025/01/psycom-propose-une-selection-doutils-et-de-ressources-pour-saider-soi-meme/
https://www.santementale.fr/2025/01/une-bulle-dans-locean-un-livre-outil-prevention-sur-les-violences-sexuelles-envers-les-jeunes/


Troubles psycho-
comportementaux des 

personnes âgées : un centre de ressources 

Les personnes âgées souffrant de troubles psycho-
comportementaux ou de troubles psychiques 
nécessitent une prise en charge globale et 
pluridisciplinaire relevant à la fois de la psychiatrie, 
de la gériatrie mais également d’autres disciplines 
comme la neurologie. Le Centre de ressources en 
psychogériatrie et psychiatrie de la personne âgée 
(CR3PA) Nord-Ouest propose des supports de 
sensibilisation et des formations en ligne. ICI 

 
Portrait. « La richesse hors du 
commun des archives 
psychiatriques » 

À travers ses recherches, Marie 
Derrien met en lumière la manière dont les 
dispositifs de prise en charge psychiatrique se sont 
adaptés au fil de l’histoire et aux formes de contrôle 
social. En croisant archives hospitalières, 
administratives et judiciaires, l’historienne de la 
psychiatrie interroge les logiques d’internement, les 
mécanismes de prévention, de repérage et de 
diagnostic des troubles mentaux, ainsi que les 
dispositifs de suivi des personnes concernées. ICI 

Qu’est-ce que la 
cognition ? 
 

Comment l’esprit prend-il des décisions ? Que se 
passe-t-il dans notre cerveau lorsque nous 
apprenons ? Comprendre ce qui se cache derrière 
le mot cognition aide à répondre à ces questions, à 
affronter des enjeux de santé publique et à interroger 
les limites de notre humanité à l’heure où se 
développe l’intelligence artificielle. ICI 

 
Culture/Santé 

«L'hécatombe des fous»: le 
triste sort des internés dans les hôpitaux 
psychiatriques pendant l'Occupation 

Sous la France occupée et le régime de Vichy, des 
milliers de résidents en asiles psychiatriques sont 
abandonnés à leur sort pendant la Seconde Guerre 
mondiale. Bilan: environ 45.000 morts. ICI 

 

 « Sous le regard » : un 
atelier pour redynamiser 

l’estime de soi 

« Sous le regard » est un 
groupe thérapeutique 
basé sur le chant, la 
danse et le théâtre, 
construit à l’EPSM 

Georges Mazurelle de Vendée par et pour cinq 
adultes souffrant de déficience intellectuelle et de 
troubles psychiatriques. En atelier, geste ou 
proposition sont applaudis à l’« Estimomètre », ce 
qui produit une ambiance positive et réconfortante, 
source de confiance en soi. Un dispositif 
récompensé au Congrès Français de Psychiatrie 
2024. ICI 

 
Relions-nous ! : une « 
bibliothèque vivante » en 
ligne sur la santé 

mentale 

« Relions-nous » est un site interactif grand public 
basé sur le concept de « bibliothèque vivante ». Il 
propose d’explorer les histoires de onze personnes 
concernées par une problématique de santé 
mentale, invite à ouvrir son regard et « créer du 
commun » ! 

Ce projet porté par l’équipe de ZEST, « Zone 
d’expression contre la stigmatisation » , un 
dispositif du Centre ressource de réhabilitation 
psychosociale (CH Le Vinatier), se présente 
comme une version numérique d’une bibliothèque 
vivante : cliquez sur un livre et accédez à des 
témoignages personnels pour mieux comprendre 
les réalités souvent invisibles, derrière les 
problématiques de santé mentale. Chaque livre 
représente un témoignage vivant, un chemin 
parsemé de défis, d’espoirs et de projets. ICI 

  

https://www.santementale.fr/2025/01/des-ressources-pour-mieux-gerer-les-troubles-du-comportement-des-personnes-agees/
https://cn2r.fr/la-richesse-hors-du-commun-des-archives-psychiatriques/
https://theconversation.com/quest-ce-que-la-cognition-243202
https://www.slate.fr/culture/hecatombe-des-fous-triste-sort-internes-hopitaux-psychiatriques-occupation-asiles-agonie-surmortalite-penuries-morts-faim-histoire-seconde-guerre-mondiale?fbclid=IwY2xjawH62-pleHRuA2FlbQIxMQABHYoFpP1fKlOPikTgVBIe1LYfklVUA2Pt4uAjP5eC6Gy6bniKHTmaeuLleQ_aem_L8maoj1TcZ1nSTEYQCtJlw
https://www.santementale.fr/2025/01/sous-le-regard-un-atelier-pour-passer-de-patients-a-citoyens-acteurs/
https://www.santementale.fr/2025/01/relions-nous-bibliotheque-vivante-pour-ouvrir-regard-sur-sante-mentale/


EN SON & EN IMAGE 
 

État limite  

Tourné dans le sillage du jeune 
psychiatre mobile de l’hôpital Beaujon, 

à Clichy (Hauts-de-Seine), ce documentaire 
sensible sonde le délabrement de notre système 
de santé et l’épuisement de celles et ceux qui le 
portent au quotidien. ICI 

 
"Le lexique des dyslexiques" : 
la poésie et l'imagination pour 
contrer les dys 

Que ressentent les enfants face aux premiers troubles 
"dys" (dyslexie, dyspraxie, dyscalculie, 
dysorthographie...) ? Comment ne pas perdre 
confiance en soi ? La réponse se trouve dans un 
programme court porté par le comédien Stéphane de 
Groodt. ICI 

Ocytocine : un amour 
d'hormone 

Il serait réducteur de restreindre 
le rôle de l’ocytocine à l’amour. Les implications 
vont bien plus loin. Attachement, comportement 
social, confiance en soi, douleur, anxiété : autant 
de domaines dans lesquels la recherche 
s’engage pour améliorer la prise en charge de 
certains patients. ICI 

 

 
Clozapine et comportements auto-
agressifs : illustration et 
témoignage 

Webinaire consacré à la Clozapine et à 
son utilisation pour les comportements 

auto-agressifs, animé par Maud Rotharmel, psychiatre 
au CHS du Rouvray, avec la participation de Julie 
Douag, neuropsychologue, qui recueille le témoignage 
d’une personne concernée. ICI 

 

À Reims, le réseau 
ProFamille soutient les 

parents d’enfants schizophrènes 

ProFamille, un programme importé du Canada, 
soutient les familles dont un proche est atteint de 
schizophrénie. Basé à l’EPSM de la Marne 
(Etablissement public de santé mentale), ce 
réseau offre aux parents un accompagnement 
précieux grâce à des outils de psychoéducation. 
Il aide à mieux comprendre la maladie, à 
communiquer efficacement et à réduire 
l’isolement souvent vécu par ces familles. ICI 

 
Rencontre 

Les pathologies de 
l'autonomie : une 

nouvelle manière de souffrir  

Comment l’autonomie, érigée en norme, redéfinit-elle 
notre manière de souffrir ? De quelle façon la pression 
de la performance et l’idéal de réalisation de soi 
contribuent-ils à l'apparition de nouvelles pathologies 
psychiques ? Pourquoi les neurosciences se sont-elles 
imposées comme le nouveau langage dans lequel se 
conçoit et se verbalise la souffrance ? 

Cette rencontre vise à explorer ces questions avec 
Alain Ehrenberg, sociologue et directeur de recherches 
émérite au CNRS. Il est notamment l’auteur de La 
fatigue d’être soi (Odile Jacob, 1998) et La société du 
malaise (Odile Jacob, 2010). ICI 

Echappée belle 

Schizophrénie, maladies psychiatriques, troubles psychotiques... des termes aujourd'hui remis 
en cause, qui occultent la perspective d'un rétablissement toujours possible. Comment rendre 
accessible l'expérience incommunicable d'avant pour les personnes en rétablissement ? Le 

podcast Démêler les fils propose une prise de parole singulière dans un cadre collectif pour contribuer à saisir 
les dimensions plurielles de l'épreuve du monde. L'Épisode 1 ('Échappée belle') voit la participation de 
Camille, Florian, Geoffroy, Hassan, Léo, Lucas, Nicolas, Romain, Sylvain et Thomas. Dans le train de vie qui 
charrie avec nous nos expériences passées, il y a des gares de triage et d’aiguillage. L’accent mis sur les 
mots pour se dire conduit par moments à des impasses, des choses qui nous entravent, qui isolent de soi et 
des autres, et à l’extinction d’amitié, la découverte d’autres. Dire la schizophrénie passée, c’est comme avoir 

divorcé et compter celles et ceux qui nous restent proches ou avec lesquel⸱le⸱s il y a une attirance nouvelle. 
Et puis il y a des voix d’accès, vers des valeurs, des rêves, des voix des ancêtres ou la quatrième dimension, 
des mots qui ouvrent, des fenêtres sur nos différences, finalement pas plus pas moins intenses que n’importe 
quelle singularité de toute histoire de vie. ICI 

https://www.youtube.com/watch?v=nsAKoxuLsMA
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/capture-d-ecrans/capture-d-ecrans-du-lundi-13-janvier-2025-3675700
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-science-cqfd/ocytocine-4178339
https://bluemail.chpyr.fr/webmail/?_task=mail&_mbox=INBOX&_refresh=1
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/une-equipe-formidable/a-reims-le-reseau-profamille-soutient-les-parents-d-enfants-schizophrenes-4042419
https://shs.cairn.info/les-pathologies-de-l-autonomie?lang=fr
https://www.youtube.com/watch?v=PJJLsGbj52s&list=PLb_ZsVp074_2LLwwo19pc7uvy08mo2uXq


EVENEMENTS  
 

Garantir les droits en 
psychiatrie 

13 Janvier 2025 – Paris 

Les enjeux de la 
judiciarisation des soins sans consentement 

L’association Droit pluriel, le Laboratoire de 
recherche en santé mentale, sciences humaines 
et sociales du GHU Paris psychiatrie & 
neurosciences et l’Espace éthique Île-de-France 
organisent le 13 janvier 2025 le colloque « 
Garantir les droits en psychiatrie : les enjeux de 
la judiciarisation des soins sans consentement ». 
ICI 

 

 Jeunes et santé mentale : 
ressources et appropriations 

14 Janvier 2025 – Aubervilliers 

Conférence-débat organisée 
par l’institut national de la jeunesse et de 
l’éducation populaire (Injep) 

La santé mentale d’une partie des jeunes s’est 
dégradée au fil des années, au gré des crises que 
traverse la société (sanitaire, économique, climatique). 
Face à cette situation préoccupante, plusieurs 
questions se posent : quelles sont les ressources 
proposées aux jeunes pour faire face à leurs difficultés 
de santé mentale ? Comment s’approprient-ils ces 
ressources ? Et comment les institutions, les 
professionnels de santé ou d’autres acteurs entendent 
répondre aux besoins identifiés ? ICI 

 

Enjeux de la prise en 
charge du SAOS en 
psychiatrie 

16 Janvier 2025 – Paris 

La section SoPsy de 
l’Association française de psychiatrie biologique 
et de neuropsychopharmacologie (AFPBN) 
organise un atelier, avec le soutien de ISIS 
Médical et Sefam 

La veille de la journée SOPSY, le jeudi 16 janvier 
2025, la section organise, avec le soutien de ISIS 
Médical, des ateliers pratiques d’une demi 
journée destiné à approfondir les méthodologies 
d’évaluation et de prise en charge des troubles du 
sommeil en psychiatrie. Ces sessions offrent une 
opportunité unique de passer de la théorie à la 
pratique, en collaboration avec des experts 
reconnus du domaine. 

Le focus de cette demi-journée sera porté sur le 
syndrome d’apnées obstructives du sommeil. ICI 

 Scarifications : l’adolescent, 
les parents et les soignants 
face à l’insupportable 

16 Janvier 2025 – 
Visioconférence 

Troisième conférence du cycle du Service universitaire 
de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent (Supea) 
2024-2025 du CHU de Toulouse. 

Cette visioconférence sera présentée par Adrien 
Cascarino, psychologue clinicien et auteur de « 
Scarifications » (Ed. Érès, 2024). ICI 

Santé mentale et action 
humanitaire : des clefs pour agir 

16 Janvier 2025 – Bron 

Dans le cadre du cycle « La pair-
aidance dans tous ses états », 
organisé par le Centre ressource 
de réhabilitation psychosociale, 

avec l’association CoCreate humanity . 

Cette demi-journée d’étude organisée par le Centre 
ressource de réhabilitation psychosociale en 
partenariat avec l’association CoCreate Humanity 
(CCH) et sous l’égide de la Maison de la santé 
mentale, vise à mieux faire comprendre et envisager la 
surexposition des acteurs de l’humanitaire aux risques 
touchant leur santé mentale, ainsi que les dispositifs 
de prévention et d’action en présence et les 
développements nécessaires pour mieux répondre aux 
besoins du terrain. ICI 

https://www.santementale.fr/evenement/garantir-les-droits-en-psychiatrie/
https://www.santementale.fr/evenement/jeunes-et-sante-mentale-ressources-et-appropriations/
https://www.santementale.fr/evenement/enjeux-de-la-prise-en-charge-du-saos-en-psychiatrie/
https://www.santementale.fr/evenement/scarifications-ladolescent-les-parents-et-les-soignants-face-a-linsupportable/
https://www.santementale.fr/evenement/sante-mentale-et-action-humanitaire-des-clefs-pour-agir/


 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 

 

Approche sociologique, 
épidémiologie et politique 
du crack 

17 Janvier 2025 – 
Visioconférence 

Deuxième conférence du 
séminaire d’addictologie de 

niveau 2 de l’université de Nantes 

Cette visioconférence sera tenue par Marie 
JAUFFRET-ROUSTIDE, sociologue et 
chercheure à l’Inserm et membre du conseil 
scientifique de l’agence européenne des 
drogues. Elle coordonne un programme de 
recherche international entre la France et les 
États-Unis sur les politiques de réduction des 
risques incluant l’évaluation des salles de 
consommation à moindre risque, les scènes 
ouvertes de crack et la crise des overdoses 
opioïdes. 

La visioconférence se tiendra le 17 janvier 2025 
de 14h à 15h30. ICI 

 Être dramathérapeute et 
artiste, ou être artiste et 
dramathérapeute ? 

18-19 janvier 2025 – Lyon 

L’Association nationale de 
dramathérapie présente son 
9ème rassemblement des 
dramathérapeutes et 
professionnels utilisant les arts 
scéniques à des fins 

thérapeutiques, sociales et éducatives. 

Le dramathérapeute doit-il se masquer en artiste pour 
pratiquer ? Comment ces deux identités se 
rencontrent-elles dans nos pratiques, dans les 
institutions ? Quelle place a l’artiste dans une 
réflexion éthique du métier ? Dans le cadre de projets 
artistiques, comment répondre, en tant que 
dramathérapeute, à la demande de l’institution ? 
Peut-on imaginer des dispositifs thérapeutiques qui 
mènent à la scène ? Comment la création est 
intégrée dans nos vies et celles de nos patients ? ICI 

 

Rendez-vous le 31 janvier 2025 pour les premières Nuits de la Psychiatrie ! 

Le 31 janvier 2025 auront lieu les premières Nuits de la Psychiatrie dans 7 villes de 
France : Bordeaux, Grenoble, Lille, Lyon, Strasbourg, Tours, Paris. Une initiative 
portée par le Collège National des Universitaires de Psychiatrie, l’ANEMF – 
Association Nationale des Etudiants en Médecine de France) et l’AFFEP Association 

Française Fédérative des Etudiants en Psychiatrie. ICI 

https://www.santementale.fr/evenement/approche-sociologique-epidemiologie-et-politique-du-crack/
https://www.santementale.fr/evenement/etre-dramatherapeute-et-artiste-ou-etre-artiste-et-dramatherapeute/
https://www.santementale.fr/2025/01/rendez-vous-le-31-janvier-2025-pour-les-premieres-nuits-de-la-psychiatrie/

