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C’EST ARRIVÉ A LA DOC’ ! 
 

SANTE MENTALE – n°288 – 
MAI 2024 

Dossier : Rétablissement : 
au-delàs des outils 

Retrouver le sommaire ICI 

Retrouvez l’intégralité du 
dossier ICI 

Retrouvez la bibliographie ICI 

 SCIENCES HUMAINES – 
n°369 – JUIN 2024 

Dossier : Qu’est-ce que la 
beauté ? 

Retrouvez le sommaire ICI 

GESTIONS HOSPITALIERES – 
n°635 – AVRIL 2024 

Dossier : Cybersécurité 

Retrouvez le sommaire ICI 

 OBJECTIF SOINS & 
MANAGEMENT – n°299 – JUIN 
/ JUILLET 2024 

Dossier : Andragogie et 
accompagnement en formation 
paramédicale 

Retrouvez le sommaire ICI 

GESTIONS HOSPITALIERES – 
n°636 – MAI 2024 

Dossier : Sport – Santé : l’effet 
olympique 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

 L’EVOLUTION 
PSYCHIATRIQUE – Vol.89 n°2 
– JUIN 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

https://www.santementale.fr/revue/numero-288-mai-2024/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/1cebb803-c3b2-4702-8aba-500772f8f148
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/490cbb8f-be2a-4f92-88c7-aeebb44f4f00
https://www.scienceshumaines.com/qu-est-ce-que-la-beaute_fr_915.htm
https://gestions-hospitalieres.fr/numero/635/
https://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/article/n-299.html
https://gestions-hospitalieres.fr/numero/636/
https://www.em-consulte.com/revue/EVOPSY/derniernumero/l-evolution-psychiatrique


Revue Hospitalière de France – 
n°618 – MAI / JUIN 2024 

Dossier : Psychiatrie : Quels 
leviers face à l’urgence 

Retrouvez le sommaire ICI 

 Bulletin juridique du 
professionnel hospitalier – 
n°268 – MAI 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

Bulletin juridique du 
professionnel hospitalier – 
n°269 –JUIN 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

 L’ENCEPHALE – Vol 50 n°3 – 
JUIN 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

SANTÉ MENTALE ET DROIT – 
Vol 24 n°3 – JUIN 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

 

 

 

 

 

 

 
 

 SOINS CADRES – n°151 – 
Mai 2024 

Dossier : Quelles 
exigences pour les 
établissements de 
santé ? 

Retrouvez le sommaire ICI 

Retrouvez l’article sur la 
pertinence pédagogique 
par réalité virtuelle dans la 
formation en soins 

préhospitaliers d’urgence ICI 

NeuroPsychiatrie de l’enfance 
et de l’adolescence – Vol.72 n°4 
– JUIN 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

 Orthomagazine – n°172 – Mai / 
Juin 2024 

Dossier : Des gestes qui parlent 

Retrouvez le sommaire ICI 

L’AIDE-SOIGNANTE – n°258 – JUIN / JUILLET 2024 

Dossier : Prise en charge des syndromes épileptiques 

Retrouvez le sommaire ICI 

 

  

https://www.revue-hospitaliere.fr/Revues/618
https://www.bnds.fr/edition-numerique/revue/bjphn/bjphn-268
https://www.bnds.fr/edition-numerique/revue/bjphn/bjphn-269
https://www.em-consulte.com/revue/ENCEP/derniernumero/l-encephale
https://www.em-consulte.com/revue/SMED/derniernumero/sante-mentale-et-droit
https://www.em-consulte.com/revue/SCAD/33/151/table-des-matieres/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/ca30ea40-31e9-45f0-a531-585b51ef9c45
https://www.em-consulte.com/revue/NEUADO/derniernumero/neuropsychiatrie-de-l-enfance-et-de-l-adolescence
https://www.em-consulte.com/revue/OMAG/30/172/table-des-matieres/
https://www.em-consulte.com/revue/AIDSOI/38/258/table-des-matieres/


ACTUALITÉS 
 

Les établissements 
commencent à intégrer 

des aidants familiaux professionnels 

Des postes de pairs-aidants ou médiateurs de santé 
pairs ont été créés depuis plus de dix ans en 
psychiatrie et plus récemment dans le secteur 
médico-social. Un nouveau métier connexe émerge, 
celui de pair-aidant familial. Il ne s'adresse pas au 
patient ou à l'usager mais à son entourage, que la 
personne malade ou handicapée soit enfant ou 
adulte. ICI 

 
« Désaliénation » : 
penser ensemble la 

psychiatrie et la politique  

L’historienne Camille Robcis retrace 
l’émergence et les transformations de la 
psychothérapie institutionnelle, un courant de la 
psychiatrie née après la guerre. 

ICI 

« Regard(e) », expérience 
artistique et sociologique 

Le projet « Regard(e) », mené au CH Perray, 
Vaucluse visait à transformer la relation 
soignant/soigné en lissant les positions innées de 
sachant/apprenant via un processus de création 
artistique dont la thématique centrale était 
l’expression photographique et scénographiée de 
leurs regards singuliers sur le monde. Le podcast est 
disponible. ICI 

 
Sécuriser les parcours 
médicamenteux en 
psychiatrie : l’Anap 

promeut des solutions 

Comment éviter les ruptures de traitement 
médicamenteux en psychiatrie ? Sensibiliser et 
former les équipes aux étapes critiques ? Dans 
un document, l’Anap propose des solutions pour 
sécuriser les parcours, en lien avec cinq 
situations à risques : à l’hôpital lors des sorties 
autorisées, lors de la transition ambulatoire, pour 
les personnes sous-main de justice, les patients 
précaires ou bénéficiant d’un accueil familial 
thérapeutique… Pour chaque cas, une 
expérience est mise en lumière. ICI 

Formation 

La fédération des étudiants 
en sciences infirmières demande le gel des frais 
d'inscription 

La situation est "plus qu'alarmante", selon la 
Fédération nationale des étudiants en sciences 
infirmières. Dans un communiqué transmis fin mai, 
elle s'inquiète d'une précarité grandissante. Elle 
demande un gel des frais d'inscription. ICI 

 
La validation des acquis 
de l'expérience reste 

marginale dans le versant hospitalier 

Dans les établissements publics de santé et 
médico-sociaux, le poids des règles de gestion 
des ressources humaines empêche le 
développement de la validation des acquis de 
l'expérience. Les opportunités existent pourtant, 
rappelle la Cour des comptes. ICI 
 

Addictions 

« En une petite heure, j’ai perdu 
16 000 euros… et la notion du réel » : accros aux 
paris sportifs, ils s’autobannissent des sites de 
jeux 

EnquêteEn France, 60 000 joueurs ont entrepris une 
démarche volontaire d’interdiction de jeux. Parmi 
eux, de nombreux jeunes, seuls face à leurs 
démons, tentent de mettre leur addiction en pause. 
ICI 

 
En Provence, Van Gogh 
toujours présent dans 

son ancien asile psychiatrique  

« Il est arrivé dans ce parc le 8 mai 1889. Le 9, il 
peint deux tableaux, dont les fameux Iris »: 
psychiatre de la « maison de santé » où Vincent 
van Gogh fut interné en Provence, Jean-Marc 
Boulon fait revivre pour touristes et patients le 
peintre tourmenté. ICI 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/eb0372d9-3028-442b-91aa-9973a0ad02ee
https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/06/14/desalienation-penser-ensemble-la-psychiatrie-et-la-politique_6239649_3232.html
https://www.santementale.fr/2024/06/regarde-experience-artistique-et-sociologique/
https://www.santementale.fr/2024/06/securiser-les-parcours-medicamenteux-lanap-promeut-des-solutions/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/cf844c99-640b-4fe4-b74c-fbbc576a60f3
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/3a85410d-b3b3-435f-b1aa-14d5cedb12ba
https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2024/06/08/en-une-petite-heure-j-ai-perdu-16-000-euros-et-la-notion-du-reel-accros-aux-paris-sportifs-ils-s-autobannissent-des-sites-de-jeux_6237986_4497916.html
https://www.la-croix.com/en-provence-van-gogh-toujours-present-dans-son-ancien-asile-psychiatrique-20240616


Flamme olympique : des 
patients de psychiatrie 
privés de sortie ! 

Mi-juin, l‘Union nationale des familles et amis de 
personnes malades et/ou handicapées psychiques 
(Unafam) alertait la Contrôleure générale des lieux 
de privation de liberté (CGLPL) et la Défenseure des 
droits suite aux interdictions de  permissions de 
sortie des patients de psychiatrie lors du passage de 
la flamme olympique dans plusieurs villes (voir 
courrier ci-dessous). Le 24 juin, la CGLPL annonce 
des recommandations au Gouvernement pour le 
respect des droits fondamentaux des patients dans 
ces circonstances particulières. ICI 

 
 L'infirmier en pratique 
avancée fait peu à peu 

son nid aux urgences 

L'été qui arrive verra le nombre d'infirmiers en 
pratique avancée mention urgences en poste 
quintupler pour désormais dépasser la centaine. 
Un saut en avant qui témoigne combien ce 
nouveau métier, à l'instar de la filière courte mise 
en place au CH du Pays-d'Aix, sait peu à peu se 
créer une place indispensable dans les 
structures d'urgence. ICI 

Protection de l'enfance 

Marie Sablon, la voix des mères 
et des enfants brisés par 

l'inceste 

[PORTRAIT] Elle a prêté serment en septembre 
2019. En à peine quatre ans, l’avocate lyonnaise 
Marie Sablon a fait des affaires d’inceste et des 
recours contre les placements abusifs sa spécialité. 
Un combat qui se joue autant à la barre des 
tribunaux que sur le plan des mentalités. ICI 

 
Huit nouveaux métiers 
ont rejoint le répertoire 

des professions de santé 

L'Agence du numérique en santé (ANS) annonce 
sur son site que huit nouvelles professions ont 
rejoint le répertoire professionnel partagé de 
santé (RPPS). Il s'agit des audioprothésistes, 
épithésistes, ocularistes, opticiens-lunetiers, 
orthopédistes-orthésistes, orthoprothésistes, 
podologues-orthothésistes et psychologues. 
"D'autres professions de santé rejoindront le 
RPPS dans les prochains mois, notamment les 
chiropracteurs, orthophonistes, orthoptistes, 
ostéopathes et psychothérapeutes", annonce 
d'ores et déjà l'ANS. "Cela permettra le 
décommissionnement définitif du répertoire 
Adeli", précise l'agence. En effet, en 2024, 
l'ensemble des professionnels Adeli vont être 
progressivement intégrés dans le RPPS. Celui-ci 
"deviendra ainsi l'unique référentiel national des 
professionnels intervenant dans le système de 
santé". 

Autonomie 

PCH parentalité : des 
difficultés à l'allumage 

Plus de trois ans après la 
création de la PCH (prestation de compensation du 
handicap) parentalité, une étude réalisée par 
l'ODAS, en partenariat avec la CNSA, dresse un 
premier bilan de sa mise en place. Bénéficiaires et 
professionnels ont livré quelques réserves. ICI 

 
Développement personnel : 
les ressorts cachés du 

marché de la « quête de soi »  

Les livres de développement personnel nous 
promettent les clés du bonheur et du sens de sa 
vie. Inondant les rayons des libraires, ils 
répondent aux angoisses contemporaines avec 
un succès jamais démenti. Mais comment sont-
ils conçus ? Et quelle vision de l’existence 
proposent-ils, derrière une liberté et une sagesse 
à la carte, affichées ? 

ICI 

https://www.santementale.fr/2024/06/flamme-olympique-des-patients-de-psychiatrie-prives-de-sortie/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/d3810344-9bf0-4fac-a9b6-b043f929533f
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/b7d9819a-44fe-4bd1-963c-089ba2712a6a
https://www.ash.tm.fr/autonomie/pch-parentalite-des-difficultes-a-lallumage-908166.php
https://www.la-croix.com/culture/developpement-personnel-les-ressorts-caches-du-marche-de-la-quete-de-soi-20240612


Un guide des droits au 
travail pour les personnes 

avec un handicap psychique 

Le groupe technique Emploi de l’Unafam publie 
un Guide des droits au travail des personnes 
vivant avec des troubles psychiques. 

Ce guide présente les dispositifs 
d’accompagnement et d’adaptation en matière 
d’emploi des personnes en situation de handicap. Il 
aborde le cadre juridique, rappelle les démarches à 
entreprendre pour obtenir la reconnaissance 
administrative du handicap, répertorie les 
organismes chargés de l’orientation des personnes 
handicapées. Il décrit notamment le statut des 
travailleurs des établissements et services 
d’accompagnement par le travail (ESAT), le 
fonctionnement des entreprises adaptées (EA) et 
des structures d’insertion par l’activité économique 
(SIAE) telles que les entreprises d’insertion (EI) et 
les associations intermédiaires (AI), qui « peuvent 
être une solution intéressante pour une personne en 
situation de handicap psychique ». Le guide 
mentionne également les recours possibles en cas 
de non-respect des droits au travail. ICI 

 
Trouble du stress post-
traumatique : la MDMA 
rejetée par la FDA  

Un groupe d'experts de la Food and Drug 
Administration (FDA) a estimé que les avantages 
de la midomafétamine (MDMA), une substance 
psychédélique, associée à une intervention 
psychologique pour le traitement du syndrome 
de stress post-traumatique (SSPT), ne 
l'emportaient pas sur les risques. 

Seuls deux des onze membres du comité 
consultatif sur les médicaments 
psychopharmacologiques de la FDA ont estimé 
que Lykos Therapeutics avait prouvé l'efficacité 
de sa thérapie assistée par la MDMA (MDMA-
AT). Lors d'un second vote, un seul membre du 
comité a estimé que les avantages l'emportaient 
sur les risques. ICI 

Quand les patients 
enseignent aux 

étudiants en médecine  

À l’Université Paris-Est Créteil, des patients 
participent pour la première fois aux enseignements 
de médecine générale. Désignés comme « patients 
partenaires enseignants » aux côtés des médecins 
formateurs, ils partagent leur expérience et leur 
parcours de soins avec les étudiants et aident ces 
futurs médecins généralistes à axer leur pratique sur 
le malade plutôt que sur la maladie. ICI 

 
Comment les soignants de 
pédiatrie s’adaptent à l’afflux 

d’adolescents en souffrance : « On se sent 
parfois démunis »  

Rempli pour moitié de jeunes en détresse 
psychique, âgés de 12 à 15 ans, souvent faute 
de place en psychiatrie, le service de pédiatrie 
générale de l’hôpital Antoine-Béclère, à Clamart, 
dans les Hauts-de-Seine, voit ses soignants 
s’interroger sur leur rôle et leur pratique. ICI 

 
Adultes autistes : « les 
besoins sont immenses » ! 

  
Autisme France publie les résultats d’une grande 
enquête sur la situation des adultes autistes. Pour 
les personnes ayant une certaine autonomie du 
soutien adapté reste nécessaire pour leur permettre 
d’accéder à un travail, à la santé, à une vie sociale. 
Pour les personnes ayant besoin d’un soutien 
intensif, elles ne peuvent être laissées à la charge 
des parents vieillissants et/ou épuisés ou en hôpital 
psychiatrique pendant des années dans des 
conditions indignes. ICI 

 
Comment 
l'alimentation peut 

changer l'activité des neurotransmetteurs et 
l'humeur  

Une alimentation de mauvaise qualité 
entraînerait des modifications cérébrales 
associées à la dépression et à l'anxiété, montre 
une étude publiée en mai 2024 dans la revue 
Nutritional Neuroscience. 

ICI 

https://www.santementale.fr/2024/06/un-guide-des-droits-au-travail-pour-les-personnes-avec-un-handicap-psychique/
https://francais.medscape.com/voirarticle/3611547
https://theconversation.com/quand-les-patients-enseignent-aux-etudiants-en-medecine-228459
https://www.lemonde.fr/societe/article/2024/06/12/comment-les-soignants-de-pediatrie-s-adaptent-a-l-afflux-d-adolescents-en-souffrance-on-se-sent-parfois-demunis_6239039_3224.html
https://www.santementale.fr/2024/06/les-adultes-et-les-grands-adolescents-autistes-en-attente-de-solutions/
https://www.psychomedia.qc.ca/sante-mentale/2024-06-12/alimentation-cerveau-depression-anxiete#google_vignette


« La santé mentale des 
personnes exilées est une 
souffrance invisible en 

France » 

A l’occasion de la Journée mondiale des réfugiés, le 
20 juin, des membres du comité de soutien du 
Centre Primo Levi, parmi lesquels les réalisateurs 
Robert Guédiguian et Rithy Panh, alertent, dans une 
tribune au « Monde », sur l’inadaptation de l’offre de 
soins en santé mentale pour les personnes exilées, 
pourtant indispensable à leur intégration. ICI 

 
Éducation 

Croyances et matériels 
inadaptés font encore obstacle à l'inclusion 
des élèves Dys  

Avec des outils de compensation et un 
accompagnement adaptés à chaque situation, 
l'inclusion scolaire des enfants dyslexiques et 
dyspraxiques pourrait apparaître comme la plus 
aisée. Pourtant ces élèves se sentent encore 
trop souvent stigmatisés. ICI 

Politique de santé 

L'ajournement du conseil 
de la refondation en psychiatrie est vu comme 
"une opportunité" 

De nombreux acteurs de la psychiatrie publique 
estiment que "le report" du conseil national de la 
refondation en santé mentale, insuffisamment 
préparé à leurs yeux, est "une opportunité". Deux 
axes principaux sont identifiés pour de futurs 
travaux. ICI 

 
Développement durable 

Comment installer des 
ruches au sein de son établissement ? 

L'installation d'un rucher sur les espaces verts ou 
le toit d'un établissement requiert de respecter 
certaines règles. Une fois celui-ci en place, des 
ateliers peuvent être organisés pour favoriser 
l'implication des patients, résidents et 
personnels. ICI 

IPA : publication des 
textes, on y croit ! 

Course contre la montre 
pour la publication des textes sur la pratique 
avancée infirmière. Le lobbying ne faiblit pas. Le 
point sur… 

Le 12 juin dernier, au lendemain des élections 
européennes et de la dissolution de l’Assemblée 
nationale, l’Union nationale des infirmiers en 
pratique avancée (Unipa) alertait sur l’urgence de 
publication des textes réglementaires concernant 
l’exercice IPA. En effet, le décret sur les conditions 
de la primo-prescription et l’accès direct aux IPA fait 
aujourd’hui l’objet d’un intense lobbying auprès du 
ministère. Il est prêt à être publié. Le Haut Conseil 
des Professions Paramédicales (HCPP) a rendu de 
son côté un avis favorable sur ce texte. Reste 
cependant une dernière validation par le Conseil 
d’Etat. Mais quid des délais en cette période pré-
électorale et de l’encombrement législatif… Outre le 
décret, l’arrêté qui l’accompagne sera 
vraisemblablement présenté à la prochaine session 
du HCPP le 11 juillet prochain, et donc après les 
résultats des législatives… ICI 

 
L'Institut du cerveau de 
l'enfant va voir le jour en 

2027 

Un nouvel institut du cerveau de l'enfant ouvrira 
ses portes au sein de l'hôpital parisien Robert-
Debré fin 2026-début 2027. Ce projet de 50 
millions d'euros vise à améliorer la prise en 
charge et le diagnostic des troubles du 
neurodéveloppement. ICI 

Abus sexuels en 
psychiatrie à Marseille : un 

tabou qui ne veut pas tomber 

Après le viol présumé, il y a 15 jours, d'une 
mineure par un autre patient de l'hôpital Édouard 
Toulouse, des personnels de cet établissement 
de santé mentale osent témoigner de ce qu'ils 
observent depuis des années. ICI 

Qualité 

La pluridisciplinarité est 
plus que jamais une nécessité dans le champ 
de l'autisme 

Les structures qui accompagnent les personnes 
autistes n'échappent pas à la crise des 
ressources humaines. La formation de plus de 
professionnels s'impose. Le travail 
pluridisciplinaire et l'emploi de compétences 
nouvelles peuvent également soulager. 

ICI 

https://www.lemonde.fr/idees/article/2024/06/20/la-sante-mentale-des-personnes-exilees-est-une-souffrance-invisible-en-france_6241798_3232.html
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Psychiatrie 

Les modalités 2024 du 
fonds d'innovation organisationnelle en 
psychiatrie sont précisées 

Une instruction précise la mise en œuvre du fonds 
d'innovation organisationnelle en psychiatrie pour 
2024, avec une continuité dans les priorités. Elle 
distingue cette année un volet "nouveaux projets" et 
un volet "innovations en déploiement".  

Retrouvez l’instruction ICI 

 
Recherche 

Les recherches en 
psychologie invitent à un accompagnement 
individualisé dans l'autisme 

Améliorer les pratiques des unités 
d'enseignement autisme, développer des 
programmes d'interventions plus individualisés 
pour les adultes avec une déficience 
intellectuelle… les recherches en psychologie 
visent à optimiser les prises en charge. ICI 

 

LES RECOMMANDATIONS DE LA DOC’ 
 

La saillance aberrante : 
mieux comprendre le 
délire dans la 

schizophrénie 

Comment mieux comprendre et traiter les 
productions délirantes dans la schizophrénie ? A 
partir d’une revue de littérature narrative, ce 
mémoire d’Infirmier en pratique avancée précise le 
concept de saillance aberrante, qui pourrait être 
mobiliser pour développer l’éducation thérapeutique. 
ICI 

 
La psychiatre 
Geneviève Hénault 
partage ses “morceaux 

de psychiatrie » 

Au moment de quitter son poste à l’EPSM de la 
Sarthe, la psychiatre Geneviève Hénault revient 
sur des moments qui l’ont marquée : « des gens 
très sympathiques (plein), des lits fermés (trop), 
un virus qui a tout changé (ou presque), de la 
clozapine, des secrétaires (formidables), des 
animaux chimériques, des dessins de Richard 
Nagy, des patient.es (extraordinaires)… » Autant 
de « morceaux de la psychiatrie » telle qu’elle l’a 
pratiquée, observée, critiquée et défendue ces 
douze dernières années. Une série à découvrir 
au jour le jour sur les réseaux sociaux de 
Geneviève Hénault* ! ICI 

Une appli pour accompagner le 
rétablissement  

Elaborée à l’EPSM de Lille 
Métropole, l’appli Esper-LM (pour « 
Espoir, Soutien, Plaidoyer, 

Empowerment, Responsabilité Personnelle ») est un 
support pour accompagner les personnes dans leur 
parcours de rétablissement et la construction d’un 
plan de crise. ICI 

 Fiop 2024 : l’appel à 
projets innovants en 
psychiatrie est lancé 

La D.G.O.S. lance les appels à projets pour le 
Fonds d’innovation organisationnelle en 
psychiatrie (Fiop) 2024 et en précise les 
modalités dans une instruction. Les ARS sont 
invitées à sélectionner de « nouveaux projets 
innovants » portés par les établissements et à 
déployer un certain nombre de dispositifs 
repérés dans les précédentes éditions. ICI 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/bf764752-ea45-4f7e-aa81-48a15ddb9498
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/7ea08b71-aa49-4b4a-8d16-8ef11fc979b5
https://www.santementale.fr/2024/06/la-saillance-aberrante-mieux-comprendre-le-delire-dans-la-schizophrenie/
https://www.santementale.fr/2024/06/la-psychiatre-genevieve-henault-partage-ses-morceaux-de-psychiatrie/
https://rencontressoignantesenpsychiatrie.fr/2024/06/13/une-appli-pour-accompagner-le-retablissement/
https://www.santementale.fr/2024/06/fiop-2024-orientations-et-nouveautes/


HISTAS Cécile, WAHA 
Stéphane 

Développer la pair-aidance 
professionnelle 

Santé mentale et exclusion 
sociale (SMES), 2024. 

Depuis 2020, l’équipe Peer and 
Team Support (PAT) du Smes 
soutient les équipes du social et 

de la santé dans l’engagement de pair-aidant·es 
professionnel·les. A travers des formations à la pair-
aidance, au rétablissement, ou d’intervisions, le 
projet PAT entend soutenir cette pratique en tant que 
complément aux savoirs académiques et 
professionnels des équipes. Cette publication a pour 
objectifs de mettre en lumière les enjeux de la pair-
aidance en Belgique francophone ; de dresser les 
forces et limites de cette pratique ; de formuler des 
recommandations en vue d’une reconnaissance de 
ce métier en construction. Ce recueil est issu 
d’entretiens de terrain menés auprès des personnes 
accompagnées, de pair-aidant·es en fonction et de 
coordinations d’équipes. Il se veut un continuum du 
Guide méthodologique, État des lieux de la pair-
aidance en Fédération Wallonie-Bruxelles du Smes 
et du Forum Bruxelles contre les inégalités (2020). 
ICI 

 La Cool-Box, une 
boîte à outils pour 
mieux gérer son 

stress ICI 

Présentée aux dernières Journées 
internationales des pathologies émergentes du 
jeune adulte et de l’adolescent, la Cool-Box est 
un programme d’éducation thérapeutique du 
patient (ETP) de gestion du stress élaboré au 
Centre de réhabilitation psychosociale de 
Bourgogne (C2RB). Il peut être proposé, en 
dehors des phases aiguës, à tous les usagers du 
centre (1) qui se plaignent de difficultés dans leur 
gestion du stress. Dans la perspective de 
contribuer au rétablissement, les objectifs sont 
les suivants : 

 Comprendre le stress et son impact sur la vie 
quotidienne ; 

 Identifier les manifestations du stress et les 
évènements déclencheurs ; 

 Développer des stratégies de coping et des 
compétences d’auto-soins ; 

 Acquérir des outils de gestion du stress ; 

 Comprendre l’intérêt de développer plusieurs 
techniques différentes selon les situations. 

Contacts : Diana Ferreira (Diana.Ferreira@chlcdijon.fr) et 
Charlotte Page, infimières, Mylène Magdelenat, 
neuropsychologue, Morgane Battistini, psychomotricienne. 

Violences : MAVIe, un lieu 
unique et innovant pour 

recevoir les victimes au Centre hospitalier de 
Lille 

Violences : MAVIe, un lieu unique et innovant pour 
recevoir les victimes au Centre hospitalier de Lille. 
Le chiffre est impressionnant. Plus de 7 500 
personnes sont accueillies, tous les ans, au CHU de 
Lille pour des violences subies. Et souvent, elles 
vivent un véritable parcours du combattant pour être 
examinées, écoutées et déposer plainte, par des 
professionnels formés. Fin 2024, un lieu unique 
verra le jour au sein de l'hôpital Calmette, une 
première en France. ICI 

 Pourquoi oublions-nous nos 
souvenirs d’enfance ? 
Voyage dans le dédale de 

l’amnésie infantile 

Nos premières années de vie, très 
généralement, restent inaccessibles à notre 
mémoire d’adulte. Les neurosciences explorent 
cette intrigante « amnésie infantile », revisitant 
un concept forgé par Freud. ICI 

 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/94831299-1feb-4e4d-b490-c77c8d56f138
https://www.santementale.fr/2024/06/la-cool-box-une-boite-a-outils-pour-mieux-gerer-son-stress/
https://france3-regions.francetvinfo.fr/hauts-de-france/nord-0/violences-mavie-un-lieu-unique-et-innovant-pour-recevoir-les-victimes-au-centre-hospitalier-de-lille-2988221.html
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2024/06/24/pourquoi-oublions-nous-nos-souvenirs-d-enfance_6243434_1650684.html


De l’exigence des pratiques orientées rétablissement… 

S'engager résolument dans des pratiques orientées rétablissement reste encore 
une démarche difficile pour de nombreux soignants. Plaidoyer pour des soins porteurs d'espoir. 

Plusieurs courants ont successivement construit et enrichi la psychiatrie et les pratiques en santé mentale : 
à grands traits, citons le traitement moral, les aliénistes, la psychanalyse, le secteur et l’avènement des 
psychotropes, les neurosciences et les approches psycho-comportementales et psychosociales et plus 
récemment, le courant du rétablissement. 

Depuis le décret de 2017, qui précise les modalités d’élaboration du projet territorial de santé mentale 
(PTSM), orienter les soins vers le rétablissement n’est plus optionnel (1). C’est une décision de progrès, 
qui replace la personne et son projet de vie au cœur de la pratique, renouant avec l’humanisme, l’ADN de 
soins psychiatriques toujours fracturés par les idéologies. Cette orientation vers le rétablissement sous-
entend d’une part une offre de soins et des services gradués selon les besoins évalués par la personne 
elle-même et d’autre part une limitation de l’institutionnalisation, des rechutes adoucies par des directives 
anticipées, des intervenants des champs sanitaires, médico-sociaux et sociaux qui collaborent pour faciliter 
les parcours et ne se substituent pas à la personne. Cela suppose également de prendre en compte le 
savoir expérientiel de l’usager, des pairs et des proches pour éviter des faux pas ou les retards dans les 
interventions. ICI 

EN SON & EN IMAGE 
 

MERGUI Samuel 

C'est arrivé́ près de chez vous 
(Ben) : profil du vilain 

Psychorama, 2024. Les 
minisodes 

Vidéo en ligne - 4 mn. Date de diffusion : 02/06/2024 

La psychopathie expliquée à travers un personnage 
de cinéma : le profil psycho-criminologique de Ben 
(Benoît Poelvoorde), personnage inoubliable du film 
‘C'est arrivé près de chez vous’ ! ICI 

 QUENUM Yvonne, 
LONGUECHAUD Cathy 

Parcours d'une 
infirmière en pratique 
avancée, doctorante, 
engagée en recherche 

Association pour le développement de la 
recherche en soins en psychiatrie, 2024. 

Vidéo en ligne - 62 mn. Date de diffusion : 
27/05/2024 

Témoignage de Cathy Longuechaud, infirmière 
de secteur psychiatrique, infirmière en pratique 
avancée à l'EPSM de Vendée, doctorante au 
Laboratoire Motricité Interactions Performance. 

ICI 

Que dois-je faire pour que mon 
couple dure ? : L'allégorie du 
tabouret 

France Inter, 2024. 
L'inconscient 

Podcast - 34 mn. Date de 
diffusion : 23/06/2024 

Qu'est-ce que l'amour ? Quels sont les rôles 
masculin et féminin joués par les partenaires d'un 
couple ? Comment arrêter de s'entredéchirer et que 
faire pour qu'un couple aille mieux ? Et que faire pour 
qu'un couple dure ? ICI 

 ANTOINE Alban, OSWALD 
Pierre 

Les Experts aux assises : 
l'expertise psychiatrique au 
pénal 

Psyké, 2024. 

Podcast - 29 mn. Date de diffusion : 11/06/2024 

Qu'est-ce qu'une expertise psychiatrique ? 
Pourquoi en faire dans le cadre de procès au 
pénal ? Quels en sont les objectifs ? En quoi cela 
peut-il aider pour évaluer la responsabilité ? Y a-
t-il plus ou moins d'expertises qu'avant ? Quel est 
donc ce métier d'expert ? 
ICI 

https://www.santementale.fr/2024/05/de-lexigence-des-pratiques-orientees-retablissement/
https://www.youtube.com/watch?v=Fa69HKh2sgo
https://www.youtube.com/watch?v=53p6EDi9ejI
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-inconscient/l-inconscient-du-dimanche-23-juin-2024-7658382
https://podcast.ausha.co/psyke/les-experts-aux-assises-l-expertise-psychiatrique-au-penal


DECAMPS Greg, VAIVA 
Guillaume, BAUBET Thierry 

Les violences sexuelles 
dans le sport et leurs 

conséquences 
psychologiques et traumatiques : comment 
adapter les stratégies de prévention aux 
contextes de survenue et profils des auteurs 

Centre national de ressources et de résilience 
(Cn2r), 2024. 

Vidéo en ligne - 90 mn. Date de diffusion: 
06/06/2024 

Découvrez ou redécouvrez notre webinaire 'Les 
violences sexuelles dans le sport et leurs 
conséquences psychologiques et traumatiques : 
comment adapter les stratégies de prévention aux 
contextes de survenue et profils des auteurs' 
présenté par Greg Décamps, enseignant-chercheur 
en psychologie du sport et de la santé à l'Université 
de Bordeaux et auteur du rapport interministériel sur 
les violences sexuelles dans le sport en France. ICI 

 BRUN Anne, GUERET 
Cécile 

Processus créateur et 
médiations 

thérapeutiques 

Cairn.info, 2024. 
Rencontres 

Vidéo en ligne - 97 mn. Date de diffusion: 
05/06/2024 

Les médiations thérapeutiques par l’art et une 
approche psychanalytique de la création 
artistique ouvrent une voie royale pour interroger 
la clinique et notre pratique dans tous types de 
dispositifs. Les médiations thérapeutiques 
comme le modelage, la musique, la peinture, 
l’écriture, les médiations numériques, ont connu 
un essor considérable ces dernières années, 
mais ces pratiques très variées manquent 
souvent d’articulations théoriques. Cette 
rencontre vise à interroger les présupposés 
théoriques de ces pratiques et la spécificité de la 
dynamique thérapeutique à l’œuvre, pour 
pouvoir les transmettre aux praticiens. Elle invite 
aussi à une exploration originale des processus 
archaïques dans les différentes formes de la 
clinique et de la psychopathologie 
contemporaine.  

ICI 

EVENEMENTS  
 

Espoir et Remédiation cognitive 

20 septembre 2024 – Ajaccio 

16e colloque de l’Association francophone de remédiation cognitive (AFRC) 

L’association francophone de remédiation cognitive (AFRC) est une association loi 
1901 créée en 2009, qui regroupe les professionnel·les de la psychiatrie impliqué·es 
dans le développement de la remédiation cognitive. 

L’AFRC a pour vocation de promouvoir la remédiation cognitive, grâce au 
développement de nouveaux outils d’évaluation et de soin, à leur validation, à la 
formation des professionnel·les à leur utilisation, à l’harmonisation des pratiques et 

à leur mise à la disposition des usagers à travers le réseau de remédiation cognitive. 

L’AFRC organise plusieurs manifestations scientifiques chaque année, dont une journée scientifique 
annuelle. L’association propose depuis 2021 une veille scientifique. L’AFRC est partenaire des 
manifestations scientifiques organisées par le Centre ressource de réhabilitation psychosociale et de 
remédiation cognitive (C.R.R.). 

Le prochain colloque de l’A.F.R.C. se déroulera en Corse, le 20 septembre 2024 ! Cette année la 
thématique à l’honneur est « Remédiation cognitive et espoir ». Le programme sera diffusé au mois de 
décembre. Un colloque porté par l’A.F.R.C. en partenariat avec le centre ressource réhabilitation 
psychosociale, le C2R2, le Centre hospitalier de Castelluccio, l’A.R.S. de Corse et le P.T.S.M. de Corse. 
ICI 

https://www.youtube.com/watch?v=oBQbBFp136A
https://www.cairn.info/rencontre-creativites-et-mediations-therapeutiques.htm
https://remediation-cognitive.org/save-the-date-16eme-colloque-de-l-afrc?debut_articles_rubrique=%40364


 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 

 

Un chien à l’école 

11 Septembre 2024 - Paris La Villette 

La zoopédagogie en qualité de prévention au harcèlement et autres problèmes 
scolaires 

L’animal familier contribue au développement affectif et à l’équilibre de l’enfant. Il 
occupe un rôle très important dans l’épanouissement du bébé dès son plus jeune 
âge. Je dirai même dès la naissance. En commençant par le premier « doudou » 
que l’on achète au bébé. Doudou qui se présente la plupart du temps sous la 
physionomie d’un animal familier, tel un lapin, un nounours, une petite souris… 

Lire, écrire, compter, ces apprentissages sont la base du cursus scolaire. Un 
enfant connaissant des difficultés en ces domaines court un risque accru de marginalisation, voire de 
stigmatisation, et une difficulté ultérieure d’insertion sociale. Les principaux troubles des apprentissages 
scolaires sont la dyslexie (trouble spécifique de la lecture), la dyscalculie (trouble spécifique du calcul) et 
la dysorthographie (trouble spécifique de l’expression écrite). 

Le jeune que l’on associe au quotidien de l’animal, c’est-à-dire à son espace temporel, nous permettra de 
construire un programme, un projet qui va le stimuler, le responsabiliser, lui permettre de se prendre en 
main de prendre ou reprendre confiance en lui. Ce qui laisse à dire que l’animal est un excellent 
partenaire d’affectivité, d’estime en soi, de capacité de faire, d’équilibre, de responsabilité, de dialogue, 
d’ouverture envers les autres. L’animal est un communiquant remarquable pour les jeunes. 

Colloque ouvert à tous et organisé par l’institut français de zoothérapie. ICI 

L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte 

Renseignements et inscription  ICI 

Joanna Smith, psychologue clinicienne, animera une visioconférence consacrée à 
« L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte » dans le cadre des journées de l’AFAR  

L’attachement, c’est le système qui organise notre comportement lorsque nous sommes en détresse et 
avons besoin d’aide. Il est au cœur de la relation de soin et de l’alliance de travail nécessaire à l’efficacité 
de toute prise en charge. Le système d’attachement regroupe les stratégies que nous avons développées 
avec les personnes significatives nous ayant donné des soins ou de l’aide dans l’enfance puis tout au long 
de la vie. Il s’active chez tout patient lorsqu’il est en demande d’aide. Cette formation vous apprendra à 
comprendre comment les comportements d’attachement s’organisent chez l’adulte, comment les décoder 
au sein de la relation d’aide ou de soins et ce qu’ils nous dévoilent sur l’histoire de nos patients. Vous 
apprendrez comment développer une relation sécurisante en termes d’attachement à l’égard des patients, 
en particulier ceux qui ont vécu des blessures d’attachement et/ou qui présentent un traumatisme 
complexe. 

Objectifs de la formation : 

 Repérer les stratégies d’attachement des patients adultes. 

 Savoir identifier les moments d’activation de l’attachement au cours de la prise en charge. 

 Apprendre à répondre aux besoins d’attachement de façon sécurisante et professionnelle. 

 Adapter ses intégrations dans les cadres de traumatismes complexes ou de blessures graves 
d’attachement. 

Durée : 1 jour en visioconférence  

Date : 15 novembre 2024  

https://www.santementale.fr/evenement/un-chien-a-lecole/
https://www.afar.fr/formation/JOURNEES-DE-LAFAR-2318/Journee-de-lAfar-Lattachement-dans-la-relation-therapeutique-avec-ladulte-1502_2024
https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8yXu4B4KRQWAkUOeplREmzeCftqy3jV5Y

