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C’EST ARRIVÉ A LA DOC’ ! 
 

SCIENCES HUMAINES – 
n°366- Mars 2024 

Dossier : Peut-on vivre 
sans… 

« Du passé faisons table 
rase… le monde va changer 
de base » : si la prophétie 
d’Eugène Pottier, l’auteur de 

L’Internationale, a fait long feu au 20e siècle, elle 
ne tombe plus dans l’oreille d’un sourd au 21e. La 
menace d’un effondrement des sociétés 
modernes, du fait même de leur développement, 
remet en selle la critique radicale de leurs 
institutions, de leurs activités productives et des 
rapports sociaux qui en découlent. Mais est-il 
possible de vivre sans État, sans police, sans 
écoles, sans frontières, sans travail, sans argent, 
sans famille, et surtout sans pétrole ? 

Les auteurs qui ont accepté de répondre à ces 
questions et à quelques autres encore en sont tous 
convaincus. Que les remèdes soient vraiment 
meilleurs que le mal reste à démontrer. 

Retrouvez le sommaire ICI 

 

 L’EVOLUTION 
PSYCHIATRIQUE – Vol 89 
n°1 – Mars 2024 

Dossier : Création, 
créativité, sublimation, arts 
plastiques et varia 

Retrouvez le sommaire ICI 

L’ENCEPHALE – Vol 50 n°1 – 
Février 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

Retrouvez l’article sur « La 
réhabilitation psychosociale en 
addictologie » ICI 

BULLETIN JURIDIQUE DU 
PROFESSIONNEL 
HOSPITALIER – n°265 – 
Février 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

BULLETIN JURIDIQUE DU 
PROFESSIONNEL 
HOSPITALIER – n°266 – Mars 
2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

 L’AIDE-SOIGNANTE – n° 255 – 
Mars 2024 

Dossier : La dialyse 

Retrouvez le sommaire ICI 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/4934b96a-cec9-49d3-b78c-72c26b2177a0
https://www.em-consulte.com/revue/EVOPSY/89/1/table-des-matieres/
https://www.em-consulte.com/revue/ENCEP/50/1/table-des-matieres/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/f655c6e3-cd30-4a24-a134-ba08ecf6ce49
https://www.leh.fr/edition/p/bulletin-juridique-du-professionnel-hospitalier-numero-265-9772680126400_265
https://www.bnds.fr/edition-numerique/revue/bjphn/bjphn-266
https://www.em-consulte.com/revue/AIDSOI/38/255/table-des-matieres/


GESTIONS HOSPITALIERES- n°633 – Février 2024 

Dossier : Le partenariat en santé, nouveau levier stratégique des 
organisations en santé ? 

Retrouvez le sommaire ICI 

ACTUALITÉS JURIDIQUES & RAPPORTS PUBLICS 
 

Loi constitutionnelle n° 2024-200 du 8 mars 2024 relative à la liberté de recourir à 
l'interruption volontaire de grossesse  

JOURNAL OFFICIEL, n°58, 2024-03-09  

Le président de la république promulgue la présente loi dont le seul objet est d'insérer un dix-
huitième alinéa à l'article 34 de la Constitution, afin de garantir à toute femme française la liberté d'avoir 
recours à une interruption volontaire de grossesse. 

 

  Arrêté du 22 février 2024 fixant pour l'année 2023 les dotations régionales 
mentionnées à l'article L. 174-1 du code de la sécurité sociale, les dotations 
régionales de financement des missions d'intérêt général et d'aide à la 
contractualisation, les dotations urgences, les dotations relatives à la psychiatrie 
mentionnées aux 1°, 3°, 5°, 6°, 8° de l'article R. 162-31-1 du même code, ainsi que le 
montant des transferts prévus à l'article L. 174-1-2 du même code 

JOURNAL OFFICIEL, n°59, 2024-03-10 

Abrogeant l'arrêté du 29 novembre 2023, les ministres en charge de l'économie et des finances et de la 
santé et des solidarités arrêtent les montants définitifs pour l'année 2023 des : dotations régionales 
supportées par les régimes obligatoires d'assurance maladie au titre des activités de médecine-chirurgie-
obstétrique (MCO), de psychiatrie, de soins de suite et de réadaptation (SSR) et des unités de soins de 
longue durée (USLD) ; dotations régionales de financement des missions d'intérêt général et d'aide à la 
contractualisation (MIGAC) SSR et MCO ; dotations régionales pour les structures d'urgence ; et transferts 
autorisés à partir des dotations régionales précitées. 
 

Arrêté du 13 mars 2024 abrogeant 
l'arrêté du 30 novembre 1988 fixant 
les taux des indemnités horaires pour 
travail normal de nuit et de la 

majoration pour travail intensif  

JOURNAL OFFICIEL, n°63, 2024-03-15 

 Décret n° 2024-242 du 20 mars 
2024 relatif aux formations aux 
premiers secours ICI 

Décret n° 2024-243 du 19 mars 2024 
relatif au régime indemnitaire des 
élèves et stagiaires de l'Ecole des 
hautes études en santé publique 

 ICI 

 LOI n° 2024-233 du 18 mars 2024 
visant à mieux protéger et 
accompagner les enfants victimes 
et co victimes de violences 

intrafamiliales  

ICI 

  

https://gestions-hospitalieres.fr/numero/633/
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=%20MGlSTG9mIn0=
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=%20MGlSTG9mIn0=
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049303528
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049303794
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049291163


ACTUALITÉS 
 

Une recherche incite à 
mieux détecter la violence 
intrafamiliale en 

psychiatrie 

A Genève, dans les services ambulatoires d’accueil 
de crise psychique (crise suicidaire, dépression, 
décompensation…), les professionnels observent 
couramment que les patients subissent de la 
violence intrafamiliale (1). Ce contexte, qui majore 
les symptômes et peut impacter les rechutes, reste 
pourtant peu documenté. Une étude en cours 
confirme la haute prévalence de ces violences dans 
cette population, en particulier chez les jeunes. Des 
données qui incitent à améliorer la détection et 
élaborer des stratégies de prise en charge. ICI 

 
Isolement et contention en 
psychiatrie en 2022 : un 
panorama inédit de la 

population concernée et des disparités 
d'usage entre établissements  

L'isolement et la contention en psychiatrie 
constituent des pratiques de dernier recours 
destinées à répondre à des situations de crise et 
ne devant être mises en œuvre qu'à titre 
exceptionnel, en accord avec les 
recommandations de bonnes pratiques. En 
France, la réduction de leur usage, inscrite à 
l'agenda politique international, figure parmi les 
objectifs de la Feuille de route ministérielle santé 
mentale et psychiatrie lancée en 2018 et 
s'appuie sur un nouveau cadre législatif à visée 
dissuasive. Dans ce contexte, cette étude fournit 
des données récentes sur le recours aux 
mesures d'isolement et de contention mécanique 
en psychiatrie à l'échelle nationale, et propose un 
panorama inédit de la population concernée et 
des variations du recours à ces mesures entre 
établissements de santé, en amont d'une 
deuxième étude qui visera à en caractériser les 
déterminants. En 2022, 76 000 personnes ont 
été hospitalisées sans leur consentement à 
temps plein en psychiatrie : 37 % sont 
concernées par un recours à l'isolement, soit 
28 000 personnes, et 11 % par un recours à la 
contention mécanique, soit 8 000 personnes. 
L'emploi de ces mesures varie de façon marquée 
entre les établissements, certains d'entre eux 
n'en faisant aucun usage. L'ampleur des 
variations suggère qu'elles ne peuvent être 
justifiées par des différences de besoins des 
populations prises en charge et soulève des 
interrogations en lien avec les enjeux éthiques et 
juridiques associés à l'usage de l'isolement et de 
la contention. Des éclairages qualitatifs 
permettent de repérer l'existence de savoirs, de 
pratiques et de représentations, portés par une 
organisation du travail, une politique de 
ressources humaines et l'affirmation de valeurs, 
favorisant un moindre usage des pratiques 
coercitives en psychiatrie. Des politiques 
publiques plus ambitieuses, soutenant les 
équipes soignantes dans la limitation de l'usage 
des mesures d'isolement et de contention en 
psychiatrie, demeurent à penser pour atteindre 
tous les établissements.  
Retrouvez l’intégralité de l’étude ICI 

Le CII lance de nouvelles 
directives pour aider les 
infirmières à faire face à la 
crise mondiale croissante 
des soins de santé 

mentale  

Le Conseil International des Infirmières (CII) a publié 
aujourd'hui de nouvelles lignes directrices sur les 
soins infirmiers en santé mentale dans le cadre de 
sa mission visant à améliorer les soins de santé 
mentale à l'échelle mondiale. ICI 

 

Santé mentale : la grande 
dépression des salariés  

Trouble du sommeil, perte 
d'intérêt ou sentiment de dévalorisation. En France, 
20 % des actifs disent souffrir d'anxiété ou de 
dépression. Parfois extrêmement sévère. Comment 
l'expliquer ? La vie professionnelle empiète de plus 
en plus sur la vie personnelle et le droit à la 
déconnexion n'est pas toujours appliqué. ICI 

 

https://www.santementale.fr/2024/03/83181/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/4c77c331-d39b-4845-b443-c3135646ff46
https://www.icn.ch/sites/default/files/2024-03/ICN_MentalHealthNursingGuidelines-2024_FINAL_FR_0_0.pdf
https://www.icn.ch/sites/default/files/2024-03/ICN_MentalHealthNursingGuidelines-2024_FINAL_FR_0_0.pdf
https://www.icn.ch/fr/actualites/le-cii-lance-de-nouvelles-directives-pour-aider-les-infirmieres-faire-face-la-crise
https://www.francetvinfo.fr/sante/psycho-bien-etre/sante-mentale/sante-mentale-que-sont-les-troubles-anxieux-au-coeur-de-la-serie-desordres-de-florence-foresti_5397358.html
https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/carriere/vie-professionnelle/sante-au-travail/sante-mentale-la-grande-depression-des-salaries_6409462.html


Informations préoccupantes : 
pourquoi ça explose et 
comment les compter  

Depuis quelques mois, de 
nombreux interlocuteurs nous ont fait part de leurs 
préoccupations face à l’inflation des informations 
préoccupantes. Certains nous ont avoué qu’ils 
ouvraient le parapluie face à cette avalanche, quand 
d’autres n’osent pas déclencher un engrenage qui 
pourrait s’avérer néfaste pour les familles. Nous 
avons enquêté et, oui, nous avons constaté que les 
IP explosent… quand on peut les compter. ICI 

 
Une salle de détente 
soignants/soignés au 
CH de Morlaix 

Depuis huit mois, l’unité de psychiatrie adultes 
pour patients chroniques « Ménéham » (CH des 
Pays de Morlaix) s’est dotée d’une salle détente 
destinée aux soignés et aux soignants. ICI 

Santé mentale. Point 
mensuel, 4 mars 2024. 

Retrouvez le bilan sur 
l’évolution nationale des 

indicateurs de santé mentale produits à partir des 
données de passages aux urgences du réseau 
OSCOUR et des actes médicaux SOS Médecins ICI 

 
Ethnographier un 
établissement 
psychiatrique en 

qualité d’élève directrice d’hôpital 

Une enquête en situation d’insider en cours de 
socialisation professionnelle, l’occasion de 
remettre le concept d’institution totale sur le 
métier. 

Cet article se fonde sur un terrain 
ethnographique de huit semaines en 
établissement public de santé mentale (EPSM) 
pendant lesquelles la sociologue a tiré parti de la 
période de stage d’observation relative à sa 
formation de directrice d’hôpital pour mener une 
enquête circonscrite à son établissement de 
stage, un centre hospitalier parmi les plus grands 
de France au regard de son budget et de sa file 
active, pratiquant la psychiatrie générale, la 
psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, ainsi 
que la psychiatrie de la personne âgée. L’objet 
de cet article est d’interroger les apports et les 
contraintes relatifs à des conditions d’enquête 
spécifiques, en prenant en compte les 
conséquences que ces modalités de réalisation 
ont eues sur le déroulé et les résultats de 
l’enquête. La sociologue, insider en cours de 
socialisation professionnelle, questionne ainsi 
les avantages et les limites de ce 
« dédoublement statutaire », avant d’évoquer en 
quoi les conditions spécifiques de l’enquête ont 
permis de remettre le concept d’« institution 
totale » sur le métier. ICI 

 

Une consultation infirmière 
d’aide au sevrage 
tabagique 

Depuis 2021, une consultation infirmière d’aide au 
sevrage tabagique a été mise en place au CMP de 
Clamart-Le Plessis Robin (GH Paul-Guiraud). Une 
initiative qui valorise le rôle infirmier et porte ses 
fruits en termes de prévention et de mise en place 
d’un accompagnement personnalisé des patients. 
ICI 

 

Ces infirmiers qui 
accompagnent les 
enfants victimes de 

violences 

Dans certains hôpitaux, des Unités d’accueil 
pédiatriques des enfants en danger (UAPED) 
reçoivent des enfants et adolescents victimes de 
violences afin qu’ils puissent témoigner dans un 
cadre sécurisant. Ce rôle d’accueil est souvent 
confié à des infirmiers, qui ont aussi une mission 
d’évaluation de l’enfant et de son environnement. ICI 

 

Lire pour aller mieux, ou 
l’essor en France de la 
« bibliothérapie »  

Fondée sur l’idée que la lecture peut contribuer au 
bien-être psychique, la « bibliothérapie » se 
développe en France ces vingt dernières années. 
Malgré des pratiques très variées, une constante se 
dessine : la mise en avant de la littérature, célébrée 
mardi 12 mars à l’occasion de l’opération « Quart 
d’heure de lecture ». ICI 

 

 
Réforme de la 
formation des 
mandataires judiciaires 

: la licence est précisée 

A la rentrée de septembre 2024, des universités 

devraient proposer la toute nouvelle licence 
professionnelle mention « activités juridiques : 
mandataire judiciaire à la protection des majeurs 
» (MJPM). Un arrêté paru au Journal officiel du 
14 mars précise les modalités d’accès, le 
contenu et l’organisation de la formation. ICI 

https://www.ash.tm.fr/metiers-formations/informations-preoccupantes-pourquoi-ca-explose-et-comment-les-compter-ip-15-897092.php?utm_source=selligent
https://www.santementale.fr/2024/03/une-salle-de-detente-au-ch-de-morlaix/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/d4ece66e-1967-427c-a942-7d0a1725feef
https://journals.openedition.org/teth/5610
https://www.santementale.fr/2024/03/defume-une-consultation-infirmiere-en-cmp-pour-aider-le-sevrage-tabagique/
https://www.infirmiers.com/ipa-specialites/ipde/ces-infirmiers-qui-accompagnent-les-enfants-victimes-de-violences
https://www.la-croix.com/culture/lire-pour-aller-mieux-ou-l-essor-en-france-de-la-bibliotherapie-20240311
https://www.santementale.fr/2024/03/la-licence-pour-exercer-comme-mandataire-judiciaire-a-la-protection-des-majeurs-est-precisee/


Loi « bien vieillir » : les 
parlementaires 
s’accordent sur un texte 

de consensus 

Le 12 mars 2024, députés et sénateurs se sont 
accordés sur un texte de consensus pour la 
proposition de loi sur la société du bien vieillir. Ce 
texte doit encore être définitivement voté par 
l’Assemblée nationale et le Sénat, avant 
promulgation. Il comprend différentes mesures pour 
prévenir la perte d’autonomie, lutter contre 
l’isolement des personnes âgées ou handicapées, 
mieux signaler les maltraitances, faciliter et mieux 
rémunérer le travail des aides à domicile. Des 
dispositions concernent également les Ehpad et 
l’habitat inclusif. 

 ICI 

 
Enquête de perception de 
l’accréditation des médecins 
et des équipes médicales 

La HAS propose aux médecins exerçant une 
spécialité ou une activité dite « à risques » en 
établissement de santé de s’engager de façon 
volontaire dans une démarche de gestion des 
risques et d’amélioration des pratiques 
professionnelles : l’accréditation des 
médecins et des équipes médicales.  

Un des enjeux actuels de l’accréditation est 
d’assurer son déploiement et, en particulier, 
d’atteindre les médecins du secteur public, sous-
représentés. Pour ce faire, il est nécessaire 
d’appréhender les freins et les leviers à la 
participation à cette démarche. Une enquête de 
perception a ainsi été réalisée en 2023 auprès 
des médecins concernés par la HAS, avec 
l’appui de l’institut BVA. Plus de 1 450 
médecins y ont participé. ICI 

 

Repérage TND : un guide 
plus performant pour les -7 

ans ?  

Comment repérer les troubles du 
neurodéveloppement chez les enfants de -7 ans ? 
Le 1er guide édité en 2020 fait peau neuve en 2024. 
Une V2 plus simple d'utilisation pour les médecins 
généralistes, en 1ère ligne. Objectif ? Un 
accompagnement précoce. ICI 

 
TDAH : l'initiation d'un 
traitement 
médicamenteux 

associée à une mortalité toutes causes 
réduite 

Chez les patients atteints d'un trouble de déficit 
de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH), 
l'initiation d'un traitement médicamenteux est 
associée à une mortalité toutes causes réduite, 
selon une étude internationale publiée mardi 
dans le Journal of the American Medical 
Association (JAMA). ICI 

« Une chose est d’échapper à la 
maladie psychique, la violence, 
l’errance, une autre de décider 
de son avenir » : portraits 

d’enfants placés qui ont déjoué le destin 

Florent Georgesco, journaliste au « Monde », 
retrace au plus près la vie chaotique de Tricia, 
Audrey, Jimmy, Schouka ou encore Souleymane 
dans « Vies imprévues. Enfants placés, ils ont 
déjoué le destin », publié mercredi chez Grasset. A 
travers leurs témoignages, il explore le « miracle » 
qui leur a permis de s’en sortir. ICI 

 
L'analyse automatique 
des dossiers médicaux 
des patients 

hospitalisés pour surveiller les tentatives de 
suicide 

Des chercheurs français ont développé des 
algorithmes reposant sur l'intelligence artificielle 
(IA) permettant d'appliquer l'analyse 
automatique du langage naturel aux dossiers 
médicaux électroniques de patients admis dans 
plusieurs hôpitaux afin de surveiller les tentatives 
de suicide, selon un article publié dans NPJ 
Mental Health Research. ICI 

 

https://www.santementale.fr/2024/03/loi-bien-vieillir-un-texte-de-consensus/
https://www.has-sante.fr/jcms/c_428381/fr/accreditation-des-medecins-et-equipes-medicales#toc_1_2_1
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3498889/fr/enquete-de-perception-de-l-accreditation-des-medecins-et-des-equipes-medicales
https://informations.handicap.fr/a-reperage-tnd-un-guide-plus-performant-pour-les-7-ans-36459.php
https://www.apmnews.com/depeche/13126/407895/tdah-l-initiation-d-un-traitement-medicamenteux-associee-a-une-mortalite-toutes-causes-reduite
https://www.lemonde.fr/livres/article/2024/03/19/une-chose-est-d-echapper-a-la-maladie-psychique-la-violence-l-errance-une-autre-de-decider-de-son-avenir-portraits-d-enfants-places-qui-ont-dejoue-le-destin_6222813_3260.html
https://www.ticsante.com/Story?Id=7133


La permanence des soins en établissements de santé  

La D.G.O.S. lance le 11 mars 2024 une enquête relative au fonctionnement de la 
permanence des soins dans les établissements de santé MCO. 

Elle aura pour but de recenser, pour chaque établissement, les ressources humaines participant aux lignes 
de gardes et d’astreintes sur les horaires de la permanence des soins, ainsi que l’activité réalisée pendant 
cette période (comprenant également la continuité de soins sur les horaires de la PDSES). Cette enquête 
permettra de recenser les données concernant 62 spécialités, comprenant l’organisation de la PDSES 
(partage de lignes, mutualisation …), le nombre et le statut des praticiens, et le nombre de patients pris en 
charge par périodes horaires prédéfini. 

L’objectif est de fournir aux agences régionales de santé (A.R.S.) un état des lieux de l’activité sur 
l’ensemble du territoire régional afin de les aider à construire le volet « permanence des soins » de leur 
schéma régional de santé (S.R.S.). 

La dernière enquête de cette ampleur permettant de récolter des données nationales sur la P.D.S.E.S. 
date de 2011. L’objectif est également d’avoir une cartographie régionale et nationale de la permanence 
des soins. ICI 

La semaine de quatre jours dans le secteur public : quelques recettes 

Modalités, contraintes, expérimentations… La plateforme Profil public a étudié 
l’adoption de la semaine de quatre jours dans le service public. Retours d’expérience 
et témoignages apportent des clefs aux collectivités pour tester le projet. ICI 

LES RECOMMANDATIONS DE LA DOC’ 
 

Schizophrénie : « Y’a un truc qui va pas », un parcours 
documentaire pour la fratrie 
L’association Promesses qui rassemble des personnes touchées par la 

schizophrénie, propose un parcours documentaire original conçu par et pour les fratries concernées par 
les troubles psychiques  : « Y’a un truc qui va pas« . Sept épisodes seront mis en ligne progressivement 
sur la chaîne Youtube dédiée à partir du 18 mars.  

L’association Promesses a décidé de soutenir les fratries concernées par la schizophrénie et les a 
interrogés sur ce qu’elles aimeraient trouver comme soutien et information. Ce processus a débouché sur 
la création d’un Mooc, sous forme de parcours documentaire. Chaque épisode dure de 10 à 15 minutes 
environ, y alternent les témoignages des jeunes, les explications pédagogiques de Marie Koenig et Hélène 
Davtian (conception scientifique et pédagogique) et les réponses d’experts (comme le Dr. Nicolas 
Rainteau) aux questions posées. 
Contrairement à un format de Mooc traditionnel, il n’y a pas de récapitulatif ou d’interrogation de validation 
à la 
fin de chaque épisode, afin de laisser libre cours à chacun pour ressentir et comprendre à son propre 
rythme, 
avec sa propre expérience. 

Chacun des épisodes peut être regardé indépendamment l’un de l’autre, mais la conception pédagogique 
de l’ensemble suit une progression et il est recommandé de les regarder dans l’ordre chronologique. 

Ce parcours documentaire sera lancé en avant-première le 18 mars prochain à l’occasion des Journées 
de la Schizophrénie 2024. ICI 

 

https://sante.gouv.fr/professionnels/gerer-un-etablissement-de-sante-medico-social/article/la-permanence-des-soins-en-etablissements-de-sante
https://www.weka.fr/actualite/fonction-publique/article/la-semaine-de-quatre-jours-dans-le-secteur-public-quelques-recettes-177514/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=ressources_humaines&utm_campaign=/70/WQ/ZNL0100
https://www.promesses-sz.fr/
https://www.youtube.com/@Yauntrucquivapas
https://www.santementale.fr/2024/03/schizophrenie-ya-un-truc-qui-va-pas-un-parcours-documentaire-pour-la-fratrie/


Averroès & Rosa 
Parks : Nicolas 
Philibert nous 
parle de son 

nouveau film sur la psychiatrie 

Après Sur l’Adamant, Nicolas Philibert poursuit son 
exploration du monde de la psychiatrie dans 
Averroès & Rosa Parks (au cinéma le 20 mars), 
deux unités de l’hôpital Esquirol, qui – comme 
l’Adamant – font partie du Pôle psychiatrique Paris-
Centre. Des entretiens individuels aux réunions « 
soignants-soignés », le cinéaste s’attache à montrer 
une certaine psychiatrie qui s’efforce encore 
d’accueillir et de réhabiliter la parole des patients. 
Peu à peu, chacun d’eux entrouvre la porte de son 
univers. Dans un système de santé de plus en plus 
exsangue, comment réinscrire des êtres esseulés 
dans un monde partagé ? Entretien. ICI 

 
5 choses à savoir pour 
comprendre le contrôle 
coercitif 

À l’occasion de la journée 
internationale des droits des femmes, nous 
avons souhaité mettre en lumière le concept de 
« contrôle coercitif », de plus en plus utilisé par 
le grand public pour comprendre les violences 
faites aux femmes par leur conjoint. Mais de quoi 
s’agit-il réellement et quel est l’intérêt de se saisir 
de cette notion ? Pour le comprendre, nous 
avons interrogé Gwénola Sueur, doctorante en 
sociologie, et Pierre-Guillaume Prigent, docteur 
en sociologie, qui travaillent autour de cette 
question depuis plusieurs années, notamment à 
travers des entretiens avec des femmes victimes 

de violences conjugales. ICI 

Elsa a tué sa 
fille, autiste 

sévère, 
polyhandicapée, par "désespoir". Ravagée, elle 
accepte son sort. Son avocat se bat "non pas pour 
la dédouaner mais pour expliquer". "Tu ne tueras 
point", un film sur un sujet brûlant le 3 avril 2024 sur 
France 2. ICI 

 
 Le podcast 
“Addiktion” 
revient avec une 

troisième saison entièrement à l’écoute 
des femmes 
Dans son podcast consacré aux addictions, le 
psychiatre Laurent Karila fait cette fois entendre 
des femmes, anonymes ou personnalités 
publiques. Des récits bouleversants. ICI 

 

[Outil du mois] L’application ESPER 

L’application ESPER, un outil pour améliorer votre qualité de vie 

Imaginée et créée par des usagers et des professionnels du pôle 59G21 de l’EPSM 
Lille-Métropole et notamment des Médiateurs de Santé Pair (MSP), l’application ESPER vous aide à 
élaborer votre plan de rétablissement. 

Esper est un outil d’auto-gestion totalement gratuit et sécurisé qui vise à soutenir le rétablissement des 
personnes concernées par un trouble de santé mentale. Cette application vous guide pour mieux vous 
connaître et être acteur de votre bien-être. ICI 

EN SON & EN IMAGE 
 

Le Case Management en 
Réhabilitation 
Psychosociale ICI 

Le Dr Noémie Daumail, lors 
d'une séance de bibliographie 

dans le service de psychiatrie universitaire du 
Pr Christophe Lançon à Marseille, présente un 
cas clinique pour exposer ce qu'est la 
réhabilitation psychosociale et ses intérêts. 

 
 Comprendre les émotions 
et leurs fonctions 

Qu’est-ce qu’une émotion ? 
Comment l’étudier et la 

mesurer ? Quels sont ses liens avec les processus 
cognitifs ? Abordant ces questions portant sur la nature 
et les fonctions des émotions, cette conférence 
contestera l'opposition courante entre la cognition et 
l'émotion, et fera état de nombreuses recherches 
actuelles en sciences cognitives et en sciences 
affectives suggérant au contraire que les émotions 
peuvent faciliter de nombreux processus cognitifs tels 
que l’attention, la mémoire, l'apprentissage et la prise 
de décision. ICI 

https://www.santementale.fr/2024/03/averroes-rosa-parks-nicolas-philibert-nous-parle-de-son-nouveau-film-sur-la-psychiatrie/
https://cn2r.fr/5-choses-a-savoir-pour-comprendre-le-controle-coercitif/
https://informations.handicap.fr/a-autiste-severe-tuee-par-sa-mere-film-poignant-sur-france-2-36415.php
https://www.telerama.fr/radio/le-podcast-addiktion-revient-avec-une-troisieme-saison-entierement-a-l-ecoute-des-femmes-7019699.php
http://www.esper59g21.fr/
https://www.epsm-lille-metropole.fr/secteur-59g21
https://www.epsm-lille-metropole.fr/secteur-59g21
https://centre-ressource-rehabilitation.org/outil-du-mois-l-application-esper
https://www.youtube.com/watch?v=l0udGa7lpvM


La créativité, vecteur 
de rétablissement des 
troubles psy ? 

Au-delà du mythe dépassé 
de l'artiste torturé, on 
s'intéresse dans cet 

épisode au rôle que peut occuper la créativité 
dans le processus vers le rétablissement. Est-
ce que créer peut aider à aller mieux ? 
Permettre de raconter son expérience avec 
plus de précision ? Au contraire, comment 
l'acte créatif peut parfois se transformer en 
tempête autodestructrice, notamment en 
phase de crise ? ICI 

 

 Entre psychanalyse et 
neurologie, qu'est-ce qu'un 
événement psychique ?  
Qu’est-ce que la notion d’accident ? 
Qu’est-ce qu’un évènement ? Entre 
psychanalyse et neurologie, 

comment concevoir l’évènement psychique ? Entre 
organicité et inconscient, comment prendre en charge 
la souffrance psychique ? Séminaire 'Santé mentale : 
regards de philosophes' le 15 février 2024 à l'Hôpital 
Sainte Anne. ICI 

Maison-Blanche, 
asile pour femmes 
abandonnées 

L'histoire de l'aliénisme puis de la 
psychiatrie — mais c'est la même chose — 
est très riche au 20ᵉ siècle. Toujours 
expérimentale et tâtonnante, parfois 
contestable, et témoin précieux de son 
temps.  

À la fin du 19ᵉ siècle, on décide de bâtir à 
quelques encablures de Paris, à Neuilly-sur-
Marne, un asile d'aliénés, pour équiper le 
département de la Seine-et-Oise d'un nouvel 
établissement susceptible d'accueillir les 
malades mentaux. Le projet initial prévoit d'y 
hospitaliser 700 femmes, et 500 hommes, 
malades alcooliques. Finalement, l'asile 
ouvrira en 1900, accueillant exclusivement des 
femmes, et la capacité de l'établissement 
s'approchera des 3 000, durant le siècle 
dernier. 

Les derniers patients — on était revenu à la 
mixité dans les années 1970 — ont été répartis 
dans des unités de soins à Paris, et Maison-
Blanche et ses 65 hectares de jardins, parcs, 
bâtiments administratifs, hébergement des 
malades, attendent patiemment de s'écrouler, 
ce qui ne manquera pas de se produire. Un tel 
endroit raconte de soi-même son histoire. 
Presque mieux qu'un livre. ICI 

 Etat limite  

Tourné dans le sillage du jeune 
psychiatre mobile de l’hôpital 

Beaujon, à Clichy (Hauts-de-Seine), ce documentaire 
sensible sonde le délabrement de notre système de 
santé et l’épuisement de celles et ceux qui le portent 
au quotidien. ICI 

ADDICTION A L'EXERCICE 
PHYSIQUE, Dr Rozier, 
addictologue et pédo-psychiatre 
au CH des Pyrénées (Pau) 
 

ICI 

Le Pervers  

LACAMBRE Mathieu, NABHAN 
ABOU Nidal 
Association française de 

psychiatrie biologique et de 
neuropsychopharmacologie (AFPBN), 2024.  
Vidéo en ligne - 60 mn. Date de diffusion : 14/03/2024  
Premier épisode d'une série proposée par la section 
psychiatrie légale de l'AFBN sur les 3 P : pervers, 
paranoïaque, psychopathe. ICI 

 

Démences: tomber dans l'oubli  

FAUQUET Jean, GAEL Nicolas, BERR Claudine, et al 
INSERM, 2024. 30 minutes santé  
Vidéo en ligne - 30 mn. Date de diffusion : 12/03/2024  
La démence n’est pas une maladie spécifique. C’est un terme global qui décrit un 
large éventail de symptômes associés à un déclin de la mémoire ou d’autres 
aptitudes cognitives assez grave pour réduire la capacité d’une personne à 

exécuter les activités quotidiennes. La maladie d’Alzheimer représente 70 % des cas. Avec la 
participation de : Gaël Nicolas, professeur en génétique, directeur du laboratoire Génomique du cancer et 
du cerveau ; Claudine Berr, directrice de recherche Inserm, épidémiologiste à l’Institut des neurosciences 
de Montpellier et Gaël Chételat, directrice de recherche Inserm, au laboratoire Physiopathologie et 
imagerie des maladies neurologiques. ICI 

https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://open.spotify.com/episode/6YBQJd2ldjdDr9Nl4wDdrC
https://www.youtube.com/watch?v=7oBsZqN9PNk
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/lsd-la-serie-documentaire/maison-blanche-asile-pour-femmes-abandonne-8862387
https://www.arte.tv/fr/videos/111769-000-A/etat-limite/
https://www.youtube.com/watch?v=gDP0BQog7jk
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://www.youtube.com/watch?v=FzL-P5cdBRQ
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://www.inserm.fr/actualite/web-emission-demences-tomber-dans-loubli/


EVENEMENTS  
 

 

La cognition sociale chez l'enfant atteint d'un trouble du déficit de 
l'attention/hyperactivité : état des lieux et développement d'un test du 
suivi des indices sociaux  

Université Paris Nanterre, 2023. 

De nombreux enfants atteints d'un trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) 
rencontrent des difficultés dans le fonctionnement social qui affectent leurs relations avec leurs pairs et 
leur famille. Toutefois, il n'existe pas de consensus quant aux dimensions sociocognitives affectées chez 
ces enfants et peu d'outils sont disponibles pour les évaluer. Le premier objectif de cette thèse était de 
réaliser un état des lieux des capacités sociocognitives des enfants et adolescents atteints d'un TDAH au 
moyen d'une méta-analyse. En rassemblant les données de 142 études uniques, nous avons généré un 
total de 652 tailles d'effet comparant des enfants et adolescents ayant un TDAH (n = 7983) et des enfants 
et adolescents au développement typique (n = 8300) dans les domaines de la théorie de l'esprit, de 
l'empathie, de la reconnaissance des émotions faciales et non faciales ainsi que des compétences sociales 
au quotidien. Nos résultats indiquent la présence de déficits importants et robustes en théorie de l'esprit, 
en reconnaissance des émotions faciales et dans les compétences sociales quotidiennes chez les enfants 
souffrant d'un TDAH… […] L'ensemble de notre travail révèle, sur le plan de la recherche, la nécessité de 
développer des tests de cognition sociale dont les qualités psychométriques sont dûment vérifiées. Sur le 
plan clinique, il révèle le besoin d'évaluer de façon systématique le fonctionnement social des enfants 
suspectés de TDAH, et ce, en diversifiant les outils de mesure et les dimensions évaluées . ICI 

SEMAINE DE LA 
RECHERCHE EN SANTE 
MENTALE 2024 

Pour mettre en lumière l’enjeu 
de société que constitue la santé mentale, la 
Fondation pour la Recherche Médicale organise 
sa 4ème Semaine de la Recherche en Santé 
Mentale du 18 au 22 mars 2024. ICI 

 
10ème Journée Mondiale 
des Troubles bipolaires 

Troubles bipolaires et Travail 
vendredi 29 mars 2024 de 9h00 à 

16h30 dans les salons Anatole France de 
Levallois-Perret (92) 

Prix équipes soignantes en psychiatrie 2024 

Initié par la revue Santé mentale et soutenu par la Fondation de France, le "Prix 
équipes soignantes en psychiatrie" encourage et récompense des démarches qui 
améliorent les prises en soin des personnes souffrant de troubles psychotiques. Les 
trois prix – d’une valeur de 3000, 2000 et 1000 euros – seront remis dans le cadre des 
10es Rencontres Soignantes en Psychiatrie qui auront lieu à la Cité des Sciences et de 
l’Industrie, Paris La Villette, le 14 octobre 2024. 

En savoir plus et candidater avant le 30 juin.ICI 

Semaines d’information en santé mentale 

La 35ème édition des SISM aura lieu du 07 au 20 octobre 2024 sur le thème : 
"En mouvement pour notre santé mentale". L’équipe d’animation des SISM 
lance à cette occasion une nouvelle charte graphique, un nouveau logo et un 

nouveau site web. Retrouvez, dans l’espace organisateurs, le Guide méthodologique pour les 
organisateurs d’événements. Ce guide propose des conseils pratiques pour organiser une 
rencontre dans le cadre des SISM 2024 ; de découvrir de nombreuses idées de sujets à décliner 
en lien avec la thématique ; une sélection d’outils pouvant servir de supports pour l’animation de 
votre action ; des conseils méthodologiques pour l’organisation d’actions. 

Consultez le replay du wébinaire du 8 février qui visait à aider les organisateur(ice)s SISM à 
préparer leurs futurs évènements. 

https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://mibc-fr-07.mailinblack.com/securelink/?url=https://0g3px.mjt.lu&key=
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/6ea26656-0940-4b1b-808b-4e31255b4646
https://www.frm.org/fr/actualites/semaine-recherche-sante-mentale-2024
https://prixequipessoignantes.santementale.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=qKjIGxWlRxM
https://www.youtube.com/watch?v=qKjIGxWlRxM


 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, FF Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 

 

L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte 

Renseignements et inscription  ICI 

Joanna Smith, psychologue clinicienne, animera une visioconférence consacrée à « L’attachement dans 
la relation thérapeutique avec l’adulte » dans le cadre des journées de l’AFAR  

L’attachement, c’est le système qui organise notre comportement lorsque nous sommes en détresse et 
avons besoin d’aide. Il est au cœur de la relation de soin et de l’alliance de travail nécessaire à l’efficacité 
de toute prise en charge. Le système d’attachement regroupe les stratégies que nous avons développées 
avec les personnes significatives nous ayant donné des soins ou de l’aide dans l’enfance puis tout au long 
de la vie. Il s’active chez tout patient lorsqu’il est en demande d’aide. Cette formation vous apprendra à 
comprendre comment les comportements d’attachement s’organisent chez l’adulte, comment les décoder 
au sein de la relation d’aide ou de soins et ce qu’ils nous dévoilent sur l’histoire de nos patients. Vous 
apprendrez comment développer une relation sécurisante en termes d’attachement à l’égard des patients, 
en particulier ceux qui ont vécu des blessures d’attachement et/ou qui présentent un traumatisme 
complexe. 

Objectifs de la formation : 

 Repérer les stratégies d’attachement des patients adultes. 

 Savoir identifier les moments d’activation de l’attachement au cours de la prise en charge. 

 Apprendre à répondre aux besoins d’attachement de façon sécurisante et professionnelle. 

 Adapter ses intégrations dans les cadres de traumatismes complexes ou de blessures graves 
d’attachement. 

Durée : 1 jour en visioconférence  

Date : 15 novembre 2024  

https://www.afar.fr/formation/JOURNEES-DE-LAFAR-2318/Journee-de-lAfar-Lattachement-dans-la-relation-therapeutique-avec-ladulte-1502_2024
https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8yXu4B4KRQWAkUOeplREmzeCftqy3jV5Y

