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C’EST ARRIVÉ A LA DOC’ ! 
 

SANTE MENTALE – n°289 
– JUIN 2024 

Dossier : Dynamique des 
équipes mobiles 

Les équipes mobiles sont 
« à la mode ». Elles font 
souffler un vent nouveau et 
constituent une réelle 
source de créativité clinique. 
Cette appellation recouvre 

une grande diversité de pratiques, de dispositifs et 
de publics concernés. Seul dénominateur 
commun, la mobilité, qui apparaît comme une 
redécouverte et un enrichissement de l’ADN du 
soin. A quels besoins répondent les équipes 
mobiles ? Avec quels types de professionnels et 
quelles références théoriques ? Quelle place pour 
le travail en binôme ? Comment circonscrire ce 
phénomène ? 

Retrouvez le sommaire ICI 

Retrouvez la bibliographie ICI 
 

 SANTE MENTALE – HORS 
SERIE – AOÛT 2024 

Dossier : Spécial 
Formation 2024 / 2025 

Tous les ans la revue Santé 
mentale s’intéresse aux 
problématiques de formation 
et de transmission des 
savoirs en psychiatrie en 
publiant son numéro hors-

série spécial formation. Ce dossier réunit différents 
points de vue sur la clinique aujourd’hui, des outils 
théoriques, des techniques de management… Il 
présente également une sélection thématique de 
plus de 500 formations et programmes de DPC en 
présentiel, en distanciel ou e-learning proposés par 
près de 50 organismes de formation et universités. 
ICI 

Retrouvez l’article relatif à « Fostren : un réseau de 
chercheurs sur la coercition en psychiatrie » ICI 

SANTÉ ET DROIT – Vol 24 n°4 – 
JUILLET 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 
 
 
 

 

 SOINS PSYCHIATRIE – n°353 – 
JUILLET / AOÛT 2024 

Dossier : Pairs- aidants 

Retrouvez le sommaire ICI 

https://www.santementale.fr/revue/numero-289-juin-2024/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/8e394fc9-1684-48db-a790-a4ec3afae9cd
https://www.santementale.fr/formation/hors-serie-special/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/acfc206f-0e1b-401f-b0c5-4a86dfb281a1
https://www.em-consulte.com/revue/SMED/derniernumero/sante-mentale-et-droit
https://www.em-consulte.com/revue/SPSY/45/353/table-des-matieres/


SCIENCES HUMAINES – n°370 
– JUILLET/ AOÛT 2024 

Dossier : Avoir la niaque : 
psychologie de la 
persévérance 

Mais où cet athlète multimédaillé 
puise-t-il ce mordant ? Et cette 

artiste, longtemps ignorée, cette niaque qui a fini 
par la mener au succès ? De ses capacités 
physiques hors du commun ou de son éducation 
? De son mental d’acier ou de son travail acharné 
? Dans notre société de la performance, les 
raisons du succès sont devenues un enjeu de 
premier plan. 

Aux États-Unis, ce thème fait l’objet d’études et 
débats soutenus, dans le sillage de la 
psychologie positive. La psychologue Angela 
Duckworth définit la niaque comme une 
combinaison de persévérance et de passion. Tout 
un champ de recherche s’est constitué pour en 
mesurer - et parfois en nuancer - les effets sur 
nos trajectoires individuelles et collectives. 

Retrouvez le sommaire ICI 
 

 SOINS CADRES – n°152 – JUIN 
/ JUILLET 2024 

Dossier : Pluralité et diversité 
dans le management 

Retrouvez le sommaire ICI 

GESTIONS HOSPITALIERES – 
n°637 – JUIN / JUILLET 2024 

Dossier : Sens, non-sens… 

Retrouvez le sommaire ICI 

 

REVUE HOSPITALIERE DE 
France – n° 619 – JUILLET / 
AOÛT 2024 

Dossier : Sport et santé : 
prévenir, prendre soin, fédérer 

Retrouvez le sommaire ICI 

SCIENCES HUMAINES – n°371 – 
SEPTEMBRE 2024 

Dossier : La violence de l'enfant 

Que masque-t-elle ? Comment 
faire face ? 

Cyberharcèlement, rixes, viols, 
meurtres… La violence des jeunes défraie 
régulièrement la chronique. Dans nos sociétés qui 
sacralisent l’enfance, elle choque, surprend, 
trouble et inquiète. Les manifestations agressives 
de l’enfance sont-elles annonciatrices de crimes 
plus graves à l’âge adulte ? 

Depuis longtemps, les pouvoirs publics 
condamnent et tentent de contenir ces excès. Mais 
cette violence préoccupe d’autant plus aujourd’hui 
qu’elle semble remettre en cause une tendance à 
la pacification de nos mœurs, observée par les 
historiens et les sociologues. 

D’où vient-elle ? Et comment y faire face ? Faut-il 
céder à la tentation d’un renforcement autoritaire ? 
Et sinon, comment trouver un juste milieu entre 
laxisme et autoritarisme ? 

Retrouvez le sommaire ICI 
 

 Ortho Magazine – n°173 – JUILLET 
/ AOÛT 2024 

Dossier : Apprivoiser le temps 

Retrouvez le sommaire ICI 

Bulletin Juridique du Praticien 
Hospitalier – n°270 – Septembre 
2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

L’Encéphale – Vol. 50 n°4 – Août 
2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

SOINS PSYCHIATRIE – n°354 – 
Septembre / Octobre 2024 

Retrouvez le sommaire ICI 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/5b3194ea-6f86-4cab-b6c2-be17e741fc9c
https://www.em-consulte.com/revue/SCAD/derniernumero/soins-cadres
https://gestions-hospitalieres.fr/numero/637/
https://www.revue-hospitaliere.fr/Revues/619
https://www.scienceshumaines.com/la-violence-de-l-enfant_fr_923.htm
https://www.em-consulte.com/revue/OMAG/30/173/table-des-matieres/
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/a83f0579-9d32-4c3a-bb25-dbf82b7e47b2
https://www.em-consulte.com/revue/ENCEP/50/4/table-des-matieres/
https://www.em-consulte.com/revue/SPSY/45/354/table-des-matieres/


OBJECTIFS SOINS & 
MANAGEMENT – n°300 – AOÛT 
/ SEPTEMBRE 2024 

Dossier : Le plaisir au travail, 
OUI ! c’est possible 

Retrouvez le sommaire ICI 

 Neuropsychiatrie de 
l’enfance et de l’adolescence 
– Vol.72 n°5 – Septembre 
2024 

Dossier : Handicaps / 
Pratiques et dispositifs 
innovants / Le bébé et sa 
famille 

Retrouvez le sommaire ICI 
 

L’AIDE-SOIGNANTE – n°259 – 
Août / Septembre 2024 

Dossier : Cancer et soins de 
support 

Retrouvez le sommaire ICI 

 L’EVOLUTION PSYCHIATRIQUE – 
Vol 89 n°3 – Septembre 2024 

Dossier : Cliniques du genre , 
genre de clinique  

Retrouvez le sommaire ICI 

 

ACTUALITÉS 
 

Comment l’IA bouscule le milieu 
de la santé mentale : « Plutôt que 

de payer une nouvelle séance chez le psy, j’allais 
sur ChatGPT » 

Selon OpenAI, son chatbot peut désormais tenir des 
discussions fluides à l’oral et « lire » les émotions de 
ses utilisateurs. Une innovation qui intervient alors 
que l’usage de l’intelligence artificielle générative à 
des fins thérapeutiques se répand, soulevant des 
interrogations chez les professionnels de santé. ICI 

 
Maladie d’Alzheimer : deux 
nouveaux facteurs de 

risque identifiés 

L’hypercholestérolémie et la perte de vision non 
traitée ont été ajoutées à la liste de la 
commission sur le vieillissement mise en place 
par « The Lancet », qui se fonde sur la littérature 
scientifique. Selon ses experts, près de la moitié 
des cas de démence pourraient être retardés ou 
évités. ICI 

 Le challenge patient prime 
trois projets rendant le 

patient acteur de sa sécurité 

Il y a un réel besoin de changement de paradigme, 
selon les initiateurs du challenge patient. Faire avec 
le patient et le rendre coresponsable de sa propre 
sécurité est pourtant possible ; les nombreuses 
candidatures le prouvent. Trois se démarquent. ICI 

 
Psychiatrie : quel poids 
donner à l’effet placebo ? 

En compilant des études cliniques randomisées 
de haute qualité méthodologique, une méta-
analyse décrit l'importance de l'effet placebo 
dans 9 des principales pathologies 
psychiatriques. C’est dans les troubles 
dépressifs majeurs et les troubles anxieux 
généralisés que la réponse placebo serait la plus 
importante. Il apparaît aussi pour la première fois 
qu’il existe un effet placebo significatif dans les 
troubles déficit de l’attention avec ou sans 
hyperactivité (TDAH). 
ICI 

https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/16270593-ec35-4269-b89d-db57eda4f90f
https://www.em-consulte.com/revue/NEUADO/72/5/table-des-matieres/
https://www.em-consulte.com/revue/AIDSOI/38/259/table-des-matieres/
https://www.em-consulte.com/revue/EVOPSY/89/3/table-des-matieres/
file:///C:/Users/sfali/Downloads/Selon%20OpenAI,%20son%20chatbot%20peut%20désormais%20tenir%20des%20discussions%20fluides%20à%20l’oral%20et
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2024/08/07/maladie-d-alzheimer-deux-nouveaux-facteurs-de-risque-identifies_6270931_1650684.html
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/7754ba96-2ac7-4946-ad17-f4a4876937d3
https://www.jim.fr/s/viewarticle/psychiatrie-quel-poids-donner-%C3%A0-leffet-placebo-2024a1000fox


Crise de l’hôpital : la 
difficile gestion des 
patients « psy » aux 

urgences 

Les patients qui se retrouvent aux urgences, faute 
de lits d’hospitalisation en psychiatrie ou de suivi en 
ville, sont devenus l’un des symboles de la crise du 
secteur, exacerbée avec l’été. En Ile-de-France, 
plusieurs leviers sont activés pour éviter 
l’engorgement. ICI 

 
Prix des équipes 
soignantes en 

psychiatrie 2024 : découvrez les lauréats ! 

Découvrez les travaux des trois équipes 
lauréates du 9es Prix des équipes soignantes qui 
seront récompensées lors de la 10e édition des 
Rencontres soignantes en psychiatrie, le 14 
octobre 2024 à la Cité des Sciences et de 
l’Industrie de La Villette.ICI 

Une nouvelle thérapie à 
base d'ARN offre de l'espoir 

pour la santé mentale 

Les scientifiques de Cognigenics ont réalisé une 
avancée significative dans le domaine des 
neurosciences et du traitement de la santé mentale. 
Leurs recherches révolutionnaires, publiées dans 
Psychiatrie génomiquedémontre qu’une nouvelle 
thérapie à base d’ARN appelée COG-201 peut 
améliorer la mémoire et réduire l’anxiété dans les 
modèles animaux. ICI 

 
Psychiatrie et médico-
social doivent renforcer 

leurs liens avec les résidences accueil 

Le Creai Grand-Est a interrogé les résidences 
accueil de sa région sur le fonctionnement de ces 
structures d'accompagnement de personnes en 
situation de handicap psychique. Des lacunes se 
font sentir sur le volet coordination. ICI 

Une enquête nationale 
révèle des lacunes dans 
le traitement du TDAH 

chez les jeunes adultes 

Une enquête nationale menée dans le cadre de 
recherches menées à l’Université d’Exeter a révélé 
d’énormes variations dans le traitement du TDAH, 
soulignant les difficultés auxquelles sont confrontés 
de nombreux jeunes adultes une fois qu’ils ont 18 
ans. ICI 

 
La Caravane des aidants : 
des RDV personnalisés à 

domicile 

Depuis juin 2024, la Caravane "Tous aidants" 
sillonne la France pour aller à la rencontre des 
aidants et sensibiliser le grand public. Du 11 au 
27 septembre, elle stationne en région 
parisienne. Au programme : RDV personnalisés, 
tables-rondes... ICI 

Aide sociale à 
l’enfance : la scolarité 
heurtée et l’insertion 

professionnelle précoce des mineurs 
accompagnés 

Dans une note publiée mardi, France Stratégie 
éclaire les ruptures de parcours scolaires plus 
fréquentes et les orientations davantage subies vers 
la voie professionnelle des enfants placés, en 
comparaison avec la population générale. Parmi 
eux, 40 % ont redoublé en primaire, contre 16 % 
pour l’ensemble des jeunes. ICI  

 

 
Brandy Ellis, sortie de la 
dépression grâce à un 
implant cérébral 

En 2011, afin de soigner un sévère mal-être, 
cette trentenaire américaine s’est vu poser un 
implant profond ciblant une zone du cortex 
préfrontal. Treize ans plus tard, elle témoigne du 
succès, pour elle, de cette technologie encore 
expérimentale. ICI 

Une (re)valorisation des 
cadres de santé est 

"indispensable" pour l'attractivité du métier 

À l'heure de la rentrée au sein des instituts, le SMPS 
renouvelle sa position quant au besoin de 
revalorisation des cadres de santé. Cela passe par 
une meilleure rémunération, mais aussi par une 
refonte de la formation. ICI 

 
L'Anap propose des 
"appuis terrains" aux 

établissements de santé autorisés en 
psychiatrie 

Un panorama des travaux en cours et à venir en 
psychiatrie au sein de l'Anap a été présenté, dont 
une offre d'appui sur le terrain aux 
établissements de santé spécialisés ou 
généraux. ICI 

https://www.lemonde.fr/societe/article/2024/09/01/crise-de-l-hopital-la-difficile-gestion-des-patients-psy-aux-urgences_6300755_3224.html
https://www.santementale.fr/2024/09/prix-des-equipes-soignantes-en-psychiatrie-decouvrez-les-laureats/
https://ma-clinique.fr/une-nouvelle-therapie-a-base-darn-offre-de-lespoir-pour-la-sante-mentale
https://pyredocs/share/page/context/shared/onlyoffice-edit?readonly=1&nodeRef=workspace://SpacesStore/5fb78b7c-1a4f-44f2-803a-068fb7c6035b
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https://www.lemonde.fr/societe/article/2024/09/10/aide-sociale-a-l-enfance-la-scolarite-heurtee-et-l-insertion-professionnelle-precoce-des-mineurs-accompagnes_6310711_3224.html
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Lutter contre la 
stigmatisation des 

patients atteints de maladie mentale : oui, mais 
comment ? 

Le terme « stigmatisation » provient du grec ancien 
στίγμα signifiant « graver, marquer en signe de 
honte, de châtiment ou de disgrâce », nous rappelait 
fin 2022 un éditorialiste de l’Indian Journal of 
Psychiatry. À l’origine, un « stigmate » représente 
donc « une piqûre, une marque au fer rouge », puis 
se trouve « largement associée à une difformité 
physique, une défiguration ou une caractéristique 
indésirable ou dangereuse pouvant provoquer et 
perpétuer » une situation de stigmatisation. Quant à 
la discrimination, elle suscite « des démarches 
dogmatiques comme les préjugés, l’isolement, le 
rejet et les stéréotypes. » ICI 

 

 
Mortalité infantile, 
dépression post-partum... 

Des sénateurs alertent sur l'état de la santé 
périnatale en France 

"La France connaît un décrochage marqué 
depuis plus d’une dizaine d’années par rapport à 
ses voisins européens", notent les sénateurs 
dans leur rapport. ICI 

Rentrée 2024 : 62 
nouvelles classes 

pour les élèves avec TND 

Du nouveau pour les élèves avec des troubles 
du neurodéveloppement. 62 classes ou 
dispositifs ont été mis en place en septembre 
2024, de la maternelle au lycée. 600 jeunes 
handicapés ont ainsi fait leur rentrée dans la 
même école que leurs camarades. ICI 

Violences sexistes et 
sexuelles à l’hôpital : 

focus sur les directions 

Selon le Centre national de gestion, 45,4% des 
directrices d’hôpitaux ont été témoins ou victimes de 
violences sexuelles et sexistes (VSS). Dans la 
majorité des cas, l’auteur appartient à un cercle 
professionnel proche de la victime : un membre de 
la gouvernance, de l’équipe de direction ou un 
supérieur hiérarchique. Ces chiffres sont issus d’une 
enquête nationale à laquelle ont répondu 1171 
directrices et directeurs. ICI 

 
Soins somatiques en 
santé mentale : les 

enseignements des Etats-Unis 

La surmortalité des personnes vivant avec un 
trouble psychique est en partie liée à des prises 
en charge inadéquates sur le plan somatique. 
Cette étude présente les enseignements issu du 
dispositif des Medicaid Behavioral Health Homes 
* qui consiste à leur offrir un suivi de leur état de 
santé physique au sein de structures de soins 
ambulatoires spécialisées en santé mentale. ICI 

 

Refonte de l’exercice et de la 
formation infirmière : il est 

impératif de reprendre les travaux ! 

Le Comité d’entente des formations infirmières et 
cadres (CEFIEC) alerte sur l’urgence de reprendre 
les travaux de refonte de l’exercice et de la formation 
infirmière initiale. Très inquiet, il pointe ce qui reste 
à accomplir dans un calendrier très restreint. ICI 

 
IPA : une prise en 
charge aussi sûre et 
efficace que celle des 

médecins 

Plusieurs études prouvent qu’une prise en 
charge en soins primaires par des infirmiers en 
pratique avancée présente les mêmes qualités et 
la même sécurité qu’une prise en charge par des 
médecins. À rebours donc des messages 
diffusés par certaines autorités médicales. ICI 

Bénéfice de l'art-thérapie en santé 
mentale (méta-analyse) 

Les interventions d'art-thérapie semblent apporter 
un bénéfice sur l'état de santé des patients, en 
particulier dans le domaine de la santé mentale, 
selon une méta-analyse allemande. ICI 

 
Plusieurs dossiers "sur 
le bureau" des ministres 

traitent de la santé des hospitaliers 

Deux jours pour faire le point sur l'actualité des 
services de santé au travail hospitaliers. Les 19 
et 20 septembre se sont tenues les sixièmes 
journées de l'ANMTEPH. Faute de 
Gouvernement, plusieurs dossiers sont jusqu'à 
présent restés en suspens. ICI 

https://www.jim.fr/viewarticle/lutter-contre-stigmatisation-des-patients-atteints-maladie-2024a1000ga3?reg=1
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Des recommandations 
s'attachent aux symptômes 

comportementaux des maladies 
neurocognitives 

Trois sociétés savantes publient une mise à jour des 
recommandations concernant les symptômes 
psychologiques et comportementaux dans les 
maladies neurocognitives. Ce travail, initié en 2001, 
a impliqué 150 experts. ICI 

 
Les compétences 
psychosociales 

peuvent être vecteur de bien-être pour les 
étudiants 

Développer les compétences psychosociales 
des étudiants en santé, à commencer par les 
futurs infirmiers, permettrait d'améliorer leur 
santé psychologique et leur réussite. Une 
expérimentation vient d'être lancée dans trois 
instituts de formation. ICI 

Prévention du suicide : baisse de plus de 40% des récidives après la mise en place 
du dispositif VigilanS en Auvergne-Rhône-Alpes 

Une baisse significative de 41% du taux des récidives de tentative de suicide à six mois a été observée 
dans les établissements ayant mis en place le dispositif de prévention VigilanS en Auvergne-Rhône-Alpes, 
dans une étude publiée mardi dans le Bulletin épidémiologique hebdomadaire (BEH) à l'occasion de la 
journée internationale de prévention du suicide. ICI 

LES RECOMMANDATIONS DE LA DOC’ 
 

Des missions renforcées 
pour les Maisons des 

femmes 

Dispositifs sanitaires dédiés aux victimes de 
violences, les Maisons des femmes voient leurs 
missions élargies : l’accès aux soins des personnes 
en situation de handicap et la prise en charge 
psychologique en lien avec les centres régionaux du 
psychotraumatisme seront ainsi de leur ressort, 
selon un cahier des charges actualisé. ICI 

 
La Fédération addiction 
lance le site 

analysetonprod 

Outil de réduction des risques reconnu par la loi 
depuis 2016, l’analyse de produits consiste à 
faire analyser une drogue avant de la 
consommer pour en connaitre la composition et 
les dangers. La Fédération addiction lance 
analysetonprod.fr, un site qui permet à toute 
personne qui souhaite consommer une drogue 
de trouver un lieu où la faire analyser de manière 
anonyme, gratuite et légale. ICI 

Enfants exposés à la 
violence conjugale : un outil 

de repérage 

Les conséquences de l’exposition à la violence 
conjugale sur les enfants ont tendance à être 
minimisées, voire ignorées. Au Québec, des experts 
ont élaboré un guide de pratique clinique pour 
soutenir les intervenants dans le dépistage de ces 
situations. Si cet outil vise notamment à former ces 
professionnels au contexte législatif local, il contient 
de nombreux repères pour mieux comprendre les 
dynamiques familiales et leurs impacts sur les 
enfants. Résumé des auteurs. ICI 

 « Les Merveilles » : le 
roman de folie de Viola 
Ardone 

Une enfant, sa mère, la maltraitance dans un 
hôpital psychiatrique, et la rédemption : la 
romancière italienne nous tient dans les filets de 
sa violence, de sa grâce et de son humour 
tendre. ICI 
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L’équipe du film "Fêlés" 
acclamée par le public agenais 

Avec le réalisateur, l’association, 
l’histoire qui a inspiré le film, ce 
long métrage est assurément 
marmandais ! "Je suis né à 

Marmande J’ai rêvé de cinéma ici Travailler loin est 
une clé de bras quotidienne, raconte Christophe 
Duthuron. Je suis fier de revenir tourner à 
Marmande… C’est mon païs ! Je voulais 
impérativement revenir en Lot-et-Garonne pour le 
prochain film. Je cherchais un sujet dans le 
département et il s’est imposé à moi quand on m’a 
présenté cette association." La structure aide des 
personnes porteuses de troubles psychiques à se 
reconstruire et se réinsérer. 

Même si ce film, inspiré de faits réels, reste une 
fiction, il offre aux spectateurs l’occasion de 
découvrir la "psychiatrie institutionnelle", une 
thérapie made in Lot-et-Garonne aujourd’hui 
reconnue en France et dans le monde. "Parler des 
travaux du Dr Tosquelles était un devoir 
patrimonial", insiste le réalisateur.  

Retrouvez l’article ICI 
 

 
Sauvés de la Shoah par 
l’internement en 

psychiatrie 

Avec la parution de son livre Le faisceau des 
vivants, Catherine Zittoun, pédopsychiatre, nous 
fait voyager dans les plis de l’histoire et ouvre 
une fenêtre sur la vie dans les asiles d’aliénés 
sous l’Occupation.Tant que les patients juifs 
étaient maintenus hospitalisés, ils restaient à 
l’abri de l’arrestation et de la déportation. 
Retrouvez l’entretien ICI 

 

De l'intérêt de 
médiations 
transversales comme 
soutien aux fonctions 

institutionnelles ; l'exemple de la 
démonterie.  

Laurent Branchard  , Maud Cabos  

Article : ICI 

EN SON & EN IMAGE 
 

 Psychoéducation : de l'importance 
de bien connaître son trouble 

Qu'est-ce que la psychoéducation et 
pourquoi est-elle si importante pour 
aider les personnes qui vivent avec un 

trouble psychique à mieux se rétablir ? C'est ce 
qu'explique Dr Masson dans cette vidéo, 
responsable du département de réhabilitation 
psychosociale du Pôle du Grand Nancy et du centre 
support de réhabilitation CURe Grand Est Lorraine.  

ICI 

 
Comment sortir du déni par 
la psychothérapie ?  

Psychologue et 
psychothérapeute au Centre 
Hospitalier Sainte-Anne à 
Paris, chargée 

d’enseignement à l’Université Paris Descartes, 
autrice de 'Mieux vivre avec la schizophrénie', 
Anne-Victoire Rousselet nous a rejoint pour nous 
aider à répondre à la difficile question du déni. 
ICI 

Comment prévenir le 
cyberharcèlement ?  

Selon l'OMS, un jeune sur six est ou 
sera victime de cyberharcèlement. 
Depuis quelques années, ce chiffre 

augmente de façon significative. Sujet abordé 
aujourd'hui dans les médias, de plus en plus de 
jeunes et d'enfants sont victimes de harcèlement, 
puis de cyberharcèlement puisque les deux 
phénomènes sont liés. Les adultes sont parfois un 
peu perdus dans la manière dont ils pourraient 
accompagner et aider les jeunes et les enfants. ICI 

 
Pistes pour prévenir la 
maltraitance  

Comment repérer les signes de 
maltraitance ou de négligence ? ICI 

Fonctionnaires : privilégiés 
ou déclassés ? 

Souvent décrié, à tort ou à raison, le statut de 
fonctionnaire recouvre pourtant une multitude de 
réalités. À l'heure de la "crise du service public", 
comment l'emploi public se recompose-t-il et 
quelles en sont les conséquences sur les 
conditions de travail des agents de l'État ? ICI 
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  Changement climatique et santé 
mentale : JNPN 2024  
Le changement climatique exerce une 
pression croissante sur notre santé 

mentale, qu'il faut prendre en compte, pour soutenir 
les individus et les communautés qui y sont 
confrontés. Ce symposium réunit le Professeur 
Martin Beniston, climatologue suisse de l'Université 
de Genève (ancien directeur de l'Institut des 
sciences de l'environnement de Suisse) qui a 
contribué significativement à la compréhension des 
effets de ce changement et à l'élaboration de 
stratégies d'adaptation et le Professeur Philippe 
Conus, psychiatre au CHUV en Suisse, qui mène 
des travaux visant à détecter précocement les 
troubles psychiques liés au changement climatique 
pour proposer des interventions adaptées. ICI 

 

 
 
Les 1000 premiers jours de 
l'enfant : là où tout 
commence 

Période-clé dans le 
développement de l'enfant, ces 

1 000 premiers jours correspondent aux deux 
premières années de sa vie. S'il est facile 
d'observer le développement corporel du jeune 
enfant, on connaît moins ce qui se passe au 
niveau de son cerveau ! Grâce à ses interactions 
avec l'environnement, le cerveau du bébé crée 
des milliers de connexions neuronales chaque 
minute. Quelles sont les grandes étapes, en 
termes d'intelligence et d'émotions, des 1 000 
premiers jours de la vie de l'enfant et en quoi 
cette période est-elle déterminante pour sa santé 
actuelle et future ? Comment aider son enfant à 
bien se développer ? ICI 

Parents et ados : comment 
vivre ensemble ?  

Parents, ados : comment mieux 
vivre ensemble ? La puberté 
amène son lot de changements et 
d'émotions, pour l'ado comme 

pour les parents. L'ado n'est plus un enfant, mais ne 
se voit pas adulte... Parents, rassurez-vous, des 
solutions existent. Tout d'abord, restez calme, car 
l'ado est explosif. ICI 

 

 
Rétablissement en santé 
mentale : La force est en 
vous 

RTS, 2024. Dingue 

Podcast - 34 mn. Date de 
diffusion : 16/09/2024 

La vie de Tania, née au Chili, est profondément 
marquée par l'exil et par une longue lutte contre 
un trouble lié à la consommation de substances, 
principalement l'alcool, qui a dominé son 
existence pendant près de 20 ans. Alors qu'elle 
pensait avoir touché le fond, un événement lui 
redonne une lueur d'espoir. Commence alors 
pour elle un parcours de rétablissement en santé 
mentale qui lui permet de 'partir à la découverte 
de celle qu'elle pouvait devenir'.  

ICI 
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EVENEMENTS  
 

  

04-05-06 octobre 2024 – Bordeaux 
Cinopsy’s 2024 – Dits et non-dits : les transmissions invisibles 

8e Édition du festival Cinopsy’s par la Fédération française de psychothérapie et 
psychanalyse (FF2P) 

L’être humain que nous sommes n’est pas un être solitaire, mais un être de relation, de 
contact, d’échange et c’est ce qui le rend heureux. Le langage est l’expression de la pensée humaine. Elle 
est fondamentale. Malgré cette réalité, la parole n’est pas toujours facile. 

Ce n’est pas forcément par plaisir que l’on se tait ou par perversion qu’on construit un secret mais souvent 
par la conviction qu’on ne peut pas faire autrement. Les raisons qui nous poussent à garder le silence sont 
en effet douloureuses. Parfois, il y a des faits dont on a honte, dont on se sent coupable et que l’on 
dissimule pour préserver son image aux yeux des autres. Il y a ce que l’on cache en croyant bien faire et 
dans le souci de ne pas blesser ou faire souffrir nos proches. 

Il existe des secrets toxiques pour nous et pour les autres qui se manifestent de façon insidieuse et qui 
touchent parfois plusieurs générations avec des conséquences sur les choix de vie et l’épuisement des 
êtres. Et il y a des secrets nécessaires qui protègent notre bien-être 

Est-ce raisonnable de tout dire ? Comment se délivrer d’un secret ? A qui en parler et quand ? ICI 
 

L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte 

Renseignements et inscription  ICI 

Joanna Smith, psychologue clinicienne, animera une visioconférence consacrée à 
« L’attachement dans la relation thérapeutique avec l’adulte » dans le cadre des journées de l’AFAR  

L’attachement, c’est le système qui organise notre comportement lorsque nous sommes en détresse et 
avons besoin d’aide. Il est au cœur de la relation de soin et de l’alliance de travail nécessaire à l’efficacité 
de toute prise en charge. Le système d’attachement regroupe les stratégies que nous avons développées 
avec les personnes significatives nous ayant donné des soins ou de l’aide dans l’enfance puis tout au long 
de la vie. Il s’active chez tout patient lorsqu’il est en demande d’aide. Cette formation vous apprendra à 
comprendre comment les comportements d’attachement s’organisent chez l’adulte, comment les décoder 
au sein de la relation d’aide ou de soins et ce qu’ils nous dévoilent sur l’histoire de nos patients. Vous 
apprendrez comment développer une relation sécurisante en termes d’attachement à l’égard des patients, 
en particulier ceux qui ont vécu des blessures d’attachement et/ou qui présentent un traumatisme 
complexe. 

Objectifs de la formation : 

 Repérer les stratégies d’attachement des patients adultes. 

 Savoir identifier les moments d’activation de l’attachement au cours de la prise en charge. 

 Apprendre à répondre aux besoins d’attachement de façon sécurisante et professionnelle. 

 Adapter ses intégrations dans les cadres de traumatismes complexes ou de blessures graves 
d’attachement. 

Durée : 1 jour en visioconférence  

Date : 15 novembre 2024 

https://www.santementale.fr/evenement/cinopsys-2024-dits-et-non-dits-les-transmissions-invisibles/
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https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8yXu4B4KRQWAkUOeplREmzeCftqy3jV5Y


 

07-08 octobre 2024 – Lyon 

Les Deux journées d’addictologie du Sud Est 

Rencontre organisée sous l’égide de l’Association française de psychiatrie biologique 
neuropsychopharmacologique 

Pour la première édition des Deux journées d’addictologie du Sud Est (Djase), 
l’Association française de psychiatrie biologique neuropsychopharmacologique 
(AFPBN) propose à tous les professionnels du champ addictologique élargi (infirmiers, 
éducateurs, psychologues, médecins, …) une formation pratique, interactive et 
multidisciplinaire (psychiatrie, pneumologie, héapatologie, pharmacologie, médecine 

du sommeil, de la douleur, ou d’autres disciplines connexes). Cet événement réunira de nombreux acteurs 
nationaux et du grand Sud-Est de l’addictologie et du champ de la réduction des risques. 

Cette rencontre se déploiera dans plusieurs domaines pour étudier les dernières avancées en addictologie 
selon quatre axes majeurs : 

 Substances illicites, Réduction des Risques 

 Nutrition, exercice physique, Troubles du Comportement Alimentaire 

 Alcool et Tabac 

 Nouvelles Addictions, Nouveaux Concepts, Nouvelles Approches 

Des conférences passionnantes, des ateliers interactifs et des discussions animées par des experts 
renommés vous permettront de développer vos compétences et d’explorer de nouvelles perspectives. 

Une opportunité de formation certifiée : Les DJASE offrent également des inscriptions avec 
convention de formation, vous permettant de valoriser votre participation et de continuer à évoluer 
professionnellement. 

Retrouvez le programme ICI 

09 Octobre 2024 – Montpellier 

Pharmacologie du trouble de personnalité borderline 

2e Journées de psycho-pharmacologie organisées par la Fédération régionale de 
recherche en psychiatrie et santé mentale (Ferrepsy) Occitanie 

Le trouble de personnalité borderline est un trouble fréquent en population clinique, avec 
un fort impact de morbi-mortalité. Malgré des recommandations de prise en charge 
centrées sur les psychothérapies, avec une place limitée pour les traitements 

psychotropes, la très grande majorité des patients se voient prescrire un traitement médicamenteux. Aussi 
cette divergence ne manque pas d’amener plusieurs questions. Comment comprendre ce décalage ? 
Quels sont les risques de ces pratiques de prescription ? Que nous montrent les essais cliniques sur l’utilité 
des psychotropes dans la prise en charge globale et quelles sont les pistes thérapeutiques de demain ? 

Cette journée a pour but de s’interroger collectivement sur les pratiques de prescription et d’éclairer au 
mieux l’évaluation du rapport bénéfice risque pour ces patients. 

Retrouvez le programme ICI 
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Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 

 

07-08 octobre 2024 – Paris 

Après : l’espoir à l’épreuve de la réalité 

Congrès annuel de l’Association Parole d’enfants 

Lorsque les humains ont à vivre des épreuves qu’ils n’auraient jamais dû subir, que 
ces épreuves soient le fait de la volonté d’autres hommes ou qu’il s’agisse d’un coup 
du sort, ils doivent développer pour survivre des stratégies qu’il est difficile d’imaginer. 

Parmi celles-ci, s’accrocher à l’espoir d’un futur meilleur fait office de tuteur invisible. 
Les rêves, les promesses que l’on se fait, la vie que l’on mènera après, lorsque tout 

sera terminé, aident à supporter l’insupportable. 

Mais plus tard, lorsque le moment tant attendu de la délivrance arrive, que se passe-t-il ? Comment 
retourne-t-on dans un monde qui a continué de tourner sans nous ? Comment peut-on à nouveau se sentir 
connecté aux autres qui ne savent rien de cette épreuve ? Que faire si le souffle de vie se fait attendre, si 
l’on ne voit pas comment transformer l’épreuve en une leçon utile et porteuse de sens ? 

Si parfois, le rebond est au rendez-vous, dans de nombreuses situations hélas, l’après ne tient pas ses 
promesses. Ce qui ne tue pas ne rend pas toujours plus fort. 

En tant que professionnel·le de la relation d’aide et de soin, comment pouvons-nous écouter ce mal de 
vivre qui a du mal à se dire et du mal à se faire entendre ? Comment accompagner un peu plus loin et un 
peu mieux ceux qui ont connu l’indicible, l’impensable ? Sur quel(s) temps une intervention peut-elle se 
déployer pour respecter les besoins de ceux et celles que nous accompagnons ? Comment penser les 
étapes d’une prise en charge pour éviter d’abandonner les personnes au milieu du gué sans pour autant 
les considérer comme incapables de faire sans nous ? 

Au cours de ces deux journées, nous souhaitons aborder de manière professionnelle et sensible différentes 
situations dans lesquelles des êtres humains se sont retrouvés dans des situations qui les ont 
déshumanisés : chemin de l’exil, violences physiques, psychologiques et sexuelles, prison, guerre, sans 
oublier l’expérience concentrationnaire. Nous aborderons aussi l’épreuve de la maladie, physique ou 
psychique, et la difficulté de réintégrer le monde de ceux et celles qui vivent comme s’ils n’allaient jamais 
mourir. Enfin, nous nous intéresserons au devenir des jeunes pris en charge dans la protection de 
l’enfance. 

Ce congrès s’adresse donc aux professionnel·le·s de l’éducation, de l’aide, du soin, à qui sont confiées 
différentes missions : 

 Intervention au bénéfice d’adolescent·e·s en rupture, en révolte, en détresse ; 

 Aide éducative en milieu ouvert et soutien à la parentalité ; 

 Travail psychothérapeutique avec des enfants, des adultes, des couples ou des familles ; 

 Prise en charge de personnes traumatisées ; 

 Accueil de personnes migrantes et réfugiées ; 

 Accompagnement éducatif d’enfants ou d’adolescent·e·s en foyer ou en famille d’accueil, … 

Il permettra aux participant·e·s d’enrichir leur pratique dans les domaines suivants : 

 Identifier les freins et les difficultés à écouter la souffrance dans toute son étendue ; 

 Poser les jalons d’un accompagnement engagé au rythme des personnes qui en bénéficient ; 

 Identifier des étapes vers la reconstruction ; 

 Pouvoir donner de l’espoir en se dégageant d’un optimisme naïf ; 

 Pouvoir écouter la souffrance sans sombrer dans le désespoir ; 

 Distinguer différents niveaux d’action : individuel, familial, institutionnel, sociétal … 

Retrouvez le programme ICI 
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