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ADJOINT DES CADRES HOSPITALIERS : CONCOURS 

Adjoint des cadres hospitaliers : Concours 2025-2026 catégorie B 

: Gestion administration générale, gestion économique, finances 

et logistique  

BEZZINA Anne-Charlène 

2025 
STP.BEZ 

Concours interne : Cas pratique avec mise en situation à partir d’un dossier traitant d’une 

problématique de la branche choisie (admissibilité). Questions à réponse courte (QRC) portant sur l’organisation 

constitutionnelle et administrative de la France et principes de l’action administrative ainsi que l’organisation du 

système de santé (admissibilité).  

DEPRESSION : PSYCHOGENEALOGIE ; TRANSGENERATIONNEL ; 

TRAUMATISME PHYSIQUE 

Cette douleur n'est pas la mienne : Comment briser le cercle de la 

transmission familiale   

WOLYNN Mark 

2024 
SCH10.WOL 

 Le livre de référence pour se libérer des traumatismes familiaux Dépression, anxiété, douleur 

chronique, phobies, pensées obsessionnelles... : ces maux que nous ressentons ne sont pas 

toujours dus à notre histoire personnelle. Comme l'ont montré les dernières recherches 

scientifiques, ces troubles peuvent être héréditaires et provenir de la vie de nos parents, de nos grands-parents, 

voire de nos arrière-grands-parents. Ainsi, même si la personne qui a subi un traumatisme initial est décédée, 

que son histoire a été oubliée, tue ou dissimulée, les sentiments qu'elle a nourris peuvent subsister à travers les 

générations. Cette transmission silencieuse joue alors un rôle crucial dans notre santé émotionnelle et physique. 

Pionnier dans le domaine de l'héritage traumatique, Mark Wolynn nous livre dans ce guide des outils puissants 

pour se libérer de la souffrance de nos ancêtres. Pas à pas, cette thérapie transformatrice nous aide à débusquer 

ce qui se cache derrière nos mots, actes, angoisses ou symptômes physiques, pour effacer cette douleur qui 

n'est pas la nôtre. 

https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=categ_see&id=35562
https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=categ_see&id=36954
https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=author_see&id=267014


AUTOBIOGRAPHIE ; BANDE DESSINEE ; DEPRESSION ; VECU 

Chute libre : carnets du gouffre  

CAPODANNO Caroline 

2013 
PSY2.CAR 

A trois reprises dans sa vie, Mademoiselle Caroline plonge dans la dépression. Une chute 

libre racontée dans ses 'Carnet du gouffre' 100 % autobiographiques. A la fois drôles et 

émouvants. Du protocole médicamenteux à la rechute, elle apporte un témoignage pour 

déculpabiliser ceux qui sont tombés dedans et donner des clés de compréhension à 

l'entourage. Certains dessins ont été réalisés sur le vif à l'époque de sa maladie. Troublant... 

LACAN Jacques ; DESSIN ; ENFANT ; PAROLE ; PSYCHANALYSE 

Dessins et maux d'enfant 

LATOUR Marie-José 

2023 
PSY3.LAT 

Mettre en perspective aujourd'hui la psychanalyse des enfants avec l'enseignement de 

Jacques Lacan nous conduit à revenir sur la fonction de l'imaginaire et à en situer 

l'importance dans ses liens avec le réel et le symbolique. Le psychanalyste, qui, dans le 

dispositif qu'il offre, n'a pas d'autre outil que la parole, a à se repérer dans les distinctions 

exigées par la clinique entre imaginaire et imagination, entre réel et réalité, entre parole et 

discours et leurs différents nouages possibles. Cerner le point qui déconcerte la 

représentation indexe une autre voie qu'une rééducation quant à ce qui objecte structuralement à l'éducable. Il 

en va de la responsabilité de chaque psychanalyste dans l'accueil des productions plastiques et verbales qu'un 

enfant lui adresse. Le trait, à l’œuvre dans la parole et le dessin, sera donc ici un fil majeur. L'usage 

paradigmatique qu'en ont fait certains enfants et certains qui l'ont été (par exemple Saint Augustin, Pascal 

Quignard, Aby Warburg, Cécile Reims, Maurice Olender, Yves Bonnefoy) nous conduira au terme de ce livre à 

interroger le type de lien qu'il y a et qu'il n'y a pas entre lire et déchiffrer, entre dessiner et écrire. 

ENTRETIEN ; ENTRETIEN PRELIMINAIRE ; HISTOIRE ; PRATIQUE 

PROFESSIONNELLE ; PSYCHANALYSE ; PSYCHOLOGIE ; PSYCHOSE 

L'entretien clinique  - 2ème édition 

NOUGUE Yves 

2016 
SCH1.NOU 

À l'heure où les symptômes deviennent des troubles, où les pratiques thérapeutiques se 

construisent sur l'observation comportementale, où la gestion a pris le pas sur la clinique, 

cet ouvrage veut montrer et soutenir une autre approche des personnes malades, en 

souffrance, où le clinicien s'efface en tant que personne pour se faire à la fois le témoin, le 

secrétaire et le passeur des dires et de la vérité de chaque sujet, un par un. Sans doute est-

ce une des clés de l'avenir de la psychologie clinique : faire que le savoir de la psychanalyse 

garde une place dans le monde moderne pour qu'existe un refuge pour les exilés de la parole. 

  



ADOLESCENT ; CAS CLINIQUE ; CENTRE MEDICO PSYCHO PEDAGOGIQUE ; 

CLINIQUE ; CORPS ; ENFANT ; ERRANCE ; LANGAGE ; ORGANISATION DES 

SOINS PSYCHIATRIQUES ; PAROLE ; PHOBIE SCOLAIRE ; POLITIQUE 

SANITAIRE ET SOCIALE ; RELATION THERAPEUTIQUE ; SANTE MENTALE ; 

SANTE PUBLIQUE ; SCARIFICATION ; TATOUAGE ; TRANSGENRE 

Entendre la parole des enfants et des adolescents : Une pratique 

clinique en centre médico-psycho-pédagogique 

SCIARA Louis 

2023 
PSY3.SCI 

Les centres médico-psycho-pédagogique (CMPP) sont des institutions inscrites dans le 

champ médico-social, en lien privilégié avec l’École et en liaison avec les autres institutions 

(éducatives, sociales, judiciaires, soignantes). A l’aide d’observations cliniques, l’ouvrage 

met en évidence l’importance du travail en équipe pluridisciplinaire qui prend en compte les 

trois composantes biologique, psychologique et sociale de l’enfant et de l’adolescent. 

L’objectif est de permettre l’émergence d’une parole propre à chacun des consultants, qui l’implique comme 

sujet désirant pour avancer dans son existence, composer avec sa famille, ses proches, sa scolarité, développer 

ses aptitudes à faire lien social, en s’appuyant certes sur ses capacités cognitives, mais à condition de ne pas 

les traiter indépendamment de sa position de sujet. Les auteurs alertent sur les politiques de soins à l’œuvre 

depuis des années qui concernent l’ensemble des secteurs de psychiatrie infanto-juvénile, sur les 

conséquences de la disqualification actuelle de la psychanalyse et de la psychodynamique. Ils soulignent 

dérives et menaces qui pèsent sur l’avenir des institutions de soins. 

ACCOMPAGNEMENT ; ADULTE ; AGE ; ANNONCE DU DIAGNOSTIC ; AUTISME ; 

CHANGEMENT ; COMORBIDITE ; DIAGNOSTIC MEDICAL ; FORMATION 

PROFESSIONNELLE ; FRATRIE ; HABITAT INCLUSIF ; IDENTITE ; INSERTION 

PROFESSIONNELLE ; INSERTION SOCIALE ; INTERVENTION ; LOGEMENT ; 

PERSONNE HANDICAPEE ; PSYCHOPATHOLOGIE ; SEXUALITE 

Autisme : le passage à l'âge adulte  

PRY René 

2022 
PSY2.PRY 

Dans l’autisme, la transition vers l’âge adulte est très souvent un moment difficile. Difficile 

tout d’abord pour la personne concernée, mais aussi éprouvante pour ses proches. Cette 

période s’inscrit en effet dans un contexte de transformations personnelles et contextuelles, 

où il va s’agir de s’adapter, de modifier ou de fabriquer des environnements nouveaux. Les 

transformations personnelles concernent tout à la fois les modifications 

neuropsychologiques et somatiques observées durant l’adolescence, que les évolutions cliniques du trouble, 

dans lesquelles on note souvent l’apparition de nouvelles associations avec d’autres psychopathologies 

(anxiété, dépression…). Et, pour certains sujets, beaucoup plus rares, c’est aussi l’annonce d’un diagnostic 

tardif, avec toutes ses conséquences. Mais l’entrée dans l’âge adulte, c’est aussi une profonde modification de 

l’environnement du sujet : recherche d’une formation ou d’un emploi, d’un logement, d’un partenaire. Ces 

contraintes, surdéterminées par le poids des normes sociales, vont nécessiter la mise en place de soutiens, de 

programmes, d’interventions qui vont mobiliser les parents, la fratrie, mais aussi les employeurs, les personnels 

éducatifs, et parfois nécessiter des aménagements législatifs et sociétaux concernant ce que certains nomment 

un « handicap ». Ce livre, à partir d’une revue de la littérature internationale centrée sur ce thème, et même si 

beaucoup d’articles concernent l’autisme sans déficience intellectuelle, aborde toutes ces questions. Il n’y a pas 

à ce jour de réponses « clés en main ». Chaque pays, parfois chaque région apporte son lot de solutions. Mais, 

dans tous les cas, une synthèse méritait d’être proposée aux personnes concernées ou intéressées par cette 

problématique. 



ASSOCIATION LACANIENNE INTERNATIONALE ; PSYCHANALYSTE ; SEANCE ; 

SILENCE 

Un silence pour appui  

BOUSSEYROUX Michel 

2024 
SCH1.BOU 

Ça commence par-là, l'air et les paroles, par un silence qui décomplète les temps de la 

mesure 'zéro’, écrite juste avant de battre la première. On l'appelle l'anacrouse, ou encore 

la levée. Elle donne sa respiration à la phrase musicale. Elle en lance le temps fort. Il en va 

ainsi du discours de l'analyste. Il prend appui du semblant de silence de l'objet a seul à 

donner au dire sa portée, sa respiration. L'analyste de même. Quand il se lève, quand levant 

la séance il y fait scansion ou coupure, il 'anacrouse' ce qui se dit dans ce qui s'est dit. Le 

temps fort du tout dernier Lacan a trouvé dans le trois du borroméen généralisé, qui rien qu'à ce qu'on le lise se 

défait, sa levée. Laquelle change la donnée d'un enseignement qui de base posait : le signifiant fait chaîne. Que 

s'y entende sostenuto l'anacrouse qui du tout premier Lacan fait signe de l'ostinato de son désir. 

HOMME ; NEVROSE HYSTERIQUE ; PARANOIA ; PSYCHANALYSE ; 

REFOULEMENT ; SEMINAIRE ; PSYCHANALYSE 

Nouvelles études sur l'hystérie  

MELMAN Charles 

2010 
SCH1.MEL 

Il s'agit là du premier séminaire de Charles Melman, avant même qu'il ne fonde l'Association 

freudienne. Dans la période troublée qui suivit la dissolution de l'Ecole freudienne de Paris 

et la mort de Jacques Lacan, le repérage clinique était la seule voie susceptible de fixer les 

esprits et de donner corps à un redémarrage. Dans ce texte, l'auteur déploie et condense 

un engagement de longue date dans une rigueur structurale et une grande précision 

clinique. En proposant une figure de l'hystérie masculine, ce séminaire aura marqué son 

époque mais il reste d'une pertinente actualité, à l'heure où le DSM a démantelé le concept 

d'hystérie et où les TCC l'ignorent pour mieux distribuer certaines de ses formes classiques en autant de 

désordres et troubles du comportement. 

ALIMENTATION ; ALLERGIE ; BACTERIOLOGIE ; DEPRESSION ; ENCEPHALE ; 

IMMUNOLOGIE ; MEDECINE PSYCHOSOMATIQUE ; MICROBIOTE INTESTINAL ; 

STRESS ; TOLERANCE 

Le charme discret de l'intestin. Tout sur un organe mal aimé  

ENDERS Giulia 

2017 
PSY6.END 

Dans les vingt pages supplémentaires de cette nouvelle édition, Giulia Enders actualise ses 

connaissances grâce A l'examen d'une quinzaine de recherches récentes (Etats-Unis, 

France, Europe) portant sur le microbiote et les bactéries susceptibles de lui être favorables. 

Dépression et hypersensibilité au stress sont les maladies qu'elle étudie de près, ainsi que 

l'impact de certains probiotiques sur leur guérison. Des conseils d'alimentation complètent 

cette édition augmentée, qui comporte également de nouveaux dessins et de nouvelles sources. 

 

 

 

 



LES COUP DE  DE LA DOC’ 
Mon vrai nom est Elisabeth  

YON Adèle 

2025 
SCH10.YON 

Une chercheuse craignant de devenir folle mène une enquête pour tenter de rompre le 

silence qui entoure la maladie de son arrière-grand-mère Elisabeth, dite Betsy, 

diagnostiquée schizophrène dans les années 1950. La narratrice ne dispose, sur cette 

femme morte avant sa naissance, que de quelques légendes familiales dont les récits 

fluctuent. Une vieille dame coquette qui aimait nager, bonnet de bain en caoutchouc et saut 

façon grenouille, dans la piscine de la propriété de vacances. Une grand-mère avec une cavité de chaque côté 

du front qui accusait son petit-fils de la regarder nue à travers les murs. Une maison qui prend feu. Des 

grossesses non désirées. C’est à peu près tout. Les enfants d’Elisabeth ne parlent jamais de leur mère entre 

eux et ils n’en parlent pas à leurs enfants qui n’en parlent pas à leurs petits-enfants. 'C’était un nom qu’on ne 

prononçait pas. Maman, c’était un non-sujet. Tu peux enregistrer ça. Maman, c’était un non-sujet.' 'Mon vrai 

nom est Elisabeth' est un premier livre poignant à la lisière de différents genres : l’enquête familiale, le récit de 

soi, le road-trip, l’essai. À travers la voix de la narratrice, les archives et les entretiens, se déploient différentes 

histoires, celles du poids de l’hérédité, des violences faites aux femmes, de la psychiatrie du XXe siècle, d’une 

famille nombreuse et bourgeoise renfermant son lot de secrets. 

Quand on tombe amoureux, on se relève attaché 

CYRULNIK Boris 

2025 
SCH2.CYR 

L'amour ne frappe pas au hasard. Ce merveilleux moment ne touche que ceux qui y sont 

disposés. Toute notre vie, on peut réveiller l'empreinte amoureuse que l'on croyait 

engourdie. Ceux qui ont bénéficié d'un attachement sécurisé sont les plus faciles à aimer, 

mais certains se sentent plus à l'aise avec un attachement apaisé et moins fiévreux que 

l'amour intense, parfois source d'angoisse. Ceux qui, dans leur enfance, ont connu un 

désert affectif ont tendance à croire qu'ils ne sont pas aimables puisqu'ils n'ont jamais été 

aimés ; quand on les aime, ils pensent qu'ils ne le méritent pas et qu'on va à nouveau les abandonner. Il est 

alors difficile de tisser un lien d'attachement. L'amour fait parfois peur et l'attachement parfois emprisonne. 

Faudra-t-il inventer de nouvelles cours d'amour pour retrouver le plaisir d'aimer ? 

Ci-gît l'amer : guérir du ressentiment  

FLEURY Cynthia 

2020 
SCH4.FLE 

La philosophie politique et la psychanalyse ont en partage un problème essentiel à la vie 

des hommes et des sociétés, ce mécontentement sourd qui gangrène leur existence. 

Certes, l'objet de l'analyse reste la quête des origines, la compréhension de l'être intime, de 

ses manquements, de ses troubles et de ses désirs. Seulement il existe ce moment où 

savoir ne suffit pas à guérir, à calmer, à apaiser. 

Pour cela, il faut dépasser la peine, la colère, le deuil, le renoncement et, de façon plus exemplaire, le 

ressentiment, cette amertume qui peut avoir notre peau alors même que nous pourrions découvrir son goût 

subtil et libérateur. L'aventure démocratique propose elle aussi la confrontation avec la rumination victimaire. La 

question du bon gouvernement peut s'effacer devant celle-ci : que faire, à quelque niveau que ce soit, 

institutionnel ou non, pour que cette entité démocratique sache endiguer la pulsion ressentimiste, la seule à 

pouvoir menacer sa durabilité ? Nous voilà, individus et Etat de droit, devant un même défi : diagnostiquer le 

ressentiment, sa force sombre, et résister à la tentation d'en faire le moteur des histoires individuelles et 

collectives. 



Human Psycho : comment l'humanité est devenue l'espèce la plus 

dangereuse de la planète 

BOHLER Sébastien 

2022 
SCH4.BOH 

Et si le propre de l'Homme n'était pas le rire, le langage ou l'aspiration à l'éternité, mais son 

pouvoir de destruction ? Dérèglement climatique, hausse des températures, montée des 

eaux, pandémies... nous allons droit à la catastrophe. Le responsable de cette catastrophe 

est l'humanité elle-même. A force de grandir et de recouvrir toute la surface de la Terre, elle 

se comporte comme un cerveau géant et surpuissant, doté d'une infinité de connexions. C'est ce cerveau qui 

prélève des ressources sur la Terre, produit des millions de SUV et de smartphones, fait travailler les humains 

sans relâche et recrache des milliards de tonnes de CO2 dans l'atmosphère. Mais à quoi pense cet organe ? A-

t-il des désirs ? Des émotions ? Quels sont ses plans ? Dans Human Psycho, Sébastien Bohler adopte une 

démarche clinique pour analyser le cerveau global qu'est devenue l'humanité, comme un psy le ferait avec son 

patient. Le constat qu'il livre est glaçant : ce cerveau possède les traits caractéristiques d'un psychopathe. Il 

coche toutes les cases du profil psychologique d'un serial killer qui massacre sa victime - la planète. Alors, peut-

on le soigner ? Tel est le questionnement ultime de cet ouvrage, qui nous emmène sur une crête étroite entre 

néant et espoir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 
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