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ATTACHEMENT ; DEFICIENCE VISUELLE ; INTERACTION 

PRECOCE ; RELATION MERE ENFANT ; SENSORIALITE 

La sensorialité dans les liens mère-enfant : Ce que nous 

apprennent les mères avec une déficience visuelle  

GOSME Christelle 

2024 
PSY3.GOS 

Christelle Gosme nous invite à porter un regard différent sur les interactions précoces 

mère-bébé à travers une étude réalisée auprès de mères avec une déficience visuelle, 

à se questionner sur l’invisible, sur ce qui peut échapper à la vision des cliniciens et 

qui participe, pourtant, aux nouages des liens 

DEBAT ; ETHIQUE ; EUTHANASIE ; FIN DE VIE ; PHILOSOPHIE ; 

POLITIQUE SANITAIRE ET SOCIALE ; SOINS PALLIATIFS 

Journal de la fin de vie 

FOURCADE Claire 

2025 
SCH4.FOU 

La liberté sans choix n'en est pas une. L'alternative entre une mort rapide et 

une mort après avoir souffert est un marché de dupes. Les soins palliatifs 

proposent une troisième voie : tout mettre en œuvre pour soulager la 

souffrance. L’État ne s'y est pas trompé, qui depuis 1999 garantit par la loi leur 

accès à tous. Mais, un quart de siècle plus tard, une moitié seulement des 

patients qui en auraient besoin bénéficient d'un tel accompagnement, tandis 

que ressurgit le projet d'autoriser le suicide assisté et l'euthanasie. Pour bon 

nombre de soignants, c'est un choc immense. Et cela apparaîtra toujours 

comme une scandaleuse solution de facilité tant que cette troisième voie 

offerte par les soins palliatifs restera sous-développée. 
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https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=categ_see&id=37573


ACCOMPAGNEMENT ; AIDANT ; ASTHENIE ; EMPATHIE ; EQUIPE 

SOIGNANTE ; GUIDE PRATIQUE ; PSYCHOLOGUE ; RELATION 

D'AIDE ; SOIGNANT ; SOUFFRANCE PSYCHIQUE 

Entretenir ma vitalité d'aidant : guide pour prévenir la 

fatigue de compassion et la détresse professionnelle  

BRILLON Pascale 

2020 
SCH2.BRI 

Une main tendue à tous les intervenants en relation d'aide Vous êtes 

psychologue, travailleur social, médecin, thérapeute, intervenant, professionnel 

de la santé mentale et physique, travailleur humanitaire et aidant naturel. Vous 

aidez, vous soutenez, vous conseillez, vous êtes présent en situation de crise, 

lorsqu'il n'y a personne d'autre, lorsque tout semble s'écrouler. Vous avez choisi 

ce métier ou ce rôle par vocation et il vous a longtemps (et encore parfois encore) 

comblé et nourri, mais actuellement, vous le trouvez plus lourd à porter, et vous vous sentez parfois abattu 

d'impuissance ou de tristesse face à toute cette souffrance.  

Ecrit par Pascale Brillon, psychologue spécialiste dans le traitement du stress post-traumatique, ce livre 

est un outil précieux qui vous apprendra comment entretenir votre vitalité d'aidant afin de continuer à 

écouter, soutenir et aider les personnes les plus souffrantes de notre société. L'auteure vous renseignera 

et vous fournira les outils nécessaires pour lutter contre les réactions de fatigue de compassion et de 

détresse professionnelle. Concrètement, cet ouvrage vous aidera à mieux vous connaître, à adopter une 

meilleure posture d'intervention, à vous créer un bon réseau de soutien et à prendre davantage soin de 

vous grâce à la mise en place d'auto-soins. Conçu spécialement pour servir et épauler les aidants, il vous 

donnera l'occasion de faire un bilan de ce métier qui prend tant de place dans votre vie. 

BILAN ; DYSPRAXIE ; ECOLE ; MAISON DEPARTEMENTALE DES 

PERSONNES HANDICAPEES ; TROUBLE DE L'APPRENTISSAGE ; 

TROUBLE DE LA COMMUNICATION ; TROUBLE DEFICITAIRE DE 

L'ATTENTION HYPERACTIVITE ; TROUBLE 

NEURODEVELOPPEMENTAL 

Guide diagnostique des troubles neuro-développementaux. 

Méthode intégrative  

HADDAR Yazid 

2023 
NEU5.HAD 

Ce guide s'appuie sur la méthode intégrative, qui prend en compte les 4 fonctions 

essentielles (cognitive, psychopathologique, adaptative et sensorielle) dans le 

cadre du bilan neu-ropsychologique pédiatrique. Elle insiste sur la nécessaire prise 

en considération de l'environnement du patient, lequel influence beaucoup les 

résultats des tests. De plus, cette méthode s'appuie sur un raisonnement clinique 

qui intègre le diagnostic différentiel.Ce guide vous aide à évaluer avec précision la présence et la nature 

d'un trouble neurodévelop. pemental. Il présente, pour chaque trouble, les critères de diagnostic, les tests 

qui doivent être privilégiés, les recommandations d'accompagnement (notamment auprès de la MDPH) 

ainsi qu'une étude de cas.Il comporte également 6 chapitres dédiés aux troubles suivants :le trouble du 

développement intellectuel (TDI);le trouble de la communication; le trouble développemental de la 

coordination; les troubles spécifiques des apprentissages; le trouble du déficit de l'attention avec ou sans 

hyperactivité (TDA/H); le trouble du spectre autistique (TSA). Vous y trouverez enfin des recommandations 

pratiques pour la rédaction d'un bilan neuropsychologique 

https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=notice_display&id=385076
https://santepsy.ascodocpsy.org/index.php?lvl=notice_display&id=385076


ADOLESCENT ; AUTISME ; COMMUNICATION ; CORPS ; CREATIVITE ; 

DEPISTAGE ; DIAGNOSTIC ; ENFANT ; FAUX SELF ; HYPERACTIVITE ; 

JEUNE ENFANT ; MEDECINE PSYCHOSOMATIQUE ; MOUVEMENT ; 

NOURRISSON ; OBSERVATION ; PSYCHANALYSE ; PSYCHISME ; 

PSYCHODYNAMIE ; PSYCHOLOGIE ; PSYCHOPATHOLOGIE ; 

PSYCHOSE ; SUBJECTIVATION ; SYMBOLISATION ; TIERCEITE ; 

TRANSFERT ; TROUBLE DEFICITAIRE DE L'ATTENTION 

HYPERACTIVITE ; PSYCHANALYSE 

Le mouvement : entre psychopathologie et créativité  

KONICHECKIS Alberto 

2015 
PSY8.KON 

Quelle est la fonction du mouvement dans la vie psychique ? Le mouvement se trouve 

aux fondements du psychisme et pourtant, en psychanalyse, il n’a été que très peu 

explicité pour lui-même. Par le mouvement, le corps figure et transforme, interprète et 

symbolise. Il constitue les toutes premières formes de figurabilité sur lesquelles les 

nouvelles expériences de la vie psychique viennent s’imprimer. Mais, si le mouvement 

possède des possibilités élaboratrices et subjectivantes, il contient également d’importants risques 

psychopathologiques. Il peut aussi bien intégrer les expériences psychiques que les rejeter ou les cliver. 

Le mouvement permanent empêche l’intégration et l’assimilation de l’expérience psychique. Les risques 

psychopathologiques les plus évidents se repèrent dans l’hyper ou l’hypo activité, mais aussi dans les 

stéréotypies. Psyché-soma, fluidité-tonicité, dehors-dedans, passivité-activité… toutes les composantes 

du mouvement sont étudiées par les auteurs de ce livre qui croisent leurs analyses et leurs expériences. 

Avec eux, nous découvrons comment les traces de ces mouvements restent vivantes dans la vie 

psychique et s’actualisent dans la relation transférentielle, dans le processus analytique ou encore dans 

la création artistique. Le mouvement, comme ressource et comme porteur de risques 

psychopathologiques, est au cœur de cet ouvrage. 

AUTODEPRECIATION ; AUTORITE PARENTALE ; ECOLE ; FRATRIE ; 

PSYCHIATRIE SOCIALE ; PSYCHOTHERAPIE FAMILIALE ; 

RESISTANCE ; VIOLENCE 

La résistance non violente : une nouvelle approche des 

enfants violents et autodestructeurs  

OMER Haïm 

2017 
PSY3.OME 

La résistance non violente est surtout connue en tant que doctrine politique mais elle 

peut aussi être appliquée dans le champ de la psychothérapie, avec des enfants et 

des adolescents violents. De par sa valeur unificatrice et mobilisante, elle permet en 

effet d'éviter l'escalade en recourant aux réseaux social et familial qui entourent le 

jeune et sa famille. Cet ouvrage montre, grâce à un véritable manuel d'instructions détaillées, comment 

mettre en place un tel dispositif. L'auteur décrit les avantages du recours à cette méthode aussi bien dans 

les familles que dans les réseaux scolaires ou les quartiers, en montrant en quoi les principes de la 

résistance non violente permettent d'éviter les processus d'escalades stériles. Les parents, enseignants 

et thérapeutes aux prises avec des jeunes aux comportements extrêmes trouveront ainsi une méthode 

qui leur permettra de lever le conflit et de rétablir une relation avec ces enfants et adolescents. Cet ouvrage 

s'adresse tout particulièrement aux psychothérapeutes, aux psychologues ainsi qu'aux professionnels de 

la santé mentale. Il intéressera également les enseignants et les éducateurs. 



EPUISEMENT PROFESSIONNEL ; MANAGEMENT ; PERVERSITE ; 

SANTE PUBLIQUE ; TEMOIGNAGE ; TRAUMATISME CRANIEN 

Le temps des pervers : Burn-out : l'épidémie du siècle  

MARTIN Paul-Antoine 

2025 
SCH3.MAR 

Une plongée sidérante au cœur de la perversité. Le burn-out frappe des 

centaines de milliers de salariés en France et se répand comme une épidémie 

au XXIe siècle. Un des premiers facteurs invoqués par les spécialistes est la 

pratique managériale, de plus en plus brutale et manipulatrice. 60 % des salariés 

estiment que leur manager est une source de stress pour eux. Avec la force 

d'analyse et le style vivant qui ont fait le succès du Clan des seigneurs, son 

précédent livre, Paul-Antoine Martin témoigne avec un réalisme saisissant de 

l'effondrement terrible qu'est le burn-out, de ses causes et de son impact sur la 

vie de ceux qu'il frappe. Il décrit avec une rare violence les méthodes de management et de harcèlement 

qu'il a lui-même subies pendant de longs mois. Plus largement, il dénonce les dérives totalitaires du monde 

du travail ainsi que l'hypocrisie générale qui y règnera tant que l'entreprise promouvra des dirigeants 

brutaux, pervers et sans affect. L'auteur raconte enfin comment, grâce à l'amour de sa femme, il s'est peu 

à peu relevé, libre et plus fort, malgré les souffrances, les séquelles et l'acharnement de son ex-employeur. 

Ce témoignage est un formidable message d'espérance, de combativité et de dignité pour les 

innombrables victimes de burn-out. Paul-Antoine Martin, 57 ans, ingénieur de formation 

(CentraleSupélec), a toujours évolué dans un environnement industriel, allant de la multinationale anglo-

saxonne à l'établissement public français. Il a occupé des postes de cadre dirigeant, côtoyant capitaines 

d'industrie, politiques et hauts fonctionnaires. Patrick Légeron est psychiatre, spécialiste du burn-out et 

co-auteur du rapport sur le burn-out de l'Académie de médecine. Il est l'auteur de plusieurs livres sur cette 

thématique. 

EMOTION ; FONCTION COGNITIVE ; FONCTION EXECUTIVE ; 

INHIBITION ; JEUNE ENFANT ; LANGAGE ; PARENTALITE ; PRISE 

EN CHARGE ; RECHERCHE ; REGULATION EMOTIONNELLE ; 

TROUBLE DU COMPORTEMENT 

La prise en charge des troubles du comportement du 

jeune enfant : Manuel à l'usage des praticiens  

ROSKAM Isabelle 

2017 
PSY3.RAS 

Fruit d'une recherche d'une dizaine d'années menée auprès d'enfants dits 

'difficiles' et de leurs parents, cet ouvrage vise à fournir aux praticiens des 

outils thérapeutiques utiles dans la prise en charge de leurs patients ainsi que 

quelques clés de compréhension indispensables. La thématique n'est certes 

pas récente, mais elle continue à interpeller. Les études menées récemment 

ont en effet conclu que, si ces enfants n'étaient pas suivis, les troubles 

externalisés persistaient à l'âge adulte, impactant ainsi leur vie future. Il est 

donc primordial pour les praticiens de trouver les outils nécessaires à la prise 

en charge de ces enfants et-ou de leurs parents. 
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LES COUP DE  DE LA DOC’ 
L'anxiété quelle chose étrange  

HAINES Steve, 2019 
SCH2.HAI 

L'auteur se penche ici sur l'anxiété, parfois considérée comme le nouveau mal du 

siècle. En trente-deux pages, Haines brosse un tableau synthétique de ce que l'on sait 

sur cette émotion désagréable ressentie par tout le monde (sauf par les psychopathes), 

à des degrés plus ou moins importants. Steve Haines présente les nombreux facteurs 

considérés comme des causes pouvant accroître l'état d'anxiété, il détaille les 

différentes manifestations de ce trouble, et présente des pistes d'actions pour ceux qui 

en souffrent le plus ; les personnes pour lesquelles de nombreuses décisions du quotidien deviennent 

presque une question de vie ou de mort et provoquent des crises de panique. Comme dans le précédent 

volume, l'illustratrice anglaise Sophie Standing met en dessin le texte de Haines, avec un vrai travail 

stylistique et la volonté de rendre compréhensible les explications du scénariste mais aussi de trouver des 

astuces graphiques tout en utilisant une palette de couleurs et un style singuliers, inhabituels dans le 

registre de la bande dessinée didactique. 

Le trauma, quelle chose étrange  

HAINES Steve, 2019 
SCH2.HAI 

L'auteur se penche ici sur le traumatisme psychique, qui touche tout le monde à des 

degrés plus ou moins importants. En trente-deux pages, Haines brosse un tableau 

synthétique de ce que l'on sait sur ce phénomène psychologique en s'attardant 

notamment sur sa manifestation la plus courante, la dissociation. Cette réaction de 

notre cerveau à un ou plusieurs événements insupportables se manifeste par des 

amnésies sélectives ou une sensation de déconnexion de son propre corps dans le 

cas des expériences les plus traumatisantes. Comme dans ses précédents ouvrages, Steve Haines 

propose également des pistes pour les personnes qui souffrent de traumatismes psychiques, à base de 

techniques simples qui peuvent permettre de diminuer l'intensité des troubles ressentis. L'illustratrice 

anglaise Sophie Standing, déjà dessinatrice des deux autres essais de Steve Haines, met à nouveau en 

dessin le texte avec un vrai travail stylistique et la volonté de rendre compréhensible les explications du 

scénariste mais aussi de trouver des astuces graphiques tout en utilisant une palette de couleurs et un 

style singuliers, inhabituels dans le registre de la bande dessinée didactique. 

La douleur : quelle chose étrange  

HAINES Steve, 2018 
SCH2.HAI 

'La douleur : quelle chose étrange ?' explore les mécanismes psychologiques et 

physiologiques en jeu dans le phénomène à la fois familier et craint, de la douleur. 

Praticien adepte des médecines douces sans pour autant être un adversaire de la 

médication, Steve Haines aborde la question du regard que la société porte sur la 

douleur et examine de façon approfondie comment elle agit, en s'appuyant sur de 

nombreuses références et citations de spécialistes du domaine. 
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