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AUTISME 

Autisme au féminin - Approches historique et scientifique, 

regards cliniques 

Adeline LACROIX 
2023 
PSY2.LAC 

Lorsque l'on pense à l'autisme, c'est souvent l'image d'un garçon qui se présente 

à l'esprit. Les femmes autistes sont-elles inexistantes, moins nombreuses ou 

simplement moins visibles ? Depuis dix ans, ces questions ont gagné de l'intérêt 

dans le domaine scientifique, dans la pratique clinique et auprès du grand public. 

Ce livre introduit un point de vue social, épistémologique et historique, et propose 

un état des lieux des recherches en psychologie et neurosciences sur les 

femmes autistes.  

L'auteur engage également une réflexion sur les problématiques et les nombreux 

défis du diagnostic de l'autisme. Des regards d'experts et des témoignages de 

personnes directement concernées se croisent avec les données les plus 

récentes de la recherche scientifique. Des particularités sociales, cognitives et émotionnelles, aux spécificités 

de la vie de femme, vous découvrirez ce que nous savons aujourd'hui des manifestations de l'autisme au 

féminin. 
  



CONTENTION 

Abolir la contention - Sortir de la culture de l'entrave  
Mathieu BELLAHSEN 
2023 
SCH3.BEL 

 « La contention mécanique n’est pas un soin, elle n’a pas de dimension thérapeutique. 
Elle est une mesure de contrôle, une pratique d’entrave et d’immobilisation. Son 
abolition est une première pierre pour une psychiatrie partant des droits effectifs, de 
l’autodétermination, de la dignité pour toutes et tous. » 

La contention mécanique est un traumatisme. Chaque année, 10 000 personnes sont 
attachées dans les hôpitaux psychiatriques français. Le phénomène est massif dans les 
Ehpad, aux urgences, dans les foyers. Le système contentionnaire – qui nous attache 
physiquement, psychiquement et collectivement – croît sur fond d’une « culture de 
l’entrave ». Se défaire d’un tel univers nécessite d’entendre le vécu des concerné·es, 

d’instituer d’autres façons de se tenir ensemble pour développer des alternatives dans les pratiques et un autre 
imaginaire de société. 
Mathieu Bellahsen est psychiatre. Il est l’auteur de La Santé mentale (La Fabrique, 2013) et a coécrit avec 

Rachel Knaebel La Révolte de la psychiatrie (La Découverte, 2020). Pendant le premier confinement, il a lancé 

l’alerte concernant des enfermements abusifs dans l’établissement où il était médecin chef de pôle. Le collectif 

de soins a ensuite subi la répression hospitalière du corps psychiatrique. 

PSYCHOTHÉRAPIE 

L'attachement en psychothérapie de l'adulte - Théorie et 
pratique clinique 
Joanna SMITH 
2023 
SCH2.SMI 
 

La théorie de l'attachement est devenue une approche incontournable en 

psychopathologie et psychothérapie. Elle permet d'enrichir le regard du praticien 

sur la psychopathologie de l'adulte et d'éclairer certains aspects cruciaux à la 

réussite d'une psychothérapie. Dans les cas de traumatismes complexes, dans 

lesquels les figures d'attachement ont souvent été à l'origine de situations 

traumatisantes, la prise en charge est rendue particulièrement compliquée du fait 

des difficultés du patient à demander, recevoir et accepter des soins, notamment 

en psychothérapie. 

  

Savoir évaluer l'attachement dès les premiers entretiens en clinique adulte est un enjeu crucial, pour pouvoir 

ensuite tenir compte de cette dimension afin de favoriser l'alliance avec le thérapeute. De grands spécialistes 

internationaux de l'attachement se sont réunis dans cet ouvrage afin d'offrir au professionnel des pistes 

innovantes, lui permettant, grâce aux avancées en neurosciences : - d'affiner son évaluation clinique ; - 

d'appliquer la théorie de l'attachement à sa pratique ; - d'améliorer l'alliance de travail avec les patients difficiles 

; - d'articuler les liens entre son histoire personnelle et sa propre capacité à dispenser des soins (caregiving).  

L'ouvrage présente enfin différentes modalités psychothérapeutiques liées à la théorie de l'attachement en 

différenciant les psychothérapies attachement-informées, les psychothérapies basées sur l'attachement et les 

psychothérapies de l'attachement. LES AUTEURS : Margaux Bouteloup, Pascale Brillon, Martin Debbané, 

Hélène Dellucci, Antoine Guédeney, Nicole Guédeney, Maëlle Hector, Jeremy Holmes, Hanneke Kalisvaart, 

Yann L'Hégaret, Dafna Lender, Bernard Pascal, Denise Schiffmann, Allan Schore, Joanna Smith, Mario 

Speranza, Susana Tereno, Pierre Van Damme, Virginie Vandenbroucke, Catalina Woldarsky Meneses. 

  



DYSPRAXIE 
100 idées pour aider les élèves dyspraxiques  

Amanda KIRBY, Lynne PETERS 
2010 
REE3.KIR 

C'est un enfant vif, intelligent, beau parleur, il aime participer aux conversations des 

grands, il adore les récits, les histoires, invente des jeux de rôle élaborés, pose sans cesse 

des questions, connaît beaucoup de choses et a une culture générale étendue... il a une 

excellente mémoire, apprend avec plaisir. Mais il est maladroit : tout ce qu'il touche se 

renverse, se casse, tombe... il a besoin d'aide pour s'habiller, pour se laver, s'essuyer...  

il mange " salement ", n'arrive pas à couper sa viande ni à éplucher les fruits... il a du mal 

à retrouver ses affaires, à s'organiser... il a beaucoup de mal à écrire et n'accède que très 

difficilement à l'écriture cursive ou liée... il est lent, malhabile, et le résultat de son travail est peu lisible, 

brouillon... ses dessins sont pauvres, souvent qualifiés d'immatures... il progresse avec le temps mais de façon 

insuffisante, et ne peut suivre " en écriture " à l'école... il est facilement distrait et a du mal à se concentrer en 

classe... il a des problèmes de tonus musculaire... 

ADOLESCENCE 
L'adolescent et ses troubles - Guide clinique et 

psychopathologique 

Patrick Ange RAOULT 
2022 
PSY3.RAO 

Ce guide pédagogique propose une approche clinique et psychopathologique de 

l'adolescence. Il livre des points centraux : fiche signalétique de points thématiques, 

synthèse d'un point théorique ou déploiement d'un aspect singulier. Le travail de 

subjectivation est vu au travers des questions de thématiques (honte, séparation, l'agir 

et le corps), de la psychopathologie des adolescents (états limites, dépression), des 

formes d'addictions (toxicomanies, cyberdépendances), des scarifications, des 

agressions sexuelles, du harcèlement en milieu scolaire, des mineurs migrants isolés 

non accompagnés et de la radicalisation des jeunes. 

Ce guide pédagogique de clinique et psychopathologie de l'adolescence s'adresse aux étudiants de 

psychologie, de criminologie, de droit pénal et de La famille, aux futurs éducateurs et rééducateurs, aux 

professionnels du champ de l'adolescence. 

PSYCHOLOGIE DES ÉMOTIONS 
Consolations - Celles que l'on reçoit et celles que l'on donne –  
Christophe ANDRÉ 
2022 
SCH4.AND 

Peut-on apprendre la consolation ? Pourquoi est-ce parfois si difficile de l'accepter, si délicat 
de la proposer ? Comment la nature, l'art, l'action nous consolent-ils ? Pourquoi les liens sont-
ils de si puissants remèdes ?  

Christophe André nous répond dans ce livre consolateur, le plus intime et le plus émouvant 
de tous ses ouvrages. 

 
 
 
 
 



DÉVELOPPEMENT DE LA PSYCHIATRIE DE 

LIAISON 
Psychiatrie de liaison 

Cédric LEMOGNE 
2018 
PSY2.LEM 

Le développement de la psychiatrie de liaison, de plus en plus reconnue comme une 

discipline à part entière, répond à la nécessité de prendre en charge les troubles 

psychiques des patients hospitalisés ou consultant à l'hôpital général, que ces troubles 

soient secondaires à la pathologie somatique, intriqués à celle-ci ou qu'ils en 

constituent un facteur favorisant ou précipitant. L'exercice de la psychiatrie de liaison, 

pionnière dans la promotion d'une médecine transversale et interdisciplinaire centrée 

sur le patient comprend non seulement une activité de consultation auprès du patient 

et de son entourage, mais également l'accompagnement et la formation des équipes 

médico-chirurgicales, visant à créer les conditions d'une prise en charge optimale aussi 

bien psychique que somatique. 

Fruit de l'expérience clinique et de la réflexion théorique d'auteurs francophones de 

plusieurs nationalités sur le rôle de la psychiatrie de liaison, l'ouvrage traite de l'ensemble des problématiques 

de façon complète et pragmatique : - la définition de la discipline qu'est la psychiatrie de liaison ; - les champs 

théoriques et cliniques connexes ; - la consultation de psychiatrie de liaison (pourquoi, comment, avec quels 

interlocuteurs) ; - les consultations spécifiques (avant un décision de traitement, avec d'autres équipes) ; - les 

grands motifs d'avis psychiatriques (patient déprimé, agité, n'adhérant pas aux soins, etc.), avec un chapitre 

résumant la conduite à tenir pour chaque motif par des arbres de décision ; - le travail avec les unités de soins 

somatiques spécifiques (cardiologie, cancérologie, etc.) ; - la thérapeutique, médicamenteuse ou fondée sur les 

psychothérapies ; - les situations particulières, enfin, auxquelles le psychiatre de liaison peut être confronté (fin 

de vie, particularités culturelles, etc.).  

Soucieux d'allier rigueur scientifique et pédagogie, l'ouvrage s'organise du plus général au plus spécifique, de 

la théorie à la pratique, pour apporter au lecteur des éléments utiles à sa pratique quotidienne et à sa réflexion 

sur celle-ci. 

Les COUPS DE  DE LA DOC’ 
Ma vie d'enfant - Des clés pour accompagner mon enfant de 3 à 

10 ans 

Héloïse JUNIER, Christophe BESSE 
2023 
SCH2.JUN 

Quel parent n'a jamais rêvé d'entrer dans la tête de son enfant pour mieux comprendre son 

fonctionnement ? Comment celui-ci vit-il son entrée dans la scolarité ? Pourquoi lui arrive-

t-il de ne pas supporter son petit frère ou sa petite soeur ? Comment vit-il les difficultés 

rencontrées par ses proches ? Bien plus qu'un recueil d'anecdotes et de pistes pratiques, 

cette BD vous offre une immersion inédite dans la tête d'un enfant de 3 à 10 ans. 

Nous avions déjà fait la connaissance de Noah dans Ma vie de bébé. Le voilà en âge d'entrer en maternelle. 

Tout au long du récit, Noah va grandir, évoluer et nous raconter son quotidien : ses premiers jours d'école, la 

naissance de sa petite sœur, la découverte de l'amitié, ses incompréhensions face au regard des adultes, les 

difficultés que rencontrent ses amis (hypersensibilité, harcèlement) ... Avec humour et tendresse, Héloïse Junier, 

psychologue spécialiste du jeune enfant, livre un décryptage décomplexé du fonctionnement de nos jeunes 

enfants à la lumière de la recherche scientifique ; un récit unique en son genre illustré passionnément par le 

trait vif et croquant de Christophe Besse 

 



Du brouillard dans la tête - La dépression expliquée aux enfants - 
Judith RIEFFEL, Mademoiselle Caroline 
2020 
PSY3.RIE 

"Maman est tout le temps triste, est-ce que c'est de ma faute ? " "Papa ne joue plus avec 

moi, est-ce qu'il ne m'aime plus ? " Quand un enfant est face à une personne qui souffre 

de dépression, il se pose mille questions... Judith Rieffel et Mademoiselle Caroline nous 

aident à trouver les bons mots pour parler avec lui et le rassurer. 

 

 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, FF Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 
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