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ETABLISSEMENT ET SERVICE D'AIDE PAR LE TRAVAIL ; 

HANDICAP ; PARENTALITE ; RELATION MERE FILS ; SEXUALITE 

Mon inséparable - DVD 

BAILLY Anne-Sophie 

2025 
DVD.BAI 

Mona vit avec son fils trentenaire, Joël, qui est "en retard". Il travaille dans un 

établissement spécialisé, un ESAT, et aime passionnément sa collègue Océane, elle 

aussi en situation de handicap. Alors que Mona ignore tout de cette relation, elle 

apprend qu’Océane est enceinte. La relation fusionnelle entre mère et fils vacille.  

GROSSESSE ; NOURRISSON ; PARENTALITE PERINATALITE ; 

PSYCHOLOGIE 

Devenir parents  
HARRIBEY Floriane 

2024 
SCH2.HAR 

Devenir parents n'est pas si simple qu'on le croit. C'est un processus complexe fait 

d'interrogations et d'émotions intenses. Devenir parents, c'est faire face à des 

transformations inédites et s'adapter aux changements (rien que ça !). 

Du "désir d'enfant", en passant par les trois trimestres de la grossesse, 

l'accouchement et les premiers mois de vie de l'enfant, le livre aborde ce qu'il se passe dans la tête de la 

femme mais aussi de l'homme lorsqu'ils deviennent parents. Il rend compte de la variété des modifications 

physiques et surtout psychiques pendant cette étape de vie à la fois bouleversante et enrichissante. 

Se questionner sur ce que l'on vit en devenant parents, c'est construire sa parentalité de façon éclairée et 

donc se sentir plus sereins. C'est aussi puiser dans ses ressources personnelles et savoir vers qui se 

tourner si besoin. 



ADULTE ; AMITIE ; ATTACHEMENT ; BENEFICE THERAPEUTIQUE 

; CONSEQUENCE ; CORPS ; DEFINITION ; ENFANT ; ESTIME DE 

SOI ; PARENTALITE ; REGULATION EMOTIONNELLE ; RELATION 

CONJUGALE ; RELATION INTERPERSONNELLE ; SECURITE ; 

TROUBLE DE L'ATTACHEMENT 

 Les liens d'attachement : 100 % illustré : de l'enfance à l'âge 

adulte, comprendre comment se construisent des liens forts et 

sécurisants 

PERSIAUX Gwenaëlle 

2024 
PSY3.PER 

Développer des relations proches et fortes avec d'autres personnes fait partie de nos 

besoins profonds d'êtres humains dès notre naissance. C'est ce que l'on appelle 

l'attachement. Connaître cet instinct et son fonctionnement permet de mieux se comprendre soi-même et 

de mieux comprendre les autres. Construits dès l'enfance à travers les interactions avec nos figures 

parentales, les différents " styles d'attachement " (sécure, anxieux, évitant et désorganisé) ont un impact 

sur tous les aspects de notre vie d'adulte : l'estime de soi, la santé, le couple, l'amitié, le travail, la 

parentalité... Mais, bonne nouvelle : à tout âge de la vie, il est temps de nouer des liens apaisés ! Soutenu 

par des saynètes tendres et drôles, ce livre 100 % illustré vous permettra de comprendre les mécanismes 

de construction de l'attachement et les blessures qui peuvent en résulter. Il vous aidera à décrypter votre 

fonctionnement affectif et émotionnel et à vivre avec plus de justesse et d'épanouissement toutes vos 

relations. 

ADDICTION ; ADOLESCENT ; ADULTE ; AMNESIE DISSOCIATIVE ; 

CONCEPT ; DIAGNOSTIC ; DISSOCIATION ; EMDR ; ENFANT ; 

EPIDEMIOLOGIE ; ETAT LIMITE ; HYPNOSE ; INCESTE ; 

PHARMACOLOGIE ; PHYSIOPATHOLOGIE ; PRISE EN CHARGE ; 

PSYCHOTHERAPIE BREVE ; THERAPIE COGNITIVE ; 

TRAUMATISME PSYCHIQUE ; TROUBLE DE STRESS POST 

TRAUMATIQUE 

Le grand livre du trauma complexe : de l'enfant à l'adulte 
MENGIN Amaury 

2023 
PSY8.MEN 

Les psychotraumatismes complexes : il est temps d'en parler. Il est temps d'en guérir ! 

Ces formes de psychotraumatismes font suite à des situations de violence et 

d'adversité répétées (agressions physiques, sexuelles, harcèlement, négligence, 

abandon...) survenues pendant l'enfance ou l'adolescence. Aujourd'hui, nous réalisons 

d'une part la fréquence de ces situations traumatiques mais aussi leur impact majeur sur la santé mentale. 

Moins connus que le trouble de stress post-traumatique (TSPT), les psychotraumatismes complexes 

s'accompagnent de difficultés à réguler ses émotions (prise de risque, suicidalité), de troubles de la 

conscience (amnésie, dissociation), les relations interpersonnelles (méfiance, revictimisation), et peuvent 

revêtir des expressions cliniques diverses (somatisations, addictions). Le Grand Livre du trauma complexe 

nous invite à mieux comprendre cette complexité pour mieux repérer et soigner. 

Il aborde : - l'histoire des psychotraumatismes complexes et leurs définitions actuelles ; - les enjeux 

clinques ; - la psychopathologie et les champs d'application ; - les approches thérapeutiques et traitements. 



ADOLESCENT ; AUTOAGRESSIVITE ; CULPABILITE ; PARENT ; 

RELATION SOIGNANT SOIGNE ; SCARIFICATION 

Scarifications : L'adolescent, les parents et les 

soignants face à l'insupportable  

CASCARINO Adrien 

2024 
PSY3.CAS 

Cet ouvrage est la première étude des réactions des personnes confrontées 

aux scarifications adolescentes réalisée auprès de soignants, parents et 

adolescents sur une année d’observation au sein du service de psychiatrie 

pour adolescents de l’Institut Mutualiste Montsouris à Paris. En s'appuyant 

sur la sociologie et la psychanalyse, l'auteur effectue une synthèse critique 

et exhaustive de l’ensemble des théories sur les scarifications et propose des 

solutions pour améliorer la prise en charge des adolescents qui se scarifient, 

autant pour ces personnes que pour celles qui les accompagnent, qu’ils 

soient parents ou soignants. 

ADDICTION ; ETUDE CRITIQUE ; FACTEUR IATROGENE ; 

HISTOIRE DES SCIENCES ; INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE ; 

MEDICAMENT ; PHARMACOLOGIE ; PHARMACOVIGILANCE ; 

PLACEBO ; PSYCHIATRIE ; SOCIOLOGIE 

Pharmacofolie : Médicaments et société   

JAVELOT Hervé 

2025 
PHA.JAV 

Pourquoi avalons-nous des substances non nutritives ? Passés de simples 

objets de science à produits industriels et politiques, les médicaments 

prennent une place prépondérante dans la société. Les scandales de la 

Dépakine et du Mediator ont marqué ces dernières décennies et d'autres 

sujets suscitent des débats, comme l'homéopathie ou les génériques. Si … 

Pourquoi avalons-nous des substances non nutritives ? Passés de simples 

objets de science à produits industriels et politiques, les médicaments 

prennent une place prépondérante dans la société. Les scandales de la 

Dépakine et du Mediator ont marqué ces dernières décennies et d'autres 

sujets suscitent des débats, comme l'homéopathie ou les génériques. Si la 

psychiatrie bénéficie d'innovations prometteuses comme les psychédéliques, certains traitements 

anciens, tels les antidépresseurs ou les antipsychotiques, posent parfois la question de leur utilité à long 

terme. 

Hervé Javelot décrypte une relation au médicament complexe, qui dépasse désormais l'acte de soigner 

pour tendre vers l'augmentation de l'être humain. Certaines personnes en prennent pour améliorer leurs 

facultés attentionnelles ou leur mémoire, ou se tournent vers des substances comme les amphétamines, 

l'alcool ou la caféine. L'objectif est clair : stimuler les performances et atteindre un état de bien-être 

supérieur. 

  



ADDICTION ; AGITATION ; ATTAQUE DE PANIQUE ; CENTRE DE 

CRISE ; CENTRE HOSPITALIER GENERAL ; CONDUITE A TENIR ; 

CRISE SUICIDAIRE ; DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL ; GUIDE 

PRATIQUE ; HOSPITALISATION SOUS CONTRAINTE ; 

HUMANISME ; MEDECINE D'URGENCE ; MEDECINE DE 

CATASTROPHE ; ORGANISATION DES URGENCES ; 

PATHOLOGIE PSYCHIATRIQUE ; PRISE EN CHARGE ; 

PSYCHIATRIE MEDICO LEGALE ; RELATION SOIGNANT FAMILLE 

; STRUCTURE D'URGENCE ; TRAUMATISME PSYCHIQUE ; 

URGENCE PEDIATRIQUE ; URGENCE PSYCHIATRIQUE 

Guide pratique des urgences psychiatriques : conduites à tenir 

en situations cliniques 

PERETTI Charles-Siegfried 

2021 
PSY5.PER 

Les urgences psychiatriques constituent une part importante des passages dans les 

services d'urgence. Cet ouvrage analytique expose les principaux tableaux cliniques 

rencontrés et présente les différents traitements proposés ainsi que les protocoles de 

soins en vigueur. Il aborde également les aspects essentiels des textes juridiques qui 

régissent l'hospitalisation sous contrainte la question de l'isolement et la contention permettant aux 

médecins d'être en règle avec les dernières dispositions voulues par le législateur. L'objectif de ce guide 

pratique est également de mettre en exergue l'essence même de ce métier en soulignant l'importance des 

aspects humains dans la prise en charge des patients en situation de crise. Un chapitre important y est 

consacré en début d'ouvrage bienveillance et bientraitance étant au centre de cette approche. Forts de 

leur longue expérience les professionnels sollicités pour cet ouvrage garantissent grâce à une pratique de 

terrain la mise en situation des connaissances et des compétences en gestion de crise. Les pathologies 

nouvellement définies comme l'état de stress post-traumatique la nouvelle nosographie et les modalités 

d'accueil spécifique des patients replacent les dimensions humaines de la psychiatrie au cœur de l'hôpital 

général ou des centres d'accueil de crise. Pratique synthétique et fondé sur l'expérience clinique l'ouvrage 

apporte les éléments nécessaires aux médecins pour une prise en charge rigoureuse et humaniste des 

patients en situation de crise. 

CAS JEANNOT ; ART BRUT ; CLAUSTROMANIE ; DELIRE ; 

HALLUCINATION ; HISTORIQUE ; PATHOLOGIE PSYCHIATRIQUE 

; SCHIZOPHRENIE 
Le Plancher de Jeannot : Jean Crampilh-Broucaret (1939-

1972)  

DUBOIS Anne-Marie 

2024 
PSY1.DUB 

Jean Crampilh-Broucaret (1939-1972) est mort en laissant derrière lui une oeuvre 

unique, un plancher gravé, connu sous le nom de Plancher de Jeannot depuis sa 

découverte en 1994. Mais que sait-on des intentions de son auteur ? Quand en a-t-il 

entrepris le projet ? Comment en a-t-il pensé et anticipé la réalisation dans la maison d'un village béarnais 

du … 



Jean Crampilh-Broucaret (1939-1972) est mort en laissant derrière lui une oeuvre unique, un plancher 

gravé, connu sous le nom de Plancher de Jeannot depuis sa découverte en 1994. Mais que sait-on des 

intentions de son auteur ? Quand en a-t-il entrepris le projet ? Comment en a-t-il pensé et anticipé la 

réalisation dans la maison d'un village béarnais du Vic-Bilh, ce "vieux pays" des Pyrénées-Atlantiques ? 

S'agit-il d'un réquisitoire ou d'un testament témoin de ses souffrances ? Ce sont là les questions auxquelles 

de nombreux auteurs, écrivains, psychiatres, émules de l'art brut, ont tenté de répondre, en recouvrant Le 

Plancher de leurs interprétations alors qu'il était exposé en dehors de son site d'origine. 

Ce livre tente de restituer au Plancher de Jeannot son authenticité par l'analyse de son mode d'élaboration, 

par celle d'une histoire familiale et sociale issue d'une tradition à laquelle son auteur fut assigné. L'étude 

des multiples appropriations dont il fut l'objet depuis trois décennies constitue un troisième chapitre 

essentiel à sa connaissance, une historiographie que le livre se propose de cerner. 

De ce monument épigraphique unique, promis à la fois à la pérennité et au silence, qu'il importait de 

restituer dans son intégrité, cet ouvrage offre des approches différentes de celles publiées jusqu'à ce jour, 

avec l'idée d'interroger cette œuvre dans sa matérialité et sa beauté. 

LES COUP DE  DE LA DOC’ 

L'HOMME EN NOIR 

DI GREGORIO Giovanni 

2024 
PSY3.DIG 

Mattéo est un petit garçon qui a tout pour être heureux. Il vit dans une charmante 

maison entourée de l'affection de ses parents et de Tommy, son chien et 

compagnon de jeu favori. Pourtant, toutes les nuits, il fait le même rêve, lourd et 

angoissant : un homme en noir le terrorise jusqu'à son réveil. Il ignore encore que 

seule une confrontation lui permettra de se libérer de son emprise... 

ON NE PARLE PAS DE CES CHOSES-LA  

COURTADE Marine 

2025 
SCH10.COU 

Le tabou des tabous. La journaliste Marine Courtade décortique les mécanismes 

de silence autour de l'inceste. Son terrain d'enquête ? Sa propre famille. Avec un 

savant mélange de rigueur et de dérision, elle s'embarque dans un tour de France 

audacieux afin de confronter un à un ses oncles et tantes avec la même question : 

pourquoi vous êtes-vous tus ? 

 

 

 
 

Le C.H. des Pyrénées fait partie du réseau Ascodocpsy. N’hésitez pas à y 
jeter un œil ! Et si un ouvrage ou un document vous intéresse, demandez-le 
à la documentation ! 

Contact : Vanessa MARTIN-DUPUY, Documentaliste 

Téléphone : 05 59 80 90 30 - Télécopie : 05 59 80 95 22 
Courriel : documentation.chp@chpyr.fr 
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