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Complément indispensable aux deux premiers volumes de L’Encyclopédie
du yoga de Marie et Philippe Amar, ce nouvel ouvrage est consacré à la
yogathérapie, pour prévenir les problèmes de santé et soulager les
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Épouses ou amantes des hommes qui composèrent le premier cercle
psychanalytique, les femmes durent batailler ferme pour se faire une
place dans un univers qui n'avait pas été conçu pour elles, puis s'imposer

Cette newsletter vous propose un aperçu des nouveaux ouvrages récemment acquis
par la documentation, dans les domaines du soin, de la psychiatrie, du médico-social,
du management, ainsi que des pratiques professionnelles, etc.

L'encyclopédie du yoga thérapeutique :
Pathologies / AMAR Philippe ; AMAR Marie,

Le divan des femmes / ROUDINESCO
Elisabeth
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« Pendant quarante années, j’ai été immergé dans l’armée. J’ai partagé la
vie des soldats sur des zones de conflit. Puis j’ai assuré les soins des
vétérans dans les hôpitaux des armées où on essayait de réparer leurs

NEUROBIOLOGIE ; NEUROSCIENCES ; RESILIENCE ;
TRAUMATISME PSYCHIQUE ; TROUBLE DE STRESS
POST TRAUMATIQUE
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Et si les blessures du passé devenaient une source de force et de
résilience ? Frank Anderson se distingue par sa capacité à allier rigueur
scientifique et chaleur humaine. IL incarne cette présence thérapeutique

L'homme en guerre : Psychologie du soldat /
CLERVOY Patrick

Transcender le trauma : Prendre en charge
les traumas complexes avec l'IFS /Dr
ANDERSON Franck

Guérir et grandir ensemble : Restaurer la
confiance et l'harmonie familiale grâce à la
thérapie familiale intégrative basée sur
l'attachement (IAFT) / LENDER Dafna
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THEORIE POLYVAGALE ; ACCOMPAGNEMENT ;
ATTACHEMENT ; PRISE EN CHARGE ;
PSYCHOTHERAPIE ; RELATION PARENT ENFANT
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" Mon souhait est qu'à l'issue de ce livre, vous ressentiez la même magie
de la connexion que celle que j'ai connue ; une magie que je continue de
ressentir chaque jour avec mes patients. " Dans Guérir et grandir
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Qu'est-ce qu'un trauma ? Comment affecte-t-il notre corps ? Quels en
sont les symptômes ? Peut-on en guérir et s'en prémunir ? Anxiété,
dépression, douleurs physiques, fatigue et maladies chroniques,

Guérir nos traumas : restaurer la sagesse du
corps grâce à la Somactic Experiencing /
LEVINE Peter A

Aidants et fiers de l'être : prendre soin de soi
comme de son proche / Pr Nicolas FRANCK ;
Dr Romain REY
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Aider un proche malade ou âgé, ou encore atteint de troubles cognitifs
ou d'une maladie dégénérative, bouleverse l'existence. Mais répondre à
ses besoins ne doit pas exclure de respecter les siens propres. La fonction

ACCOMPAGNEMENT ; ADDICTION ; ADOLESCENT ;
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PARCOURS ; DROIT DU PATIENT ; EDUCATION ;
ETABLISSEMENT ET SERVICE D'AIDE PAR LE
TRAVAIL ; EVALUATION ; FAMILLE ; GROUPE
D'ENTRAIDE MUTUELLE ; HANDICAP ; HISTORIQUE
; INSERTION PROFESSIONNELLE ; INSIGHT ;
MOTIVATION ; NEUROPSYCHOLOGIE ;
ORGANISATION DES SOINS PSYCHIATRIQUES ;
PAIR AIDANT ; PARCOURS DE SOINS ; POLITIQUE
DE SANTE ; PSYCHOEDUCATION ; PSYCHOSE ;
PSYCHOSE EMERGENTE ; PSYCHOTHERAPIE ;
RAISONNEMENT ; REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE ; RELATION THERAPEUTIQUE ;
REMEDIATION COGNITIVE ; RETABLISSEMENT ;
SCHIZOPHRENIE ; STIGMATISATION ; SYNDROME
D'ASPERGER ; THERAPIE COGNITIVE ; THERAPIE
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La réhabilitation psychosociale regroupe des pratiques destinées à
favoriser le rétablissement des personnes atteintes de troubles
psychiques sévères (troubles du spectre de la schizophrénie troubles

Traité de réhabilitation psychosociale / Pr
Nicolas FRANCK
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Depuis quelques années, la pédopsychiatre Anne Raynaud reçoit de plus
en plus d'enfants dont le comportement à l'école inquiète parents et
enseignants. Ils lui parlent de leurs difficultés, de la pression qu'ils
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Une exploration lumineuse et sensible de la santé mentale, où une
psychiatre, un dessinateur et un écrivain vous invitent à un dialogue
profond et décalé sur les troubles psychiques. Entre conversation intime

Cet enfant qui dérange à l'école : Les clés
concrètes pour aider les enseignants et les
parents à mieux l'accompagner / Dr Anne
RAYNAUD

Le monde est psy ! : voyage en santé mentale
/MALLET Jasmina ; BROYART Benoît

Le passage /PERSAN Mathieu
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Elle. Depuis quelques semaines, elle a du mal à se lever. Le noir l’aspire
petit à petit. Elle a 15 ans, la vie devant elle. Mais la vie est devenue un
fardeau trop lourd à porter. Lui. C’est son père. Au début, il a mis ça sur le
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Vous saviez sans doute que la découverte de la pénicilline est le fruit de
l'étourderie d'un prix Nobel, mais connaissez-vous l'histoire du tout
premier antidépresseur (initialement destiné à soigner la tuberculose) ? Et

Tombée des nues / BÉROT Violaine COUPLE ; DENI
DE GROSSESSE ; FAMILLE ; PARENTALITE ; ROMAN
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Je vais vous raconter monsieur, ça a eu lieu dans la nuit du lundi au mardi,
très tôt, vers 2 heures du matin, même cette date du 29 février est
étrange vous ne trouvez pas, un jour qui n'existera plus pendant 4 ans, on

Pharmacologix : Histoires et sciences du
médicament en BD /PICARD Nicolas ; VROB

LES COUPS DE COEUR DE LA DOC’!
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Et la joie de vivre / PELICOT Gisèle AGRESSION
SEXUELLE ; PROCES ; TEMOIGNAGE ; VICTIME
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Cette histoire ne m'appartient plus totalement. Elle a réveillé une douleur
muette et profonde, montée de la nuit des temps. Elle a suscité la
sidération. Comment comprendre ce qui m'est arrivé, ce que mon calvaire

La fille de personne / ROBERTS GIUFFRE Virginia
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Virginia a seulement 16 ans lorsqu'elle fait la connaissance de Jeffrey
Epstein. Elle travaille alors dans un spa en Floride et Ghislaine Maxwell la
recrute en tant que masseuse pour un "ami milliardaire". Dès lors qu'elle
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